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肝癌的基本知识
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肝癌的定义

肝癌是全球范围内常见的恶性肿

瘤之一，其发病率和死亡率较高。

肝癌是一种发生在肝脏的恶性肿

瘤，由肝细胞或胆管细胞异常增

生形成。



肝癌的分类

根据组织学分类，肝癌可分为肝细胞

癌和胆管细胞癌两类。

肝细胞癌是最常见的肝癌类型，占所

有肝癌的80%以上。



乙肝和丙肝病毒是导致肝癌的

主要原因之一。

乙肝和丙肝病毒感染

长期大量饮酒会导致肝脏损伤，
增加肝癌的风险。

长期饮酒

黄曲霉素是一种致癌物质，长

期接触会增加肝癌的风险。

黄曲霉素

如遗传因素、环境因素等也可

能与肝癌的发生有关。

其他因素

肝癌的病因



肝癌的症状

肝癌早期可能出现右上

腹疼痛的症状。

肝癌患者可能会出现食

欲不振、恶心、呕吐等

症状。

肝癌可能导致肝脏功能

受损，引起黄疸症状。

肝癌晚期可能出现腹水

症状，表现为腹部肿胀、

呼吸困难等症状。

右上腹疼痛 食欲不振 黄疸 腹水



02
肝癌的预防措施



肝炎是肝癌的主要诱因之一，
控制肝炎的传播和发病是预防
肝癌的重要措施。

接种肝炎疫苗是预防肝炎的有
效手段，同时也要注意个人卫
生，避免接触肝炎病毒。

对于已经感染肝炎的患者，应
积极进行治疗，控制病情发展，
降低肝癌风险。

控制肝炎



    

健康饮食

饮食是肝癌发病的重要因素之一，保

持健康饮食习惯有助于预防肝癌。

多食用新鲜蔬菜、水果、全谷类食物

等富含膳食纤维、维生素和矿物质的

食物，减少高脂肪、高热量、高胆固

醇食物的摄入。

控制盐的摄入量，避免食用含有黄曲

霉素等致癌物质的食物。



如果无法戒酒，应适量饮酒，男
性每天不超过两杯，女性每天不

超过一杯。

注意酒的质量和来源，避免饮用
假酒和劣质酒，减少酒精对身体

的危害。

长期大量饮酒是肝癌发病的危险
因素之一，应尽量避免饮酒或控

制饮酒量。

避免长期大量饮酒



良好的生活习惯有助于预防肝癌，包括规律作息、适度运动、保持良好的心态等。

避免长时间久坐、缺乏运动等不良生活习惯，适量运动有助于促进新陈代谢和血液
循环，增强身体免疫力。

注意心理健康，及时调节情绪，避免长期处于紧张、焦虑等不良情绪状态中。

保持良好生活习惯
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