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活动背景与目的



新生宿舍作为学生们初入大学的重要场所，是建立

友谊、培养团队精神的关键环节。

当前，新生宿舍间缺乏有效的交流和互动，存在一

定的陌生感和距离感。

新生们渴望扩大社交圈，结交新朋友，了解不同背

景和文化。

新生宿舍现状及需求分析
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促进新生宿舍间的交流与合作，打破彼此间的隔阂，

增进相互了解。

培养新生的团队精神和协作能力，提高解决问题的能

力。

丰富新生的课余生活，为他们提供展示才艺、交流思

想的平台。

联谊活动意义与目标设定



通过联谊活动，建立起新生宿

舍间的友好关系，形成紧密的

社交网络。

提升新生的社交能力和综合素

质，为他们未来的大学生活奠

定良好基础。

增强新生对学校的归属感和认

同感，促进校园文化的传承与

发展。

预期成果及影响力预测
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活动主题与创意



缘聚一堂，梦启新生

宿舍文化，青春同行

主题确定及阐释

此主题强调新生在宿舍这个共同的生活空间中聚集，象征着新的

开始和共同的梦想。

突出宿舍作为大学生活的重要组成部分，强调宿舍文化的建设和

青春时光的共度。



从日常的学生生活中寻找创意点，

如宿舍间的互动、学习、娱乐等。

学生生活体验

借鉴学校的传统活动和文化元素，

将其融入宿舍联谊活动中，增强

活动的文化内涵。

校园文化传承

创意来源与灵感激发



宿舍才艺大赛

宿舍文化墙

宿舍趣味运动会

以宿舍为单位，展示各自的才艺，如歌唱、舞蹈、

戏剧表演等，体现宿舍成员的多样性和创造力。

鼓励每个宿舍设计一面代表自己宿舍文化的墙面，

可以是照片、手绘、文字等，展示宿舍的独特魅力

和成员间的深厚情谊。

组织一系列轻松有趣的运动项目，如接力跑、拔河

等，加强宿舍间的团队合作和竞争意识。

主题与创意结合展示
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活动策划及流程设计



时间
XXXX年XX月XX日，下午X点至X点

地点
学生宿舍区活动室

活动时间、地点安排



01 02 03 04

简洁明了 互动性强 时间控制 安全第一

流程设计原则及注意事项

合理安排每个环节的时间，确

保活动能够顺利进行。

增加互动环节，促进新生之间

的交流与合作。

活动流程应简单易懂，避免过

于复杂或繁琐。

确保活动过程中的安全，避免

意外事件的发生。



1. 开场致辞（X分钟）

活动主持人进行开场
致辞，介绍活动目的
和流程。

2. 自我介绍环节（X

分钟）

具体流程安排与描述



每个宿舍选派一名代表进行自我介绍，包括姓名、专业、兴趣爱好等。

3. 互动游戏环节（X分钟）

分组进行互动游戏，如接力赛、团队拼图等，增进彼此了解和团队合作
精神。

具体流程安排与描述



4. 才艺展示环节（X分钟）

鼓励新生们展示自己的才艺，如唱歌、跳舞、朗诵等。

5. 茶歇交流环节（X分钟）

具体流程安排与描述



提供茶点和饮料，让新生们在
轻松的氛围中自由交流。

6. 宿舍文化展示环节（X分钟） 每个宿舍准备一份宿舍文化展
示，可以是PPT、视频或实物
展示，介绍宿舍的特色和成员
间的趣事。

具体流程安排与描述
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