
传染病培训知识试题及答案 

 
（总分 200分） 

 

 
您的姓名： [填空题] * 

_________________________________ 
 

 

 
您的科室： [单选题] * 

○行政后勤 ○麻醉科 ○ICU 

○外科一病区 ○外科二病区 ○药剂科 

○妇产科 ○口腔科 ○放射科 

○功能科 ○预检分诊 ○急诊科 

○检验科 ○病理科 ○输血科 

○传染科 ○供应室 ○中医康复科 

○五官科 ○内科一病区 ○内科二病区 

○呼吸与危重症医学 ○内科四病区 ○儿科 

○护理学 ○实习同学 ○外院人员 

 
 

 

 
您的职称： [单选题] * 

○主任医师 ○副主任医师 ○主治医师 

○执业医师 ○助理医师 ○主任药师 



○副主任药师 ○主管药师 ○药师 

○药士 ○主任技师 ○副主任技师 

○主管技师 ○技师 ○技士 

○未定职医生 ○未定职医技人员 ○主任护师 

○副主任护师 ○主管护师 ○护士 

 
 

 

 
一、丙肝病例报告及疫情管理要求(每题 4分，共 20分) 

 
1. 丙型肝炎是由什么病毒引起的? (b) [单选题] * 

A、 HIV 病毒 RNA 病毒(正确答案) 

B、HCV病毒 RNA 病毒 

C、HCV病毒 DNA 病毒 

D、HPV病毒 

E 、以上均不是 

F、不知道 

 
 

 

 
2. 丙肝的传播途径为（可多选）:(ace) * 

A、血液传播(正确答案) 

B、呼吸道传播 

C、性传播(正确答案) 

D、消化道传播 

E、母婴传播(正确答案) 



F、以上均不是 

G、不知道 

 

 

 
3. 确诊为丙肝的实验室检测依据为:(c) [单选题] * 

A、AALT 中度升高 

B、HCV 抗原阳性 

C、HCV-RNA 阳性(正确答案) 

D、抗-HCV 阳性 

E、以上均不是 

F、不知道 

 
 

 

 
4. 新修订的丙肝诊断标准（WS213-2018）主要改变（可多选）:(abc) * 

a) 修改了流行病学史、临床表现、病理学检查、诊断原则等部分(正确答案) 

b) 删除了疑似丙肝病例(正确答案) 

c) 增加了肝脏弹性检测内容、病例报告部分(正确答案) 

d) 以上均不是 

e) 不知道 

 

 

 
5. 目前治疗急慢性丙型病毒性肝炎最有效方法是:(d) [单选题] * 

A、保肝、降酶治疗 



B、中医辩证治疗 

C、干扰素+利巴韦林 

D、直接抗病毒药物（DAAs）(正确答案) 

E、以上都不是 

F、不知道 

 
 

 

 
二、睡眠障碍诊疗规范练习题 (每题 4分，共 20分) 

 
1、一般人的睡眠时间叙述正确是（） * 

A、成人——7~9h(正确答案) 

B、儿童——12~14h(正确答案) 

C 、新生儿——18~20h(正确答案) 

D 、老年人——5~7h(正确答案) 

E、同年龄女性睡眠时间>男性(正确答案) 

 

 

 
2、根据病因分类主要是（） * 

A、原发性失眠:心理生理性失眠、特发性失眠、主观性失眠(正确答案) 

B、继发性失眠:包括由于躯体疾病、精神障碍、药物滥用等引起的失眠，以及与睡

眠呼吸紊乱、睡眠运动障碍等相关的失眠(正确答案) 

C、轻度失眠:偶尔发生，对生命质量影响小; 

D、中度失眠:每晚发生，中度影响生命质量，伴有一定的症状（易激惹、焦虑、疲

乏等）; 
E、重度失眠:每晚发生，重度影响生命质量，临床症状表现突出（易激惹、焦虑、

疲乏等） 
 



 

 
3、失眠的风险因素（） * 

A 、 性别:女性>男性(正确答案) 

B 、 精神或情感障碍(正确答案) 

C 、离异/单身/丧偶（女性中更显著）(正确答案) 

D 、低文化教育和低收入（不可靠）(正确答案) 

E 、不良的健康状况(正确答案) 

 

 

 
4、失眠的治疗总体目标（） * 

A、改善睡眠质量和/或增加有效睡眠时间(正确答案) 

B、恢复社会功能，提高患者的生活质量(正确答案) 

C、减少或消除与失眠相关的躯体疾病或与躯体疾病共病的风险(正确答案) 

D、避免药物干预带来的负面效应 

 

 

 
5、睡眠健康指导（） * 

A、睡眠时间并不是越长越好，成人 7-8小时（老人 5-6小时）、保持规律的睡眠

时间表，尤其是早晨规律的起床时间、不要强制睡眠(正确答案) 
B、午餐后避免饮用含咖啡因的饮料、避免吸烟（特别是傍晚）、避免在接近睡眠

时间饮酒（下午晚些时候/傍晚）(正确答案) 
C、调整卧室环境以减少刺激（光线、关闭电视机等）、避免在睡前长期使用发光

屏（电脑、手机）(正确答案) 

D、有规律的锻炼，至少在睡前 2-3小时以前（20-30min/次）(正确答案) 

F、避免日间小睡，特别是超过 30分钟或日间较晚时间小睡(正确答案) 

 



 

 
三、白喉诊疗规范练习题 (每题 4分，共 20分) 

 
1、白喉最常见的并发症是（）。 [单选题] * 

A、中毒性心肌炎(正确答案) 

B、肺炎 

C、咽喉炎 

D、中毒性脑炎 

E、周围神经麻痹 

 
 

 

 
2、关于白喉的治疗，下列哪项是正确的（）。 [单选题] * 

A、无特异性治疗手段 

B、合用抗毒素与抗生素(正确答案) 

C、单独用抗毒素 

D、单独用抗生素 

E、尽快行气管切开术 

 
 

 

 
3、对于白喉杆菌生物学特性方面的叙述，正确的有（）。 [单选题] * 

A.革兰氏阳性 

B.菌体呈鼓槌状(正确答案) 

C.排列不规则，呈 V、L 等字形 



D.菌体内可见异染颗粒 

E.无荚膜、无鞭毛 

 
 

 

 
4、应用抗毒素的目的是（）。 [单选题] * 

A、中和血清中游离的外毒素(正确答案) 

B、抑制白喉棒状杆菌生长 

C、中和游离和结合的外毒素 

D、中和已与细胞结合的外毒素 

E、逆转已造成的组织损害 

 
 

 

 
5、下列哪项不是白喉的流行病学特点（）。 [单选题] * 

A、通常散发、偶有流行或暴发 

B、人对白喉普遍易感 

C、6个月以下发病率最高(正确答案) 

D、病后有较持久免疫力 

E、病人带菌者为传染源 

 
 

 

 
四、手足口病诊疗规范练习题 (每题 4分，共 20分) 

 
1、下面哪种病毒不能引起手足口病?（） [单选题] * 



A、小 RNA 病毒科 

B、肠道病毒属的柯萨奇病毒 

C、埃可病毒 

D、痢疾杆菌(正确答案) 

 
 

 

 
2、临床诊断为手足口病后，应于几小时内进行网络直报?（） [单选题] * 

A、6小时 

B、12小时 

C、24小时(正确答案) 

D、48小时 

 
 

 

 
3、手足口病的传染源，下面哪项不是?（） [单选题] * 

A、病人 

B、隐性感染者 

C、健康携带者 

D、牲畜(正确答案) 

 
 

 

 
4、手足口病哪个年龄组发病率高? （） [单选题] * 

A、≤3岁(正确答案) 



B、3-5岁 

C、5-7岁 

D、7-12岁 

 
 

 

 
5、手足口病属于《传染病防治法》中的哪类传染病?（） [单选题] * 

A、不属于法定传染病(正确答案) 

B、甲类 

C、乙类 

D、丙类 

 
 

 

 
五、支原体肺炎诊疗规范练习题（每题4分，共计 100分） 

 
1、不符合支原体肺炎的临床症状是（） [单选题] * 

A.高热 

B.呼吸困难明显(正确答案) 

C.年长儿多见 

D.全身中毒症状不重 

E.肺部体征不明显 

 
 

 

 
2、支原体肺炎化验血常规的特点（） [单选题] * 



白细胞计数增高

B.白细胞计数减低，淋巴为主 

C.淋巴比例增大 

D.中性分叶为主(正确答案) 

E.血小板减少 

 
 

 

 
3、有关支原体肺炎哪项说法正确（） [单选题] * 

A.肺炎支原体只是通过直接毒性作用造成对人体的伤害 

B.基本病理改变为肺泡出血 

C.一年四季均有发病，以夏季多见 

D.是婴儿期最常见的肺炎 

E.肺炎支原体侵入机体后首先在呼吸道黏膜表面繁殖(正确答案) 

 
 

 

 
4、5岁儿童，低热干咳 1周，加重 3天，呈刺激性干咳，夜眠不安。查体:体温

38 ，双肺呼吸音粗，未闻及啰音，心腹未见异常，白细胞 11x10^9/L,中性 0.70，

ESR4040mm/h,胸片示右下肺呈云雾状薄片影，其最可能的诊断是（） [单选题] * 

A.大叶性肺炎 

B.支气管肺炎 

C.支原体肺炎(正确答案) 

D.腺病毒肺炎 

E.嗜酸粒细胞肺炎 
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