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艾滋病毒检测方法及窗口期
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艾滋病毒检测方法



原理

优点

缺点

利用酶标记的抗体或抗原与标本中的抗体或抗原发

生特异性结合，再通过底物显色反应，对标本中的

抗体或抗原进行定性或定量检测。

操作简便、灵敏度高、特异性强、试剂成本低。

可能出现假阳性或假阴性结果，需结合其他检测方

法进行确认。

酶联免疫法（ELISA）



80% 80%
100%

化学发光法（CLIA）

利用化学发光物质标记抗体或抗
原，与标本中的抗体或抗原发生
特异性结合后，通过化学发光反
应对抗体或抗原进行定量检测。

灵敏度高、特异性强、操作简便、
试剂稳定。

试剂成本较高，需使用专业仪器
进行检测。

原理
优点

缺点



原理

优点

缺点

核酸检测（NAT）

灵敏度高、特异性强、可检测

病毒载量较低的样本。

操作复杂、试剂成本高、需要

专业人员操作。

利用核酸扩增技术对病毒的核

酸进行扩增，通过检测扩增产

物对病毒核酸进行定性或定量

检测。



利用抗体与病毒抗原的特
异性结合，通过检测抗原
的存在对病毒进行定性检
测。

原理 优点 缺点

可缩短窗口期，提高早期
检出率。

特异性和灵敏度相对较低，
可能出现假阳性或假阴性
结果。

030201

抗原检测（Ag）
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艾滋病毒窗口期



窗口期是指从感染艾滋病毒到体内产生足够数量的抗体，能够被

检测试剂所识别的时间段。

在窗口期内，感染者体内虽然已经存在艾滋病毒，但由于抗体数

量不足，无法通过常规的检测方法检出。

窗口期的定义



01

02

窗口期的计算

不同的检测试剂和检测方法可能

具有不同的窗口期，因此具体的

计算方法需要根据所使用的检测

试剂和检测方法来确定。

窗口期的长短与检测试剂的敏感

性和个体差异有关，通常为2-6周。
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