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何谓生命体征？

v生命体征是评价生命活动质量的重要征象，是
体格检查必检项目之一。



生命体征的内容是什么？

体温

脉搏

呼吸

血压

意识



如何正确测量生命体征？（体温）

v 体温（腋温）：测量方法为解开衣扣，用纱布擦
干腋下汗液，将体温计的水银端放在腋窝深处，
紧贴皮肤，嘱患者屈臂过胸夹紧体温计，
10min取出。

v 正常人的体温为36~37度。



v低热  37.3~38.0 ℃ 
    
v中等热   38.1~39.0 ℃ 
    
v高热  39.1~41.0 ℃  
   
v超高热   >41 ℃



  发热过程及症状发热过程及症状

②②高热持续期高热持续期

③③退热期退热期

分为三个阶段：分为三个阶段：  

①①体温上升期体温上升期

特点特点 表现表现   

产热＞散热，体产热＞散热，体
温上升。温上升。

皮肤苍白、干皮肤苍白、干  燥，畏寒、燥，畏寒、
寒战（骤升、渐升）寒战（骤升、渐升）

产热产热≈≈散热，体温维散热，体温维

持在较高水平持在较高水平

颜面潮红、皮肤灼热、口颜面潮红、皮肤灼热、口
唇干燥、呼吸脉搏加快、唇干燥、呼吸脉搏加快、
尿量减少尿量减少

散热＞产热，体散热＞产热，体
温下降温下降

大量出汗、皮肤潮湿、皮肤大量出汗、皮肤潮湿、皮肤
温度降低（渐退、骤退）温度降低（渐退、骤退）

防止虚脱防止虚脱



ll可弃式体温计：化学指示点，以最后变蓝色点可弃式体温计：化学指示点，以最后变蓝色点

        体温计的种类体温计的种类

电子
体温
计

可弃式
体温计

ll玻璃汞柱式体温计：腋表、口表、肛表玻璃汞柱式体温计：腋表、口表、肛表

ll电脑数字式体温计：电子感温探头电脑数字式体温计：电子感温探头



①①口表：盛水银端较细长，可作口腔或腋下测量。口表：盛水银端较细长，可作口腔或腋下测量。

②肛表：盛水银一端呈圆柱形，用于直肠测温。

水银槽 
（区别）

凹缩处使
水银柱遇
冷不致下降。

水银体温计水银体温计

③③腋表：盛水银端长而扁。腋表：盛水银端长而扁。













操
作
步
骤

正常脉搏测30秒

脉搏短绌测1分钟
两名护士同时测量：一人听心率，一人测脉率

护士的示指、中指、无名指放于
测量脉搏的部位上



注意事项

l 不可用拇指诊脉

l 为偏瘫病人诊脉，应选择肢体健侧

l 如脉搏细弱而触摸不清，可用听诊器测心
率1min



如何正确测量生命体征？（呼吸）

v 呼吸：测量方法观察患者胸部或腹部的起伏，一
吸一呼为1次，计数30s，将所测值乘以2。患
者呼吸微弱不宜观察时，可少许棉花置于患者鼻
孔前，观察棉花纤维被吹动的次数，计数1min

v 正常人在静息状态下频率为16~20次/分。 



l 呼吸增快：成人呼吸  >24次/分

高热、缺氧病人

l 呼吸缓慢：成人呼吸  <10次/分

呼吸中枢抑制者：颅脑疾病、安眠药

中毒

频率异常频率异常



深度异常深度异常

l深度呼吸（库氏呼吸）：深长而规律的呼吸
-尿毒症

-糖尿病

l浮浅性呼吸：浅表而不规则的呼吸

-濒死病人



l 蝉鸣样呼吸：吸气时有一种高音调的音响，
因声带附近有异物，空气进入发生困难所致

-见于喉头水肿、痉挛、喉头异物

l 鼾声呼吸：气管或支气管有较多的分泌物蓄
积，使呼吸时发出粗糙的鼾声

-见于深昏迷病人

音响异常音响异常
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