
心理精神科护理考试试题库与答案 

1、在精神分裂症病因学研究中,目前最重要的因素是： 

A、遗传因素 

B、环境因素 

C、精神因素 

D、性格因素 

E、社会因素 

答案：A 

2、病人,女,30 岁。近 3年来出现情绪低落,食欲、性欲减退,觉得自己患

了不治之症,给家人带来许多麻烦,生不如死,近 2周症状加重,诊断为抑郁症。

评估该病人时首先要注意的问题是 

A、躯体的营养状况 

B、认知与感知状况 

C、有无自伤、自杀行为 

D、睡眠与休息状况 

E、注意安慰开导 

答案：C 

3、病人体验到脑内概念不断涌现 一个意念接着一个意念 

A、强迫性思维 

B、思维奔逸 

C、联想散漫 

D、错构 

E、虚构 

答案：B 

4、患者，男性，30 岁，总是回想刚过去的事，如上街，就一直想：从家

里是怎么出门的、出去都干什么，在车站上等车都看到了什么等。如果正在想

的时候被打断了，就必须从头再想一遍。该病人的症状是 

A、超价观念 

B、强迫性对立观念 

C、强迫性穷思竭虑 

D、强迫性疑虑 

E、强迫性回忆 

答案：E 



5、问一女病人年龄时 病人答到 “二十二 二月初二生 二八月乱穿衣

衣服脏了没人洗 洗衣机是我买的 我属猴”你认为这个回答说明病人有下

列何症状 

A、.思维散漫 

B、病理象征性思维 

C、音联意联 

D、强制性思维 

E、思维破裂 

答案：C 

6、病人出门前都要弯头，.该病人的表现属于 

A、强迫意向 

B、强迫检查 

C、强迫性仪式动作 

D、强迫性迟缓 

E、强迫怀疑 

答案：C 

7、病人,女性,36 岁,夫妻关系和睦。近段时间来其怀疑自己丈夫与人有不

轨行为,反复检查其丈夫的手机、衣服口袋,并派人对丈夫进行跟踪。此病人的

症状属于 

A、关系妄想 

B、夸大妄想 

C、嫉妒妄想 

D、被害妄想 

E、物理影响妄想 

答案：C 

8、护理不合作的病人时，护士不应该： 

A、不厉害 

B、照顾病人 

C、体贴 

D、关心 

答案：A 

9、病人,女性,73 岁,2 年前丈夫病故,现出现近期记忆下降、丢三落四等表

现。该病人可能患有 

A、抑郁症 

B、早期阿尔茨海默病 



C、脑梗死 

D、焦虑症 

E、睡眠障碍 

答案：B 

10、阿尔茨海默病该病人的记忆障碍表现为 

A、记忆丧失 

B、选择性遗忘 

C、近期记忆减退 

D、逆行性遗忘 

E、顺行性遗忘 

答案：C 

11、狂躁发作典型的临床表现是情感高涨、思维奔逸和____，临床习惯称

之为“三高“症状。 

A、活动减少 

B、活动增多 

C、思维迟缓 

D、情感低落 

答案：B 

12、典型重度抑郁的病人表现为____、思维迟缓和意志活动减退，与躁狂

发作截然相反，因此，也称为“三低 

A、情感低落 

B、情感高涨 

C、思维奔逸 

D、意识活动增加 

答案：A 

13、关于精神分裂症药物治疗的原则 下列哪项说法不正确  

A、系统而规范 

B、强调早期、足量、足疗程的“全程治疗” 

C、治疗应从低剂量开始 逐渐加量 

D、病情好转后即可停药 不需要维持治疗 

E、原则上单一用药 

答案：D 

14、感觉障碍分为感觉过敏、感觉减退、感觉倒错和什么？ 

A、内感性不适 

B、外感性不适 



C、内感性舒适 

D、外感性舒适 

答案：A 

15、下面哪项不属于思维逻辑结构障碍 

A、象征性思维 

B、夸大妄想 

C、强制性思维 

D、语词新作 

E、破裂性思维 

答案：B 

16、精神分裂症病人的幻觉主要是 

A、假性幻听 

B、言语性幻听 

C、幻视 

D、内脏幻觉 

E、>幻嗅、幻味 

答案：B 

17、谵妄属于下列哪种障碍 

A、情感障碍 

B、思维障碍 

C、意识障碍 

D、记忆障碍 

E、 认知障碍 

答案：C 

18、某青年男性，15 岁，家人诉其近 2 年来逐渐变得少语少动，不与人交

往，孤僻离群，对亲人冷淡，不讲究个人卫生，常独自发呆发笑，比患者最可

能诊断的是 

A、精神分裂症 

B、抑郁症 

C、孤独症 

D、心境障碍 

答案：A 

19、出现言语性幻听最常见的疾病是 

A、神经官能症 

B、癔症 



C、精神分裂症 

D、神经衰弱 

E、酒中毒 

答案：C 

20、由于遗忘病人以想象的非亲身经历的事件来填补自身经历的事件 

A、强迫性思维 

B、思维奔逸 

C、联想散漫 

D、错构 

E、虚构 

答案：E 

21、遗忘综合征又称? 

A、痴呆综合症 

B、急性脑综合征 

C、科萨科夫综合征 

D、慢性脑综合征 

答案：C 

22、病人,女性,40 岁,平常向来小心谨慎。最近 1个月每次出门后,明知门

与电已经关了,但她仍不放心,一而再,再而三地重复检查。该病人的情况属于 

A、强迫行为 

B、强迫意向 

C、强迫联想 

D、强迫思想 

E、强迫回忆 

答案：A 

23、通常将躯体治疗（药物和 ECT 等）和_____结合运用来治疗性感型精神

障 

A、心理治疗 

B、物理治疗 

C、关爱治疗 

D、情感治疗 

答案：A 

24、病人,男性,23 岁,性格内向,近两周来表现健谈,说话滔滔不绝,自觉脑

子快,好像机器加了“润滑油”,无法安静下来正常学习,由同学和老师送入医院

治疗该症状多见于 



A、癫痫 

B、精神分裂症 

C、抑郁状态 

D、躁狂症 

E、焦虑症 

答案：D 

25、一位老年人，最近老是忘记刚刚做过的事情。该病人最可能的诊断是 

A、精神分裂症 

B、抑郁症 

C、分离/转换障碍 

D、阿尔茨海默病 

E、精神发育迟滞 

答案：D 

26、病人,女性,21 岁。因研究生入学考试压力大,近几月来出现入睡困难,

睡眠表浅,多梦早醒,醒后不易睡。该病人最可能出现了 

A、嗜睡症 

B、夜惊症 

C、睡行症 

D、梦魇症 

E、失眠症 

答案：E 

27、自知力的描述下列哪项是错误的 

A、.自知力的评定仅限于能够认识自己有精神病 

B、不要求患者对病因有认识 

C、检查自知力时要打消患者的顾虑 

D、要求有符合医师观点的认识 

E、多数的精神病中 自知力的恢复是完全的 

答案：D 

28、有关精神分裂症，下述错误的是 

A、起病于青壮年 

B、缓慢起病，病程多迁延 

C、有思维、意识等多方面障碍 

D、重性精神障碍中，患病率最高 

E、能基本正常 

答案：C 



29、对有自杀倾向的抑郁症患者，首要的护理措施是 

A、饮食护理 

B、睡眠护理 

C、日常生活护理 

D、安全护理 

答案：D 

30、“风声鹤唳”实际上是一种 

A、思维化声 

B、幻听 

C、错听 

D、感知综合障碍 

E、感觉过敏 

答案：C 

31、患者认为头脑中的某些思想不是自己的，而是在思考过程中别人通过

某种方法强加于自己的该症状称为 

A、思维插入 

B、思维云集 

C、思维鸣响 

D、思维扩散 

答案：A 

32、关于思维迟缓描述错误的是 

A、与情感低落、意志减退 

B、是一种抑制性思维联想障碍 

C、以思维活动显著缓慢，联想困难，思考问题吃力，反应迟钝为特点 

D、言语简单，语速慢，语音低沉 

E、患者思维内容空虚，概念和词汇贫乏 

答案：E 

33、病人因焦虑症入院,每天晚上总是躺在床上翻来覆去睡不着觉,一直到

凌晨 1 点。病人的表现属于睡眠障碍的哪一种 

A、入睡困难 

B、时睡时醒 

C、睡眠规律倒置 

D、彻夜难眠 

E、浅睡眠 

答案：A 



34、精神科护理学是研究： 

A、从生物、心理、社会方面 

B、从精神、心理、健康方面 

C、从生物方面 

D、放社会方面 

答案：A 

35、病人,女性,21 岁。大学生。近半年来经常脑内反复思考问题,如做数

学题时,反复核对答案,明知不对,但又无法控制。该病人最可能发生了 

A、疑病症 

B、恐惧症 

C、强迫症 

D、焦虑症 

E、神经衰弱 

答案：C 

36、精神分裂症的幻听中更有诊断价值的是 

A、机械性幻听 

B、功能性幻听 

C、言语性幻听 

D、评论性幻听 

E、要素性幻听 

答案：D 

37、青年病人,近 1年来对家人亲友冷淡,对个人生活不关心,对家里和周围

发生的任何事情都表现出无所谓。这些表现属于 

A、情绪不稳 

B、情感淡漠 

C、情感低落 

D、情感倒错 

E、情感破裂 

答案：B 

38、一位精神分裂症患者，睡觉时拆掉病房暖气片，抱着暖气片睡觉，患

者的解释是： “红色代表共产党，暖气是指工人阶级”这种 

A、逻辑倒错性思维 

B、特殊意义妄想 

C、语词新作 

D、思维散漫 



E、象征性思维 

答案：E 

39、病人将医生看成是鬼魂  

A、幻觉 

B、错觉 

C、谵妄 

D、感知综合障碍 

E、妄想 

答案：B 

40、病人，女性，46 岁，病人因关窗户而扭伤腰部无法下床活动，每天多

数时间卧床，要求家人带其去检查，骨科医生认为腰伤不会导致病人不能下床

活动，后其丈夫提出离婚，病人情绪激动不愿意离婚，哭泣，腰部不适加重不

能行走，整日卧床，生活不能自理。，该病人主要护理问题是 

A、自伤的危险 

B、睡眠形态紊乱 

C、有受伤的危险 

D、个人应对无效啕大哭 

E、有失用综合征的危险 

答案：E 

41、精神分裂症最重要的致病因素是 

A、脑发育异常 

B、遗传因素 

C、环境因素 

D、生化因素 

E、心理社会因素 

答案：B 

42、某女与同事吵架之后，突然倒地，全身挺直，双手乱动，几分钟后，

号啕大哭，捶胸顿足 

A、情感高涨 

B、情感暴发 

C、情感低落 

D、情感倒错 

E、情感淡漠 

答案：B 

43、病人躺在床上突然看见一只猛虎扑来 



A、错觉 

B、妄想 

C、朦胧 

D、幻觉 

E、谵妄 

答案：D 

44、病人，女性，46 岁，病人因关窗户而扭伤腰部无法下床活动，每天多

数时间卧床，要求家人带其去检查，骨科医生认为腰伤不会导致病人不能下床

活动，后其丈夫提出离婚，病人情绪激动不愿意离婚，哭泣，腰部不适加重不

能行走，整日卧床，生活不能自理。，该病人有效的护理措施是 

A、尊重病人的行为模式 

B、尽量满足其合理要求 

C、正确认识心理社会压力 

D、重建或学习适应性应对方法 

E、暗示法训练病人自身的生活能力 

答案：E 

45、治疗精神分裂症的主要方法是： 

A、心理治疗 

B、药物治疗 

C、物理治疗 

D、情感治疗 

答案：B 

46、患者称自己的皮肤或粘膜上有虫爬感、针刺感这是  

A、体感异常 

B、感觉过敏 

C、幻视 

D、触幻觉 

E、疑病妄想 

答案：D 

47、男性，35 岁，病人住院期间，亲属告诉他相依为命的老母亲突然去世

了，病人哈哈大笑，该症状为 

A、情感脆弱 

B、情感高涨 

C、病理性激情 

D、情感倒错 



答案：D 

48、一种中枢神经系统原发性退行性变性疾病，主要临床特征为痴呆综合

征的是 

A、麻痹性痴呆 

B、血管性痴呆 

C、帕金森 

D、阿尔茨海默病 

答案：D 

49、病人,女性,25 岁。因大叶性肺炎接收输液治疗,在输液时将输液管看

成是条蛇。此症状为 

A、幻觉 

B、错觉 

C、虚构 

D、错构 

E、感知综合障碍 

答案：B 

50、评估睡眠障碍最重要的检查方法是 

A、头颅 CT 

B、脑电图 

C、头颅 DSA 

D、头颅 MRI 

E、头颅 X线 

答案：B 

51、病人,男性,35 岁。半年前无明显诱因出现敏感、多疑,认为同事在背

后说他的坏话,阻碍其工作,常出现冲动行为,诊断为“精神分裂症”入院治疗。

对该病人的护理措施中该病人思维属于 

A、关系妄想 

B、夸大妄想 

C、被害妄想 

D、罪恶妄想 

E、物理妄想 

答案：C 

52、病人,女,30 岁。近 3 年来出现情绪低落,食欲、性欲减退,觉得自己患

了不治之症,给家人带来许多麻烦,生不如死,近 2周症状加重,诊断为抑郁症。

针对该病人首要的心理护理是 
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