
幼儿园保健知识(通用 12 篇) 

    秋季常见的五类病症 

    一、感冒 

    由于秋季温差较大，并且气温忽冷忽热，宝宝很容易患上感

冒。感冒的病症之一就是打喷嚏。家长要注意给宝宝保暖，不要

让宝宝受凉。要关注宝宝的体温，经常给宝宝洗手，及时做好个

人卫生清洁。 

    二、腹泻 

    秋季腹泻对于宝宝来说是很痛苦的，并且没有什么药物可以

医治。因此，如果宝宝出现了腹泻的情况，家长要予以重视，要

为宝宝的餐具进行消毒、注意个人卫生、勤换衣服。并且要让宝

宝多喝水、多休息。 

    三、呼吸道感染 

    在秋季，宝宝很容易引发呼吸道感染，从而导致哮喘。患有

哮喘的患儿，应随身携带药物，并要定期去医院进行检查。  

    四、咽炎 

    秋季天气干燥，宝宝出汗减少，于是很多宝宝喝水也就减少

了。而咽喉干燥会引发细菌滋生，从而产生咽炎、气管炎。因此，

家长要多让宝宝饮水，不要让宝宝喝饮料，因为饮料中含有过多

的糖分，并不能起到补充水分的作用。同时要注意室内的湿度，
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如有必要可添加加湿器。 

    五、过敏性皮炎 

    由于秋季空气中出现很多过敏性物质，如果宝宝抵抗力弱就

很容易患上过敏性皮炎。因此家长要注意室内环境的清洁，定期

打扫居所的灰尘，并要定期清洁宝宝的玩具与被褥，从而抑制螨

虫与细菌的滋生。 

    要想避免生病，提高宝宝抵抗力是至关重要的。 

    首先家长要注意不要给宝宝吃的过饱，这样可以维持宝宝的

脾胃正常工作。 

    其次，秋天不要过多过早的给宝宝添加衣物，要让宝宝适当

的“冻”一些，可以增强体质。 

    并且，要注意饮食的清淡，主要以优质蛋白质为主，可以适

当添加热量高些的食物，增加宝宝的体能。 

    除此之外，不建议为宝宝吃过多的补品，有的家长为了让宝

宝身体强壮，让宝宝食用冬虫夏草、海参等补品，这样大可不必，

宝宝还会有可能不受补而引发其他疾病。 

    战场就是考场，疫情就是镜子。干部的态度如何、能力如何、

作风如何，心里是不是装着老百姓的生命安全和身体健康，面对

疫情有没有清晰有效的防控思路、化险为夷的本领能力，在这面

镜子下，哪个干部有办法有能力，哪个干部没担当没作为，都照

得一清二楚，老百姓的心里也明白着。 

    照清楚干部的态度。关键时候看态度。疫情当前，态度比能
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力更重要。干部是否提高政治站位，把疫情防控作为当前最重要

的政治任务来抓，是否认清形势和使命，是否全面贯彻“坚定信

心、同舟共济、科学防治、精准施策”的要求，是否出于自我保护

一般干、不想干、硬不干、反着干，是否推诿扯皮、松懒散漫、

偷奸耍滑，遇到矛盾绕着走、碰见困难躲着行，等等。这些都能

直接反映出干部对待疫情的态度。作为干部，必须要时刻意识到

生命重于泰山、疫情就是命令、防控就是责任，不能让内疚、自

责、痛心成为公众谈论的热词。 

    照清楚干部的能力。疫情面前，干部有办法有能力、敢担当

敢作为，群众才安心。近日，各地都陆续公开曝光了一些因防控

不力等被问责的干部，给那些心存侥幸、不担当不作为者以警醒。

疫情这面镜子，能照清楚某些干部究竟有“几斤几两”，有没有“两

把刷子”，关键时候是否会“掉链子”。 

    照清楚干部的作风。大疫当前，形式主义、官僚主义又成为

干部群众热议的话题。有的干部在疫情防控第一线驻卡点，夜以

继日地做宣传、排查、监测等防控工作，有的干部却在一遍又一

遍地要报表、邀约稿。政出多门、多头报送、反复填报等不正之

风又刮在了疫情防控阻击战线上，耗费着防疫一线干部的精力。

因此，一些基层干部无奈抱怨“开口就要、闭口就到，天天报表、

到处约稿，简直应付不过来”。面对严峻的疫情防控形势，一些可

发可不发的文件通知、可报可不报的报表并不是在干事的证明，

并不是在阻击疫情，而是在给疫情防控添堵，折射出某些干部形
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式主义、官僚主义的作风乱象。 

    疫情是面镜子，而社会处处是镜子，干部只有在岗位上履职

尽责，在工作中尽心尽力，不做样子、不掉链子，不给组织“扯后

腿”，才能在每面镜子下照出群众的好口碑，照出组织的好干部。 

    一、在家中预防新型冠状病毒传染的知识： 

    （1）增强卫生健康意识，适量运动、早睡早起、不熬夜可

提高自身免疫力； 

    （2）保持良好的个人卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩

住口鼻，经常彻底洗手，不用脏手触摸眼睛、鼻或口； 

    （3）居室多通风换气并保持整洁卫生； 

    （4）尽可能避免与有呼吸道疾病症状（如发热、咳嗽或打

喷嚏等）的人密切接触； 

    （5）密切关注发热、咳嗽等症状，出现此类症状一定要及

时就近就医； 

    （6）房间通风换气；如有疑似患者，居住过的环境一定要

进行清洁、消毒，新型冠状病毒对热敏感、可用 75％酒精、含氯

消毒剂、过氧化氢消毒液，氯仿等脂溶剂进行消毒。 

    二、在医院预防新型冠状病毒传染的知识： 

    （1）去医院看病、探望病人时，尤其是去医院的发热门诊

或呼吸科就诊时应该戴上口罩； 

    （2）尽可能避免与有呼吸道疾病症状（如发热、咳嗽或打
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喷嚏等）的人密切接触； 

    （3）密切关注发热、咳嗽等症状，出现此类症状一定要及

时就近就医。 

    三、居家医学观察期间防护措施的知识： 

    （1）家庭内应配备必要的消毒剂和个人防护用品，家庭成

员和实施医学观察的人员要做好个人卫生防护、尽量减少接触。 

    （2）医学观察对象尽量单间居住；减少与共同居住者的接

触机会；家庭内保持通风。其使用后的卫生间做好必要的清洁和

消毒工作。 

    （3）医学观察对象尽量减少不必要的外出；外出时要戴好

口罩，避免到人群聚集的场所。 

    （4）每天早晚各测量1 次体温，做好记录。 

    一：保护皮肤 

    冬季寒冷干燥，幼儿皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分泌较

少，皮肤容易出现干裂发痒，要让幼儿多吃蔬菜、水果，多喝开

水，并常用热水洗手、脚、脸，再适当搽点护肤霜。  

    二：坚持户外活动 

    有些父母惟恐孩子冻着，天气一凉，就不让小儿出屋，小儿

呼吸道长期不接受外界空气的刺激，得不到耐寒锻炼，接触了感

冒病人后，因对病原菌抵抗力差，很易患病。所以，应该坚持让

小儿做户外活动，天气冷可选择太阳光充足、风较小的时候，让

小儿在大自然中活动半小时到一小时，可提高小儿的体质。同时
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不坐凉地：冬季地面温度很低，幼儿坐在上面，体内的热量就会

大量散失，容易感冒、腹泻。 

    三：合理饮食 

    冬季是感冒的高发季节，合理的饮食能增加机体的抗病能力。

母乳不仅是孩子体格和智力发育的最佳食品，含有对呼吸道黏膜

有保护作用的几种免疫球蛋白，可减少呼吸道疾病的发生。除了

母乳喂养外，应根据小儿生长发育的需要，及时添加辅食，补充

富含维生素的食物，如新鲜的水果、蔬菜、蛋鱼及肉类，均衡营

养，防止偏食及挑食，以防维生素及微量元素缺乏使小儿机体抵

抗力下降，适量补充水分，防止呼吸道干燥，以减少呼吸道疾病

的发生。 

    “若要小儿安，三分饥与寒。”现在有些父母总担心孩子吃得

少，吃不饱，总想让孩子多吃一点儿。孩子吃多了，几天下来就

容易形成食积便秘。因为中医认为，“肺与大肠相表里”，即大肠

有病会影响到肺的功能。研究表明，大肠的粪食燥结，能够引起

巨噬细胞死亡率增高，肺组织抵抗力下降，进而引起反复的肺及

呼吸道感染。 

    四：多晒太阳 

    阳光中的紫外线能杀灭人体表面的病毒和细菌，帮助幼儿对

钙、磷的吸收，增强机体的抗病能力。此外，阳光也能提高红细

胞的含氧量和增强皮肤的调温作用，以及能增强神经系统的活动

技能和幼儿的体质。 
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    五：定时通风换气，注意室温 

    冬季对人体的适宜温度是 20 摄氏度，如高于 23 摄氏度时，

人会感到头晕、疲倦。另外，如果室内外温差大，则容易感冒。 

    冬季是呼吸道感染的高发季节，冬季由于供暖，造成室内外

温差过大，在北方更为突出，室内温度高，湿度相对较低，加上

窗门紧闭，室内空气流通差，居室内的微生物密度较高，一些致

病菌和病毒易侵袭小儿体内。所以，即使是在寒冷的冬季，也要

定时开窗换气，加大室内湿度。如果室内温度过高，可在暖气片

上放上湿毛巾，或在暖气旁边放一盆清水。 

    七：减少病源感染机会 

    冬季是呼吸道传染病流行季节，家长应尽量避免带孩子去人

多拥挤的公共场所，如电影院、聚会场所、大商场等。注意督促

好小儿的手不要乱碰脏东西，及要勤洗手，防止病从口入。  

    八：注意保暖 

    冬日寒潮多，气温变化大，幼儿易着凉、感冒、常会引起许

多大病，如肺炎、心肌炎、急性肾炎，因此冬季要给幼儿保暖，

着凉。特别是在儿童玩耍出汗以后，要做好防寒保暖工作。  

    为切实推进疫情防控常态化条件下学校全面复学复课，确保

全体师生身体健康，我校按照县教委的要求，积极响应，迅速行

动，全面加强常态化疫情防控工作，确保秋季开学顺利进行。现

将相关工作汇报如下： 

    一、常态化疫情防控主要做法 
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    （一）加强组织领导，统筹做好防控工作部署 

    1、成立领导小组。为了有效应对疫情，成立了由校长任组

长的疫情常态化防控领导小组，明确工作职责，有序开展疫情防

控工作，及时上报和反馈工作情况，做到守土有责、守土担责、

守土尽责。 

    2、完善方案预案和各项制度。随着疫情防控工作的推进，

结合学校实际，及时对疫情防控工作总体预案不断修订、充实、

完善，目前修订和完善预案3 个。 

    （二）抓好宣传教育，筑牢师生科学防护基础 

    学校抓好防护知识教育。结合学生实际情况，并通过微信公

众号、班级和家长微信群、短信等平台载体，发布疫情防控日常

知识手册等信息，做到疫情防控知识宣传全覆盖。  

    （三）从严落实举措，确保防控工作取得成效  

    1、做好师生疫情摸排。组织以班级为单位开展疫情摸底工

作，准确掌握 3000 名师生假期动向和身体健康状况，是否赴重

点疫区参加活动、探访亲友，是否接待和接触过从重点疫区回来

的相关人员，是否近距离接触过有发热、咳嗽症状患者等情况。 

    2、建立疫情台账档案。按照校领导包年级、年级组长包班

级、班主任或任课教师包学生、中层干部包教职工的“四包”原则，

建立起全校师生疫情动态“一人一档”，做好详细的信息统计，每

天跟踪询问核查相关师生身体心理及情绪状况，切实做到早发现、

早预防。 
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    3、严格落实报告制度。 

    4、抓好防控物资保障。做好开学准备，提前备足口罩、体

温枪、消毒液等必要的防疫物资。 

    5、严格校园管理整治。为严防疫情向校园输入扩散，严格

执行校园封闭式管理，严格执行“五个一律”。 

    6、深入开展新时代校园爱国卫生运动。加强校园内教室、

食堂、等学生重要聚集场所和洗手间的保洁和消毒，加强物体的

表面清洁消毒，并做好每日消毒记录，彻底清理卫生死角。 

    二、下步工作打算 

    疫情防控虽然取得了阶段性胜利，但战斗还没有结束，疫情

形势依然严峻，抓好防控仍是学校工作的重中之重。我们仍将保

持高度警惕、毫不松懈，进一步加大工作力度： 

    1、继续执行“一人一档，一日一报”制度，密切关注疫情防控

动态，及时修订方案预案，做到科学应对。 

    2、科学研判加强督导，坚持问题导向，查找不足，认真分

析防控落实和教学工作等方面存在的实际问题，研究整改措施，

切实消除隐患。 

    疫情防控知识总结篇 2 

    从控制传染源、救治被传染者，到切断传播途径、保护易感

人群，正是科学态度、科学方法，让人类面对传染病不再束手无

策，拥有了守护健康的法宝。 

    科学技术是社会进步的强大支撑，也是战胜困难挑战的有力
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依法科学有序防控至关重要”

的叮嘱，到“坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策”的总要

求，为做好新冠肺炎疫情防控工作提供了重要遵循。管理措施越

科学，精准防控越到位，阻断疫情就越有力有效。把科学有序的

防控要求落到实处，有效遏制疫情蔓延，人民生命安全和身体健

康就能得到有力保障。 

    疾病与人类始终相伴随，威胁着人类健康，但人类只要恰当

使用科学武器，就能程度降低生命代价。无论是非典、甲流还是

新冠肺炎，我们对它们的科学认知有一个过程。抗击非典时一些

人最初认为致病因素是衣原体，最终发现是冠状病毒。对付衣原

体，抗生素就管用，而对付病毒，则需要进行综合治疗。由此而

言，防控疫情不能偏离科学的轨道，不能脱离对生物规律的把控。 

    战胜新冠肺炎疫情，必须依靠科学、运用科学。目前的出院

患者在不断增加，我们完全可以战胜新冠肺炎疫情。广大医护人

员不辞劳苦、科学救治，努力完善诊疗方案，提高收治率治愈率;

广大科技人员不畏艰难、勇于攻关，加快病毒溯源等研究;各条战

线扎实做好预防、控制和保障工作，切实提高疫情防控的科学性

和有效性，这些都将为打赢疫情防控阻击战提供坚实科学支撑。 

    战胜新冠肺炎疫情，需要尊重科学、相信科学。打赢新冠肺

炎疫情防控阻击战，对大多数人而言，关键在“防”。加强病例排

查，做好居家隔离观察，做好密切接触者的追踪，把防控力量向

社区下沉，加强社区各项防控措施的落实，疫情防控的人民战争
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科普宣传有助于克服因疫情导致的不安焦虑情绪。

让科学防疫知识走进千家万户，使人民群众懂得用科学态度对待

疫病、用科学手段防治疫情，有助于提高人民群众自我保护的能

力，增强人民群众战胜疫情的信心。

    “病毒固然可怕，但比病毒更可怕的是谣言和恐慌。”不信谣、

不传谣，坚持做到科学抗疫，切实加强科学防控，我们必将取得

战“疫”的胜利! 

    第一：培养良好的生活卫生习惯 

    幼儿园和家庭要培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱

摸鼻子和眼睛，不随地吐痰等，要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方

法，提议家长早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增强幼儿鼻黏膜对

冷空气的适应本事，冷水洗脸最好是在夏天或春天天气渐暖时开

始进行。 

    第二：安排科学合理营养的膳食 

    在幼儿园时，幼儿园需要准备多种多样的、色香味俱全的营

养食谱，力求小孩获得足够的蛋白质和维生素，满足小孩的生长

需要。在家里，父母应当在家中为孩子供给合理的，具有营养价

值的正餐，要跟幼儿园的伙食同步，鼓励孩子多喝水，多吃新鲜

的蔬菜和水果，增强孩子的抵抗力。 

    第三，要经常锻炼孩子，增强孩子的体质  

    春季幼儿园保健知识，幼儿园春季保健知识，看看饮食上需

要注意什么 
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   保证钙质的充足供应春天是孩子长个的好季节，孩子

长高主要是骨骼发育的结果。骨的主要成分是钙，所以，春季应

供给孩子充足的钙。孩子每一天需要的钙量是 700-800 毫克，适

宜的供给量是每日不少于 1000 毫克。能够多吃一些芝麻、黄花

菜、萝卜、胡萝卜、海带、芥菜、田螺、虾皮等，还有骨头汤也

是含钙量相当丰富的。 

    第二：能够多吃一些富含植物性脂肪的食品脂肪既能够滋润

整个身体，使人面色光润，又能在代谢过程中转化成热量，供给

孩子活动中使用，还能经代谢转化为脑的结构物质，扩大脑容量。

因为人脑的 50-80%是脂肪，并且主要是由植物脂肪构成的不饱

和脂肪，所以，给孩子供给足量的植物脂肪是十分必要的。供给

植物脂肪的途径：一是菜中多加些植物油，但注意油炸食品不宜

多吃;二是吃些富含植物脂肪的小食品，如花生米、核桃仁、松子、

葵花子等。 

    第三：多吃包含自然糖分的食物春季由于气候转暖和昼长夜

短，使孩子的代谢机能旺盛，户外活动时间也大为加长，热量和

营养物质的消耗就会相对加大，使孩子经常感到饥饿。所以，春

季能够用加餐的方式给孩子补充热量和营养物质。适宜的.加餐

时间为上午 10-11 时，午时 3-5 时，加餐食品可选花生米、红薯

干、栗子、葡萄干、果脯、蜂蜜水等包含自然糖分的食品。 

    第四：多给孩子吃粗粮是很有好处的粗粮、杂粮首先是能给

人体补充矿物质，保证微量元素的供应，如铁、锌、锰、铜、钙、
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