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定义
静脉留置针是一种特殊的输液工具，通过穿刺技术将导管留置于静脉内，用于

长时间或多次输液治疗。

特点
留置针具有操作简便、减少穿刺次数、减轻患者痛苦、提高护理工作效率等优

点，适用于需要长时间输液治疗的患者，尤其适用于急救、危重患者的抢救治

疗。

定义与特点



适用范围
静脉留置针适用于需要长时间或多次输液治疗的患者，如肿瘤化疗、静脉营养支

持、危重患者抢救等。

注意事项

使用留置针时，应严格遵守无菌操作原则，定期消毒穿刺部位，保持导管通畅，

避免药液渗漏和静脉炎的发生。同时，应密切观察患者反应，及时处理不良反应。

适用范围与注意事项



根据材料、结构和使用方法的不同，静脉留置针可分为单腔

式和双腔式两种类型。单腔式留置针只有一个输液通道，适

用于单次输液治疗；双腔式留置针有两个输液通道，适用于

需要同时输入两种药液的治疗。

类型

选择留置针时应根据患者的病情、治疗需要和血管条件进行

选择。同时，应考虑留置针的材料、安全性、耐用性和成本

效益等因素。

选择

留置针的常见类型与选择
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了解患者病情、年龄、血
管状况等，以便选择合适
的留置针型号和穿刺部位。

评估患者情况 准备用物 护士自身准备

检查留置针、敷料、胶带、
消毒用品等是否齐全，确
保无菌状态。

洗手、戴口罩、着装整洁
等，确保操作过程中的无
菌要求。

030201

操作前准备



排气

将留置针与输液管连
接，排空空气。选择血管

选择粗直、弹性好的
血管，避开关节和静
脉瓣膜。

消毒皮肤

用碘伏消毒穿刺部位，
范围为8cm×8cm。

穿刺

用左手固定血管，右
手持针以合适的角度
和力度穿刺血管，见
回血后降低角度再进
针少许。

固定

拔出针芯，将留置针
座固定在皮肤上，用
敷料和胶带加以固定。

穿刺操作步骤



确保留置针固定稳妥，防止移位

或滑脱。

固定

在每次输液结束后，用生理盐水

或肝素盐水进行封管，防止血液

回流堵塞针头。

封管

固定与封管



    

留置针的维护与护理

观察记录

定期观察留置针部位有无红肿、渗漏

等情况，记录留置时间及护理措施。

保持清洁干燥

保持留置针部位的清洁干燥，避免污

染。

及时处理异常情况

如发现异常情况，及时处理并报告医

生。
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