
2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关题库

(附答案) 

单选题（共 45 题） 

1、SCL-90总分分析的主要用途是以总分反映精神障碍的严重程度和

（  ）。 

A.发现靶症状 

B.疾病性质 

C.病情演变 

D.疗效状况 

【答案】 C 

 

2、[单选题] 人与人之间人格差异的核心是（  ）的差异。 

A.性格 

B.能力 

C.气质 

D.智力 

【答案】 A 

 

3、思维贫乏和思维迟缓的一个重要鉴别点是（ ）。 

A.语速是否减慢 

B.话语是否缺少细节 

C.语词是否恰当 

D.话语是否缺少联想 

【答案】 A 
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4、“某分数的百分等级为 55”表示在常模样本中有 55％的人的分数比该分数

（）。 

A.高 

B.相等 

C.低 

D.全不是 

【答案】 C 

 

5、随波逐流、易受暗示的人，其意志品质缺乏（）。 

A.果断性 

B.自觉性 

C.坚韧性 

D.自制性 

【答案】 B 

 

6、收集求助者资料时围绕的七个问题中最重要的是（）。 

A.Why 

B.What 

C.Who 

D.How 

【答案】 C 

 

7、根据考夫曼强弱点的标准，韦氏量表各分测验的得分只要高于平均分

（  ）分及以上，即可认为该测验是强点。 
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A.5 

B.4 

C.3 

D.2 

【答案】 C 

 

8、个体在抑郁状态下出现的病理性感觉阈限增高的临床表现是( )。 

A.感觉过敏 

B.感觉减退 

C.假性幻觉 

D.内感性不适 

【答案】 B 

 

9、MMPI-2 包括 10 个临床量表和 7个效度量表，它们均属于（  ）的内容。 

A.内容量表 

B.附加量表 

C.基础量表 

D.关键量表 

【答案】 C 

 

10、错误的测验观不包括（）。 

A.测验是辅助工具 

B.测验无用论 

C.心理测验即智力测验 
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D.测验万能论 

【答案】 A 

 

11、由具有某种共同特征的人所组成的一个群体，或者是该群体的一个样本，

称为( )。 

A.团体 

B.常模团体 

C.样本 

D.受测人群 

【答案】 B 

 

12、CRT 测量的是()能力。 

A.操作 

B.再生性 

C.运动 

D.推断性 

【答案】 D 

 

13、心理咨询师初诊接待时的工作主要是（ ）。 

A.提供释放压抑的空间 

B.体贴关怀 

C.协助求助者自我成长 

D.积极关注 

【答案】 A 
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14、拜金主义的实质是( )。 

A.以赚取金钱为重大乐趣的人生观 

B.以金钱作为判断是非的根本标准 

C.极端吝啬的思想和行为 

D.—夜暴富的观念和行为 

【答案】 B 

 

15、在 MMPI 测试中，A因子得分高的受测者，往往具有（  ）的性格特点。 

A.强迫倾向 

B.病态人格 

C.心身不适 

D.癔病倾向 

【答案】 B 

 

16、时值夏天，某患者只要睁眼醒来就紧紧抱住冰冷的暖气片不松手，甚至在

一日三餐时也不松手。医护人员询问其原因何在，患者 

A.病理性象征性思维 

B.逻辑倒错性思维 

C.病理性赘述 

D.破裂性思维 

【答案】 A 

 

17、关于心理测验题目的来源，下列说法中不正确的是（ ）。 
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A.直接翻译国外测验的题目 

B.已出版的标准测验 

C.理论和专家的经验 

D.临床观察和记录 

【答案】 A 

 

18、关于如何使评分尽可能地客观，下列说法中不正确的是（ ）。 

A.及时而清楚地记录反应的情况 

B.评分者自由地把握评分的尺度 

C.要有记分键 

D.对照记分键，对反应进行分类 

【答案】 B 

 

19、第一个系统的行为治疗模式的创始人是（  ）。 

A.班都拉 

B.华生 

C.沃尔普 

D.艾森克 

【答案】 C 

 

20、微弱、持久而具有弥漫性特点的情绪体验状态，通常称为（）。 

A.应激 

B.情感 

C.心境 

2024年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关题库(附答案)--第6页

2024年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关题库(附答案)--第6页



D.激情 

【答案】 C 

 

21、安全感得不到满足是（ ）的个体心理发展的最大威胁。 

A.3 岁以前 

B.3～6 岁 

C.6 ～12 岁 

D.青春发育期 

【答案】 A 

 

22、咨询师协助求助者准确表达自己的技术是（ ）。 

A.指导 

B.具体化 

C.释义 

D.内容反应 

【答案】 B 

 

23、在施测韦氏儿童智力量表时，正确的操作顺序是（ ）。 

A.先做操作后做言语测验 

B.先做言语后做操作测验 

C.言语与操作测验交叉进行 

D.根据现场情况灵活安排 

【答案】 C 
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24、在严重心理问题的初步诊断中，对鉴别诊断有重要意义的是求助者的

（ ）。 

A.精神分裂症家族史 

B.内心冲突的性质 

C.各种神经症家族史 

D.内心冲突的原因 

【答案】 B 

 

25、舒茨用三维理论解释群体的形成与群体的解体，提出了（  ）。 

A.群体组织原则 

B.群体整合原则 

C.群体分解原则 

D.群体情感原则 

【答案】 B 

 

26、[单选题] 社会支持评定量表(SSRS)共有（  ）。 

A.10 个条目 

B.48 个条目 

C.20 个条目 

D.62 个条目 

【答案】 A 

 

27、（  ）属性以大脑为物质基础。 

A.情绪 
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B.气质 

C.精神 

D.运作 

【答案】 C 

 

28、思维贫乏和思维迟缓的一个重要鉴别点是（ ）。 

A.语速是否减慢 

B.话语是否减少细节 

C.语言是否恰当 

D.话语是否缺少联想 

【答案】 A 

 

29、关于韦氏儿童智力量表，正确的说法是（）。 

A.分为城市式和农村式两种 

B.包含两个备用分测验 

C.测验时一般先做言语测验 

D.必须做完 12 个分测验 

【答案】 B 

 

30、记忆过程有()。 

A.四个基本环节 

B.三个基本环节 

C.二个基本系统 

D.四个基本系统 
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【答案】 B 

 

31、性格是在社会环境中逐渐形成的，受价值观、人生观、世界观的影响，所

以性格（）。 

A.有好坏之分 

B.是心理状态 

C.无好坏之分 

D.是心理过程 

【答案】 A 

 

32、向别人讲心里话，坦率地表白自己，叫做（）。 

A.自我整饰 

B.自我觉察 

C.自我推销 

D.自我暴露 

【答案】 D 

 

33、咨询师使用冲击疗法时，应首先迸行的工作是()。 

A.签订治疗协议 

B.筛选治疗对 

C.确定刺激物 

D.实施冲击治疗 

【答案】 B 
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