
2023 年秋分优美暖心文案(最热 180 句) 

秋分优美暖心文案 

    1、秋分秋分，日夜平分；昼夜相等，寒气袭人；多加衣裳，

爱惜自己；常来锻炼，清晨黄昏；愿你幸福，就在身边；好运常

来，叩你心门。秋分快乐吉祥！ 

    2、秋叶选择了飘落，只为天空留下瞬间美丽；秋果选择了

成熟，只为有心人来将它摘取；问候选择了你，只为心中的'那份

惦记。秋分时节，愿你收获幸福，收获情谊，收获心情的美丽！ 

    3、快乐的你如同水里游着的鱼儿，给人带来阳光和希望。

所以亲爱的，我不准你不快乐！秋分到了，好好照顾自己，天天

好心情！ 

    4、秋风秋雨秋渐凉，秋分时节农家忙，轻声问候把你找，

莫把朋友来相忘，秋分时节，轻声祝福：祝你天天快乐，有空多

多联系！ 

    5、秋分到，一起分享收获的喜悦，一起分享秋日的清凉，

一起分享秋高气爽，一起分享昼夜同长，送你的幸福和快乐平分

秋色，祝福的短信必须分享一个，朋友，愿你秋分吉祥如意!健康

无敌! 

    6、秋波为你的爱情增添浪漫，秋香为你的生活频送馨香，

秋风为你的快乐播下欢笑，秋果为你的收获增加砝码，这个秋分



你定会乐开了花，把笑容到处播撒。 

    7、秋冬季节总是给人萧索的感觉，心情也会因此受到影响，

那不如用穿着来改善自己的心情吧！多穿点粉嫩亮色的衣饰，就

能让你从视觉开始感受到活力和快乐。 

    8、秋分分昼夜，清凉的早晨，美丽的黄昏；秋分分幸福，甜

美的记忆，温柔的思念；秋分分祝福，小小的短信，彼此的真诚。

秋分快乐，祝你万事如意。 

    9、今天特意准备了 99 朵玫瑰，一颗钻戒，你惊讶的问道，

今天什么日子，我说今天是秋分（求婚），请你嫁给我吧。秋分来

了，大声说出自己的爱吧。 

    10、秋分之“分”为一半，祝福之“福”常相伴，祝你快乐加一

半，烦恼减一半，健康加一半，病痛少一半，事业成功多一半，

失败挫折去一半，秋分快乐！ 

    11、退一步秋分夜，甜甜梦儿常相伴；进一步秋分雨，迎来

好运淅沥沥；一阵秋风一阵雨，一生幸福一身福气！秋分到了，

天气凉了，注意身体！ 

    12、秋高气爽，甜美了心境，惬意了心情，秋花飘香，纷芳

了生活，点缀了快乐，秋雨纷扬，滋润了幸福，浇灌了美好，秋

分时节，愿你开心相伴! 

    13、秋色染黄了快乐，幸福正浓，秋花纷芳了如意，开心绽

放，秋果缤纷了甜蜜，喜悦满怀，秋分写满了祝福，好运不断，

秋分愿你乐相伴，福相随！ 



    14、老朋友，又想起你了，没办法，总是让我惦记。这不，

秋分了，天气慢慢凉快了，我又开始担心你，怕你感冒，你可要

照顾好自己，不许让我担心啊！ 

    15、日不见，如隔三秋；几日不联，恍如隔世。秋分秋分，

日夜均分，祝你在金秋十月清爽的日子里，心情舒畅，心想事成，

新生快乐，永远幸福。 

    16、秋分分秋中秋天，骄阳似火热难去，秋意争锋消酷暑，

带来清凉渐渐浓，秋凉莫忘添衣裳，保持健康才兴旺。祝你秋分

高高兴兴，收获颇多。 

    17、又是秋分。节气阻挡不了，但是人的心情可以调节。“自

古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”。在这秋天，在这冬的前夜，祝

福我的朋友，快乐健康，心情永远阳光。 

    18、秋分时节妙，花儿对我笑，天气爱使坏，添衣加被快，

谨防秋老虎，感冒变“小狗”，我的小短信，祝福的快讯！ 

    19、水落石出秋分到，昼夜平分气温降。湛蓝天空鸟飞翔，

大雁南归回故乡。浓浓牵挂在身旁，不知故乡可变样。思乡之情

绵绵长，祝愿亲人都安康。秋分到了，祝幸福快乐永徜徉！  

    20、立秋热白露凉，秋分正是好时光；日不短夜不长，应把

事业放心上；天气好心情爽，拼搏健康两不忘。立秋节气，祝你

事业成功，天天吉祥。 

    21、季轮回至秋分，收获季节至秋分，冷暖交替至秋分，天



短夜长至秋分，秋意浓烈思念深，贴心祝福来表态，姑娘还是那

么美。 

    22、秋叶选择了飘落，只为天空留下瞬间美丽;秋果选择了成

熟，只为有心人来将它摘取;问候选择了你，只为心中的那份惦记。

秋分时节，愿你收获幸福，收获情谊，收获心情的美丽! 

    23、秋风送吉祥，丝丝清凉烦恼消，清风拂面心欢畅;秋雨送

健康，滴滴清爽忧愁去，精神旺盛身体壮;秋菊送兴旺，花开富贵

好运来，生意兴隆事业旺;秋分送祝福，愿你开心挂脸上，欢笑挂

嘴上，美好挂心上! 

    24、秋是收获的季节，硕果累累满枝头，快乐笑容藏不住；

秋是奉献的季节，落叶飘飘成沃土，换来明年绿叶浓；秋是思念

的季节，大雁南飞传讯息，祝福声声情永驻。秋分快乐！  

    25、佛说‘秋分到了，大胆说出你的所想吧’。我说：愿你快

乐，愿你幸福，愿你健康，愿你能与我共餐，愿你能买单，秋分

快乐！ 

    26、缕秋风送相思，点点秋雨润情谊，秋花正艳牵挂浓，秋

叶散落洒幸福，秋分时节送祝福，愿你秋分清爽相伴乐无忧，幸

福相随总逍遥。 

    27、秋风轻缕着思念，牵挂缠绕；秋雨滋润着友谊，情深意

切；秋花芬芳着惦记，问候不断，秋分编辑着祝福，幸福相伴，

秋分愿你快乐无限，惬意满心怀！ 



    28、秋分到了，秋风卷起凉爽，秋雨降下舒畅，秋桂飘满浓

香，秋果坠落希望。愿君身体健康，合家欢乐，事事如意。  

    29、郑重提醒：秋分到了，天气凉了，黑得早了，夜也长了，

寒意浓了，凉席该撤了，被子要盖厚了，衣服也要适当添了。 

    30、季节变更秋分到，秋意渐浓秋凉好，平日开心少烦恼，

身体健康最重要，友谊纯真如美酒，经常联系不可少，祝秋分快

乐！ 

    31、希望秋风将我的祝福传递给你，秋雨将我的快乐分享给

你，秋叶将我的平安快递给你，这个秋分，就让幸福的小分子充

满你的整片天空。 

    32、秋分气温骤降，养生保健有方，预防秋燥为首，多食秋

梨莲藕，早睡早起规律，熬夜伤身易疲，坚持运动别懒，抗病提

高免疫，情浓关怀送上，愿你快乐安康！ 

    33、秋分时节，时间日夜平分，健康日夜平分，快乐日夜平

分，吉祥日夜平分，如意日夜平分，甜蜜日夜平分，祝福日夜平

分。总之愿你幸福不分昼夜！ 

    34、秋田的稻谷向我们昭示着收获的喜悦；秋天的落叶向我

们彰显着感恩的深情；我的.短信向你表达着秋分的祝福与问候：

祝你身体健康，生活愉快！ 

    35、秋分到了，叶子黄了，片片快乐从天上落下，一群大雁

往南飞，一会排成“福”字，一会排成“运”字，他们不时向你传递我



的话语：天冷秋凉，好好爱自己！ 

    36、愿你与烦恼“分”手，愿你与开心结缘；愿你与悲伤“分”

手，愿你与幸福结缘；愿你与霉运“分”手，愿你与好运结缘。秋

分时节，该分则分，幸福一生！ 

    37、秋天的风清新凉爽，秋天的你也要心旷神怡、要爽就爽！

秋分到了，祝你的爽日子越来越多！ 

    38、品一口秋分茶，芳香渗透心中；吃一口秋分菜，思念在

心中澎湃；赏一片秋分画，秋菊荡然在心中；说一句秋分话，祝

福就在你耳边。朋友秋分节快乐。 

    39、秋风染红了枫叶，片片枫叶寄托着我的无限思念；秋风

染香了稻谷，颗颗稻谷满载着我的祝福。秋分到了，千言万语化

作一条短信，愿你收获多多，快乐多多！ 

    40、暑往寒来过得真快，秋分开启无限精彩，惦记朋友忙捎

信来，赶走烦闷驱逐无奈，秋高气爽日子不坏，喜庆丰收心情不

赖，祝你工作顺利生活愉快！ 

    41、秋风款款，卷走忧烦，身心爽爽；秋雨绵绵，沁润心窝，

清新无比；秋景美美，赏心悦目，心旷神怡；秋分来到，心情舒

畅，无忧无虑。愿你逍遥，秋天快乐！ 

    42、秋分到，天气凉，朋友情，记心上。勤运动，忌辛辣，

烦心事，要放下。早到晚，温差大，勤换衣，感冒怕。祝你秋分

好心情，健康顺心一下下。 



    43、秋风起，田野果园万果飘香，愿收割季节硕果累累；万

花谢，日日夜夜天天转凉，愿寒冷季节健健康康；短信到，祝福

挂念相约而至，愿秋分时节开开心心！ 

    44、秋分以至，送你一份秋高气爽的心情，送你一份硕果累

累的事业，送你一份贴心的关怀，送你一个秋天的问候，祝你秋

分快乐！ 

    45、刘鑫:一饮秋分水，好运永相随；一杯秋分酒，天长到地

久；一口秋分菜，富贵又添财！祝你秋分快乐，生活幸福！秋分

秋分，昼夜平分，清凉的早晨，美丽的黄昏，炎热的天气降了温，

舒爽的时光不烦闷，美好的节气请让我的祝福认真，祝你快乐常

跟，欢笑秋分！ 

秋分优美暖心文案(2) 

    1、是秋分的第一天，秋风刮过整个村子，一片片黄叶是一

张张农人的脸，一缕缕炊烟是一杆杆朴实的烟锅，秋收在指头上

颤抖，月亮下是哭泣的声音，每一个传说不再新鲜，每一种语言

停顿成冬雪。 

    2、秋分到来，恭喜发财，丰收季节虽然好，添衣防寒是主

要，金钱固然很重要，健康身体是首要。朋友，照顾好自己！ 

    3、秋分来岁月好快，问候朋友不要见外，深切思念把你等

待，赶走烦闷驱逐无奈，生活如歌日子不坏，惦记朋友心情愉快，

众多朋友数你最帅，祝秋天快乐。 

    4、分昼夜，二分寒暑，三分深秋，四分忧愁，五分烦恼，六



分喜悦，七分快乐，八分祝福，九分幸福！愿远在他乡的你秋分

快乐！ 

    5、秋分时节又来到，切记养生要做好，阴阳均衡排忧扰，

多喝点水和核桃，神志安宁也重要，祝你秋分事业火爆，生活美

妙! 

    6、秋叶飘落，带动无限思绪；秋雨纷飞，牵动万千情怀；秋

风飒爽，引领关怀惦念；秋分祝福，打造最幸福的你！秋分快乐！ 

    7、我要飞，需要风。我要白，需要长袖。我要追，需要凉爽

天气。秋分到，把条件送到。秋分来了，尽情玩耍吧!愿你秋分快

乐，身体健康。 

    8、秋风吹黄了大地呈现出金色，秋风吹落了树叶传送着思

念，秋风吹开了菊花传递着温馨，秋风吹来联谊你我的情感。秋

分到了天已转凉，愿朋友注意保养好身体！ 

    9、秋分到来，酷暑高温在退烧。秋风绕，片片清爽盯你梢。

秋雨飘，浪漫季节时光好。秋月皓，风清云淡天更高。秋叶闹，

大地丰收更富饶!祝秋分生活轻松快乐! 

    10、秋风送爽，秋分时节天渐凉，要将冷暖记心上;走一走，

望一望，看够风景心舒畅;落叶黄，易悲秋，四季更替调心绪;营养

跟上，多锻炼，身体才能更加棒! 

    11、少了些暑热，多了些清凉；少了些烦恼，多了些舒畅；

少了些张狂，多了些内敛；少了些喧嚣，多了些恬淡。秋分时节，



愿你享受清凉，心情舒畅，锋芒内敛，生活恬淡！ 

    12、秋的微风在拂动，爽人心扉；秋的雨滴在缠绵，润人心

脾；秋的喜悦在蔓延，欢乐无穷；秋的问候在发送，至诚至信。

秋分了，愿你开怀，自在逍遥！ 

    13、时间中有一事件，叫做秋分，是给人清爽的页面，事件

中有一时间，叫做秋分，是给人欢腾的遇见，秋分，让我们和快

乐见个面，共度美好时光，秋分快乐。 

    14、用斜阳点缀你的风景，用秋菊装饰你的生活，用秋风撩

拨你的心绪，用秋景点染你的心情，用秋雨滋润你的祝福。秋分

之际，祝你一切顺利，心情美丽! 

    15、秋分是用高粱米酒彼此拥抱的日子；秋天是金黄色的橘

子与苹果脉脉传情的日子；秋分是希望和收获在农民心间停留的

日子；秋分是我把祝福洒落季节的日子。愿你欣赏秋日高远清澈

天空，沐浴秋月皎洁溶溶，聆听秋雨绵绵重重，心情欢畅愉悦青

葱。 

    16、秋分拨动思念的弦，使爱情变得香甜。秋分叩开牵挂的

窗，使情意变得婉转。秋分弹起悠扬的琴，使平淡变得灿烂。秋

分握紧幸运的线，使短暂变得连绵。秋分扬起欢笑的脸，使生命

变得明艳。愿你秋分快乐。 

    17、秋分到秋意凉，短信到祝福暖；秋风到好运绕，幸福到

甜蜜笑；秋雨到落心间，关怀到朋友笑。祝秋分时节喜笑颜开！ 

    18、秋风吹跑了烦恼，秋雨滋润着快乐，秋叶散落了忧伤，



秋花绽放了幸福，秋分传递着祝福，秋分时节，

愿你欢乐不断，开心无限！

    19、秋分时节天转凉，开始进补口享福，少食辛，多食酸，

不吃辣椒，少吃葱，多喝蜂蜜，少吃姜。秋风拂面，凉意渐浓，

愿你身体健康。 

    20、秋分到，我用一片真心、二钱祝福，三两祥瑞为你泡一

杯香茗，祝你四季平安、五福临门、六六大顺、七世安康、八面

玲珑，九九归一愿你十全十美。 

    21、秋分，秋分，与你共同分享秋的喜悦，秋的快乐。快乐

之余，莫贪凉爽，早晚添衣，调和情志，不急不燥。你的健康对

我最重要。 

    22、秋分到祝你：郁闷烦恼，四分五裂；健康幸福，难舍难

分；劳逸结合，恰到其分；事业有成，入木三分；秋分快乐！  

    23、秋分悄悄至，天气渐渐好，凡事莫要恼，开心多微笑，

运动不可少，快乐最重要，饮食均衡调，健康要拥抱，秋天快乐! 

    24、秋光几一增，在候已无雷。显气凝为露，嘉禾秀出胎。

燕衔余暑去，虫唤嫩寒来。泡影非能久，流光又苦催。 

    25、秋天来了，秋分把秋天分散，让夏天的酷暑消去，让冬

天的寒意袭来，冷热相撞撞出个秋天凉爽。祝你秋分快乐超爽。 

    26、秋分之际，风和日丽，朋友叮咛，请君谨记：多吃生梨，

滋阴适宜，早睡早起，锻炼身体，有事别燥，切勿心急，短信照



    27、秋分秋分，日夜均分，往后夜长天更冷；情份情份，年

复年深，岁月悠悠更沉稳；转眼秋分已至，起居需多留神，轻轻

一声问候，祝君福在周身！ 

    28、牵挂的思绪携着秋波的欢喜，祝福的话语裹着秋香的迷

离，伴着秋雨洒下秋月的美丽，乘着秋风诉说快乐的含义，愿秋

分时节凉爽奇袭你的阵地，安心无忧，悠闲到底。  

    29、春雨惊春清谷天，尝过同样的甘甜;夏满芒夏暑相连，看

过一样四季的天;秋分落叶鸣谢完，凉意也悄悄袭脸。远方的 朋̀

友，愿我的祝福可以在秋分的时候给你带去一丝温暖，让你的内

心如春般花开隽永不变! 

    30、秋风吹，秋花飞，开心快乐随秋归，果儿满，月儿圆，

美好日子在秋天，幸福开心随秋凉，真诚祝愿不珍藏，收到短信

莫慌张，秋分愿你万事强。 

    31、秋分悄悄到，秋雨轻轻飘，秋风凉嗖嗖，秋阳心头照，

气候变美妙，夜里被盖好。祝亲爱的朋友天天快乐，身体健康，

永远没有忧愁。 

    32、秋分祝福特别多，唯我独特短信曰：秋秋秋，秋意正浓

祝福先行，分分分，分秒必争你最棒，秋分属你人气旺，秋分属

你响当当！ 

    33、手机打字虽然慢，我的关怀却快马加鞭；秋分天气有点



鲜；我们联系要勤快，愿幸福与你常在！

    34、秋韵，美透了山林，美轮美奂；秋风，穿透了心窝，日

子爽爽；秋雨，润透了万物，爽心爽肺；秋分，发来了问候，情

真谊切：愿你开怀，时刻逍遥！ 

    35、累累硕果是秋的收获，纷纷落叶是秋的选择，甜甜碧水

是秋的滋味，淡淡云飘是秋的逍遥。又是秋分，秋色三分，愿你

拥一分灿然，握一分淡然，享一分怡然。 

    36、秋风习习，秋情动；秋雨绵绵，秋意浓；秋景宜人，谁

与共；一年好景君须记，最是秋分到来时；秋分到，好友祝福不

离左右，愿你生活无愁更无忧。 

    37、秋来到，降暑凉爽心情好;秋叶飘，庄稼收成户户高;秋

月皓，美丽人生等你到;秋分到，昼夜平均更美妙;短信到，祝你快

乐没烦恼! 

    38、秋）高气爽好运天，（分）享收获乐无边，（祝）愿满满

时时传，（福）旺财旺团团转，（朋）友送来恭贺愿，（友）谊长存

万万年！ 

    39、今年秋气早，木落不待黄，蟋蟀当在宇，遽已近我床。

况我老当逝，且复小彷徉。岂无一樽酒，亦有书在傍。饮酒读古

书，慨然想黄唐。耄矣狂未除，谁能药膏肓。  

    40、乘着水还没有被冰封，空气还没有凝结，树叶还没有落



让秋水秋风带去我对你的祝福，愿秋分给你带来一个快乐的

秋天

    41、秋分初来到，大地换新貌，红叶随风飘，鸟声山中绕，

农民幸福笑，看看谁的祝福最先到！ 

    42、子曰：‘秋分乃日月之平分，意为同等之长也’。看到没有

日月同长，借着秋分愿你快乐与幸福同长，健康与平安同长，好

运与财富同长，秋分快乐！ 

    43、秋分到，愿你的烦恼，如秋叶般萧条；你的爱情，如秋

月般浪漫；你的心情，如秋风般清爽；你的收获，如秋果般甸实；

祝秋分快乐！ 

    44、送你一片树叶，吹吹秋分的风，立刻变金叶。送你一捧

黄土，淋淋秋分的雨，立刻变黄金。祝你秋分：金满仓，银满仓，

幸福生活装满仓。 

    45、秋分秋分，昼夜平分，劳逸结合，各占五分，健康十分；

烦恼零分，快乐百分，家庭和美，温馨气氛，幸福满分；祝福在

秋分，愿平安与你永不分！ 

秋分优美暖心文案

    1、秋分节气到，秋忙开始了，秋天天气凉，秋意挡不了，秋

风飘飘来，秋叶飘飘落。秋收结束了，秋种少不了。愿农民朋友

大丰收！ 

    2、秋分大家存粮过冬，我却要存一件小棉袄在你手机里。
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