
 

课 时 教 学 笔 记 

第   周第 课时    授课时间:      年   月   日 

课

题 

 第一单元 与班级共成

长 
内容 

 2、我们的班规我

们订（班规重执行、

班规可改进） 
课型 新授  

教
学
目
标 

 1、通过学习，认识到班规是班级共同生活的规则，班规可以让班级生活健康有序，

使同学们在班级里愉快安全的学习和生活。 

2、初步了解班规有哪些内容，体会班规的作用。 

3、了解制定班规的程序和方法，并根据本班的实际情况，制定出科学合理的班规。 

学
情
分
析 

 学生对班规有一定的认识，但执行起来有些问题，本课师生共同探究班规的执行和修

订。 

重

点 

 认识到班规的作用，并

根据本班的情况，制定出

科学合理的班规。 难点 

 根据本班实

际情况，组织

学生制定科

学合理的班

规。 

关键 

师生共同探究，共同解

决问题 

教
学
准
备 

 书本 

环
节
时
间 

教学 

内容 
师生活动 复案 

一、 

3 

 

 

 

 

 

 

 

二、 

30 

 

 

 

谈话导

入 

 

 

 

 

 

 

 

活动过

程 

 

 

 

  

导入新课 

1、同学们，我们生活在社会中，就要遵守法律；在学校里，我

们要遵守学校的纪律。那么，在班级中我们要遵守什么呢？（班

规） 

今天这节课，我们就来跟大家聊一聊班规这个话题。 

2、板书课题：2、我们的班规我们定 

活动一：班规的作用 

1、教师引导：俗话说：“没有规矩，不成方圆。”这句话是说，

做任何事都要有一定的规矩、规则、做法，否则无法成功。在社

会中，我们要遵守法律法规，在学校里，我们要遵守学校纪律，

 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在班级中我们就要遵守班级规章制度。 

那什么是班规呢？（班规是班级共同生活的规则。） 

班规又有什么作用呢？（班规可以让班级生活健康有序，使同学

们在班里能愉快安全的学习和生活。） 

出示课本第 12 页两幅插图，引导学生看一看，进一步体会班规

的作用。 

进一步出示学生班级活动的图片，引导学生看一看，认识到活动

的有序进行，都是因为班规的作用。 

教师小结：同学们，我们在班集体中生活学习，离不开班规的约

束。有了班规，我们就可以健康有序、安全愉快的进行学习和活

动。那么班规重在执行 。 

2、你认为应当采取哪些措施，以督促同学们自觉遵守班规？ 

学生讨论回答：（1）有专人负责检查监督 

              （2）评选遵守班规之星 

（3）执行班规应以表扬鼓励为主，但也应适当运用惩罚。 

3、阅读角：读 P13 阅读角内容，思考：如果你是班长，你会怎

样执行这条班规？写出我的想法和建议。 

班规可修改 

1、 班规的制定可能有不完善的地方，如果发现班规存在问题，

应该怎么办呢？读 P14说出我的看法。 

2、你认为班规中哪些内容还不够合理，应该修订？ 

小组讨论：修订班规的建议   

3、不过，班规的制定可不是一件简单的事情，他有比较复杂的

程序和方法，我们要想制定一个合理的班规，必须掌握制定班规

的程序和方法。 

全班交流，引导学生说一说在制定班规的时候，需要注意些什

么？ 

教师强调：班规一定要根据班级的实际情况，针对班级中存在的

问题，在大家的共同讨论和商量之下制定出来。 

4、制定班规 

学生分小组讨论，说一说我们该制定哪些班规，并把小组讨论的

班规内容写下来，在全班交流。 

全班交流讨论，各小组派代表说一说本小组讨论的班规的内容，

其他同学认真倾听，针对不足之处提出自己的看法。 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

 

总结 

 

 

 

5、教师对全班的讨论加以总结，修订班规前，即使有不合理的

内容，也需要遵守。 

 

板

书 

设

计 

2、我们的班规我们订（班规重执行、班规可改进） 

课

后 

反

思 

 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



 

课 时 教 学 笔 记 

第   周第 课时    授课时间:      年   月   日 

课

题 

第一单元 与班级共成

长  
内容 

3、 我们班他们班 

（走进他们班、为

他班喝彩） 

课型 新授  

教
学
目
标 

 1、知道每个班级都有自己的特点，每个班级都有值得学习的地方，我们每一个人都

要学会为其他班级喝彩，认可、欣赏其他班级。 

2、认识到每个班都是学校大家庭中的一员，在学校生活中，每个班集体一起合作，才

能共同创造和分享美好的校园生活。 

3、通过学习明白，班级与班级之间既有合作，也有竞争，竞争会给我们带来成长和收

获，但是，班级之间的竞争必须使用正当的方式。 

4、如果使用不正当的方式获胜，那是不光彩的，甚至会产生不良后果。 

学
情
分
析 

 学生们对自己班级比较了解，对其他班级了解较少，在各种比赛中，只给自己班级喝

彩，没有关注其他班级的成绩。 

重

点 

1、 每个班级都有值得

学习的地方，我们每一个

人都要学会为其他班级

喝彩，认可、欣赏其他班

级。 

2、合作，才能共同创造

和分享美好的校园生活 

 

难点 

 如何做到班

级间的合作

和竞争 

关键 

师生共同探究，共同解

决问题 

教
学
准
备 

 书本 

环
节
时
间 

教学 

内容 
师生活动 复案 

一、 

3 

二、 

30 

 

 

 

谈话导

入 

活动过

程 

 

 

 

在学校，除了有自己班以外，还有很多班级，你了解其他班级吗？ 

走进他们班  

班级小调查：自由分组，选择各自想要了解的班级进行调查。 

1、 了解其他班的方法和途径。P17  小贴士 

2、 小调查 

班级：   人数：   任课教师：   社团、文艺活动：   

 获奖项目：         同学关系： 

 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

总结 

 

 

  

3、 讨论，你们所调查的班级有什么特点，哪些地方值得学习？ 

填写 P17 下方内容。 

为他班喝彩 

1、正如在赛场上，我们作为观众要为每一个运动员喝彩加油一样，在学

校中，我们也应该为每一个班级喝彩，因为为他班喝彩，就是对他班的认

可和赞扬。 

2、学生读一读阅读角的《为他班喝彩》这篇文章，了解这篇文章的内容，

并想一想下面的三个问答题。 

教师出示辨析题 

下面的说法对不对？为什么？如果是你，你会怎么做？ 

我只为我们班喝彩。 

我们班在上次运动会上输给了三班，我才不会给他们班喝彩呢。 

如果三班的创意节目真的很精彩，我就会为他们鼓掌喝彩。 

全班交流，教师小结：为他人喝彩，不仅是对他人的尊重，也是个人品质

的一种表现。因此，学会为他人喝彩，是非常重要的。我们要养成为他人

喝彩的习惯。让我们把为他人喝彩落实到每一次班级间的活动中去吧。 

4、写倡议书 

提出要求：小组讨论，交流完成《为他班喝彩倡议书》，然后全班交流。 

出示完成的《为他班喝彩倡议书》，学生读一读，了解倡议书的内容。 

课堂总结 

同学们，通过今天这堂课的学习，我们认识到了各班都有自己的特点，我

们要学习他班的优点，为他班喝彩。 

 

附录： 

为他班喝彩倡议书 

让我们把为他班喝彩的倡议，落实到每一次班级间的活动中吧。 

运动会上，我们会为每一位运动员加油、喝彩。 

合唱比赛中，我们会为每一个参加比赛的班级鼓掌、加油。 

演讲比赛中，我们会给每一位参加演讲比赛的人送去鼓励的眼神和热烈的

掌声。 

广播操比赛中，我们会为每一个班鼓掌喝彩。 

庆六一活动中，我们会为每一个表演节目的人表示感谢。 

 

百学须先立志。——朱熹



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板

书 

设

计 

3 我们班他们班 

（走进他们班、为他班喝彩） 

课

后 

反

思 

 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



 

课 时 教 学 笔 记 

第   周第 课时    授课时间:      年   月   日 

课

题 

第一单元 与班级共成

长  
内容 

3 我们班他们班 

 （增进班级间的

合作、正确对待班

级间的竞争） 

课型 新授  

教
学
目
标 

 1、认识到每个班都是学校大家庭中的一员，在学校生活中，每个班集体一起合作，才能共同创造

和分享美好的校园生活。 

2、通过学习明白，班级与班级之间既有合作，也有竞争，竞争会给我们带来成长和收获，但是，

班级之间的竞争必须使用正当的方式。 

3、如果使用不正当的方式获胜，那是不光彩的，甚至会产生不良后果。 

学
情
分
析 

 学生对班级间的合作有什么意义，并不清楚，对班级间的竞争比较敏感，认为各种比

赛都希望自己班级赢。 

重

点 

 1、认识到每个班都是学校大家庭

中的一员，在学校生活中，每个班

集体一起合作，才能共同创造和分

享美好的校园生活。 

2、通过学习明白，班级与班级之间

既有合作，也有竞争，竞争会给我

们带来成长和收获，但是，班级之

间的竞争必须使用正当的方式。 

难点 

 竞争的方式 

 

关键 

师生共同探究，共

同解决问题 

教
学
准
备 

 书本 

环
节
时
间 

教学 

内容 
师生活动 复案 

一、 

3 

 

 

 

 

 

谈话导

入 

 

 

 

 

 

 增进班级间的合作 

1、 阅读 P18 内容，思考：你们班和别的班有过类似的活动吗？你们

在活动中是怎样合作的？ 

2、 设计合作活动：设计班级合作方案 

3、 说一说班级间合作的意义 

正确对待班级间的竞争 

1、教师引导：在平常的学习生活中，我们学校要对各个班级各个方面进

 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



 

 

 

二、 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

 

 

 

活动过

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

行评比。比如黑板报评比、广播操评比等等。我们四（2）班在这些评比

活动中曾经获得过哪些奖项？ 

 

2、出示课本 20 页的上面两幅插图，学生看一看，说一说图上是什么内容？

再读一读相关的文字，认识到竞争的作用，懂得竞争，给我们带来了成长

和收获。 

3、正是在这些比赛中，班级和学生获得了一次又一次的锻炼，让我们收

获了知识，获得了成长。其实班级之间有竞争是正常的，可是，下面这些

班级为了获得荣誉，采取了这些竞争手段，他们的做法对吗？ 

出示课本 20 页下面的两幅插图，学生看一看，再读一读下面的文字，说

一说这两幅图中的同学为了赢得比赛，采取了什么不正当的竞争手段？他

们这样做对吗？为什么？ 

4、学生列举生活中不正当的竞争手段，并说一说这种做法可能导致什么

样的不良后果。 

5、班级之间的正当竞争，说起来容易，但真正做起来，也不是那么简单

的。 

出示课本 21 页的插图，学生看一看这幅插图，了解插图的内容，并读一

读旁边的文字，想一想这些学生打算采取哪些不正当的竞争手段？后来又

是怎样改正的？改正之后，会有怎样的效果？ 

是的，无论在什么时候，我们都要保持清醒的头脑，使用正当的方式进行

班级间的竞争。 

6、想一想，如果你是运动赛场上的运动员，听到别人起哄，你会怎么想？

如果你在看台上看到别班的同学跑在前边，自己班的运动员跑在后面，你

又会怎么做呢？我们来看一看，下面这幅图中的同学做的对不对？为什

么？ 

7、学生讨论交流，教师引导：在运动比赛中，无论哪个班的同学赢了，

我们都应该为他加油，为他喝彩，而不应该贬低他们，干扰他们。参加比

赛的运动员，受到大家的鼓励，会赛出更好的成绩，而受到别人的干扰和

恶意的嘲讽，就会影响他们水平的发挥，所以作为观众，我们应该为每一

个运动员加油。 

板

书 

设

 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

计 

课

后 

反

思 

 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



 

课 时 教 学 笔 记 

第   周第 课时    授课时间:      年   月   日 

课

题 

 第二单元为父母分

担 
内容 

 4 少让父母为我操

心（爸爸妈妈多辛

苦） 
课型 新授  

教
学
目
标 

 1、通过观察、采访、交流、讨论，认识到父母非常辛苦，我们要理解他们的辛劳。 

2、设计一个访问提纲，针对父母的工作进行一次访问，进一步体会父母的辛劳。 

3、认识到我们管好自己，少给父母添麻烦，就是为父母分担。 

4、在实际生活中，学会做一些实实在在的事情，为父母分解忧愁，做一个懂事的孩子。 

学
情
分
析 

 学生们平时很少关注父母为家庭、为我们做了哪些事情，本课师生共同探究。 

重

点 

 认识到父母的辛劳，我

们要管好自己，少给父母

添麻烦，学会为父母分解

忧愁，做一个懂事的孩

子。 
难点 

 通过观察讨论、采访调

查等方式，体会到父母

的辛劳。学会以实际行

动，为父母分解忧愁，

做一个懂事的孩子。 

关键 

师生共同探

究，共同解决

问题 

教
学
准
备 

 书本 

环
节
时
间 

教学 

内容 
师生活动 复案 

一、 

3 

 

 

 

 

 

 

 

二、 

30 

谈话导

入 

 

 

 

 

 

 

 

活动过

程 

导入新课 

同学们，平时你们关注过父母的生活吗？你们知道爸爸妈妈平时

一天当中都要干哪些事情吗？ 

今天这节课，我们就来走进我们的父母，关注一下父母的生活。 

板书课题：4、少让父母为我操心 

活动一：爸爸妈妈多辛苦 

同学们知道，你们的父母每天什么时候起床吗？起床之后都要干

 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

哪些事情吗？ 

学生交流：父母每天早上要做哪些事情？ 

预设： 

我妈妈一般 6:00 起床，起床之后做饭、洗衣服、打扫卫生，6:30

叫我起床，吃完早饭送我上学，然后去上班。 

妈妈一般 6:00 起床，做早饭、打扫卫生，然后喊我起床吃早饭，

爸爸送我上班上学。 

平时爸爸妈妈 6:00 起床，不过，到农忙的时候，爸爸妈妈 5:00

就起床了，烧好早饭放在锅里，让我自己吃，他们就去地里干活

了。 

教师引导：通过大家刚才的发言，老师发现，大家的爸爸妈妈一

般都是五六点钟就起床了，起床之后，都要做早饭、洗衣服、打

扫卫生等等做家务，然后还要送我们上学，接着自己还要忙着上

班干活。也就是说，每天早上爸爸妈妈都很忙碌。那么每天早上

忙过了，晚上是不是可以休息一下呢，请大家再说一说，爸爸妈

妈每天晚上都干些什么呢？ 

预设： 

爸爸妈妈晚上一般 6:00 下班，下班后，就要买菜做饭，吃完晚

饭之后，就要做家务，有时候还要指导我写作业，帮我检查作业。 

爸爸妈妈如果晚上不加班，回来还能早一点，如果工厂里忙的话，

还要加班，有的时候，要到晚上九、十点钟才能到家，他们回来

的时候我都睡着了。 

我家在农村，爸爸妈妈要干农活，农忙的时候，都要到天黑才能

回家，还要干家务，有的时候要到十一、二点钟才能睡觉。 

教师小结：由此看来，我们的爸爸妈妈，都很辛苦，早上忙着干

家务，送我们上学，晚上还要干活，通过对父母的观察大家有什

么想说的吗？ 

学生交流，教师相机引导学生体会家长的辛苦。 

预设： 

爸爸妈妈真辛苦，我真心疼他们。 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



 

我以前觉得，他们好像没什么事情做，很清闲，可是经过这两天

的观察，我发现，爸爸妈妈一天到晚，都没有空闲的时间，真的

很辛苦。 

教师引导：其实每一个做父母的都很辛苦，下面我们来看一看，

小鹃写的一篇文章《爸爸，您辛苦啦！》。 

学生读一读阅读角《爸爸，您辛苦啦！》这篇文章，感受小鹃爸

爸的辛苦。 

全班交流，说一说你从哪里感受到小鹃爸爸的辛苦的？ 

过渡：同学们，我们父母在家里的辛劳，我们都看在眼里，那么

父母在工作时的辛劳，我们看到过吗？ 

出示课本 26 页上面三幅插图，了解上面三幅插图中的父母是干

什么的？他们的工作辛苦吗？辛苦在哪里？ 

预设： 

图 1：这位妈妈在菜场卖菜。每天天不亮，就要去菜场把蔬菜整

理好，顾客来买菜的时候，非常忙碌，连喝水的功夫都没有。 

图 2：这位妈妈在采茶。采茶的时候很辛苦，顶着烈日，长时间

的弯腰站在那儿，一天下来，腰酸背痛。 

图 3：这位爸爸是柜台工作人员。每天要处理很多业务，不能有

丝毫的差错，一天下来，都是坐在那里，眼睛盯着电脑屏幕，腰

酸背痛，头昏眼花。 

教师引导：我们刚刚看的三位是别人父母的工作情况，你们知道，

自己的爸爸妈妈是干什么工作的吗？工作内容是什么？他们的

工作辛苦吗？ 

学生交流自己父母的工作，说一说父母工作的内容，体会父母工

作的辛苦。 

预设： 

我的爸爸在一家企业上班，工作单位离家比较远，每天乘地铁要

一个小时左右才能到工作单位，还经常加班，有的时候晚上要到

十点钟才能回来。 

我的妈妈是一个教师，每天上班之后，就要忙着上课、备课、批

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



 

改作业、与学生交流谈心，基本上都没有空闲时间，一天下来常

常累的瘫在沙发上，不想动。 

我的妈妈是一位工厂女工，每天要上班 12 个小时，再加上交接

班的时间，经常要上到 13 个小时，我很心疼妈妈。 

教师引导：听了大家的交流，我发现每一位爸爸妈妈都很辛苦，

在家里要干家务，上班也非常的辛苦。有一位同学，名字叫洋洋，

她为了了解爸爸妈妈工作的辛苦，特地对妈妈进行了一次小记者

访问，让我们来看一看洋洋访问的内容。 

学生读一读课本 27 页的访问实录，体会洋洋访问的问题和妈妈

的回答，感受妈妈的辛苦。 

全班交流讨论：你觉得洋洋妈妈工作辛苦吗？假如你是洋洋，你

会对妈妈说些什么？做些什么呢？ 

看了洋洋对妈妈的小记者访问实录，大家想不想进一步了解自己

爸爸妈妈工作中的辛苦呢？那我们就学着洋洋的样子，也对自己

的父母，做一个小记者访问吧。 

访问指导 

要想对爸爸妈妈进行一次完美的访问，我们要做好功课，首先我

们要设计一个访问提纲。 

出示课本 28 页的访问提纲，学生看一看，了解访问提纲的内容，

并想一想，如何填写这个访问提纲？ 

教师提醒：同学们，我们在访问的时候，可以从以下几个方面出

发。 

出示小贴士的内容：一、可以就职业特点和工作内容提问，二、

可以根据自己的疑问，有针对性的提问，三、可以抓住细节，询

问工作中的辛苦和烦恼。 

学生填写访问提纲，教师巡视，了解学生访问提纲填写情况，并

做相应的指导。 

全班交流，选择性的展示几份访问提纲，对这几份访问提纲进行

交流评价，对好的方面进行肯定，对不足之处提出自己的建议。 

学生进一步完善自己的访问提纲。 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教师小结 

同学们，访问提纲已经写好了，下面我们就可以根据自己的访问

提纲，对爸爸妈妈做一次小记者访问了。不过老师提醒大家，对

父母进行访问后，别忘了整理访问实录，写下自己的感受，下节

课我们一起来交流交流。 
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博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



 

课 时 教 学 笔 记 

第   周第 课时    授课时间:      年   月   日 

课

题 
第二单元为父母分担  内容 

 4 少让父母为我操

心（少给父母添麻

烦） 
课型 新授  

教
学
目
标 

 1、认识到我们管好自己，少给父母添麻烦，就是为父母分担。 

2、在实际生活中，学会做一些实实在在的事情，为父母分解忧愁，做一个懂事的孩子。 

学
情
分
析 

 学生们知道父母很辛苦，但很少帮父母做什么，很多学生任性，总给父母添麻烦。 

重

点 

 认识到我们要少给父母

添麻烦，为父母分解忧

愁，做一个懂事的孩子。 难点 

 学会以实际

行动，为父母

分解忧愁，做

一个懂事的

孩子。 

关键 

师生共同探究，共同解

决问题 

教
学
准
备 

 书本 

环
节
时
间 

教学 

内容 
师生活动 复案 

一、 

3 

 

 

 

 

 

 

 

二、 

30 

 

 

 

 

谈话导

入 

 

 

 

 

 

 

 

活动过

程 

 

 

 

 

  

复习导入 

同学们，上节课老师让大家根据自己拟定的访问提纲，对爸爸妈

妈进行一次访问，大家课后有没有进行访问呢？下面我们就来交

流一下，自己的访问实录。 

指 3-4 名学生交流自己的访问实录，其他同学认真倾听，了解访

问实录的内容。 

对父母进行访问之后，大家有哪些感受呢？我们一起来交流交

流，学生说一说自己访问父母之后的感受。 

预设： 

我没有想到父母的工作是如此辛苦，以前我还以为父母工作很轻

 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松。 

爸爸妈妈工作如此辛苦，还要照顾我们，我觉得我们应该体谅爸

爸妈妈的辛苦。 

教师引导：相信大家通过这次访问，已经更加深刻认识到了父母

的工作，知道父母的工作其实也很辛苦，父母不但要工作，还要

照顾家庭、照顾我们，那么，我们该如何去做呢？今天这节课，

我们继续来学习这一课。 

板书课题：4、少让父母为我操心 

活动二：少给父母添麻烦 

教师引导：通过课前观察父母一天的工作，以及对父母的访问，

我们知道了，父母每天要做那么多事，非常辛苦。我们都很爱我

们的父母，也想为他们分担，可是很多事情我们都帮不上忙，那

该怎么办呢？ 

学生说一说自己的看法：我们帮不上父母的忙，但是最起码我们

能够做到管好自己，少给父母添麻烦。 

那么怎样做才是管好自己，少给父母添麻烦呢？请看一看书上的

同学是怎么做的。 

出示课本 29 页的三幅插图，引导学生看一看，说一说这三幅图

中的学生是怎么做的？他们这样做，能给父母减少哪些麻烦呢？ 

预设： 

图 1：在学校中把学习用品带全。这样，就不会遗漏学习用品，

也不用麻烦父母再给我送了。 

图 2：注意饮食。这样身体就会健康，父母就不会因为我生病而

操心了。 

图 3：外出玩耍的时候按时回家。这样父母就不用到处找我，也

不用担心我了。 

除了这些，我们还能做到哪些？在哪些方面管好自己，给父母减

少麻烦呢？ 

学生分小组交流，说一说自己平时还可以在哪些方面做得更好？

给父母减少麻烦。 

预设： 

晚上放学回家就主动写作业，把作业写好，写认真，这样父母就

不用花时间陪我写作业，教我写作业了。 

我在家里，东西不随手乱扔，保持我房间的整洁，爸爸妈妈就可

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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