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红臀的成因



尿液和粪便长时间刺激皮肤

湿气滞留

尿布更换不及时

婴儿的尿液和粪便如果不及时清理，会长时间刺激皮肤，引发红臀。

尿布更换不及时，会导致湿气滞留在皮肤上，增加红臀的风险。



使用刺激性强的清洁剂或肥皂清

洗臀部，会破坏皮肤表面的天然

保护层，引发红臀。

清洁剂刺激

擦拭臀部时力度过大，会导致皮

肤受损，引发红臀。

擦拭力度过大

臀部清洁不当



婴儿本身皮肤较为敏感，容易受到外

界刺激，引发红臀。

对某些尿布、洗涤剂等物品过敏，也

可能引发红臀。

皮肤敏感或过敏

过敏反应

敏感体质
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红臀的危害



皮肤破损

伤口感染

伤口愈合缓慢

红臀会导致皮肤出现破损，甚至可能引发感染，对

宝宝的健康造成威胁。

破损的皮肤容易感染细菌，引发炎症，严重时可能

引起败血症等严重疾病。

红臀导致的皮肤破损愈合缓慢，需要较长时间才能

恢复，增加了宝宝痛苦和家长负担。

皮肤破损



80% 80%
100%

疼痛和不适

红臀导致的皮肤破损会引起疼痛，
使宝宝哭闹、烦躁不安。 宝宝会因为疼痛和不适感而拒绝

更换尿布，进一步加重红臀症状。

疼痛和不适感会影响宝宝的睡眠
质量，导致宝宝夜惊、夜啼等症状。

疼痛
不适感

睡眠质量下降



情绪不稳定

缺乏安全感

社交障碍

心理影响

由于疼痛和不适感，宝宝会感

到缺乏安全感，对家长的依赖

增加。

长时间的红臀症状会导致宝宝

不愿意与他人交往，形成社交

障碍。

红臀引起的疼痛和不适会使宝

宝情绪不稳定，容易哭闹、焦

虑不安。
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红臀的预防



及时更换尿布是预防红臀的关键，特别是在大便后应立即更换尿

布，以避免刺激皮肤。

每次更换尿布时，应使用温水清洗臀部，并轻轻拍干，避免使用

毛巾或纸巾过度擦拭。

及时更换尿布
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