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《皮肤护理》试题集（三）

1、清洁皮肤的主要目的是为了（C） 

A、收紧毛孔

B、保护皮肤以抵抗风吹和日晒

C、去除表皮的污垢和化妆

D、脱屑

2、以下那一项不是清洁皮肤的方法（D） 

A、研磨颗粒

B、洁肤液

C、洁肤乳

D、收敛水

3、洁肤剂的品质应该是（D）

A、有效的清洁皮肤且不会导致过敏

B、去除所有残余的化妆及油脂

C、容易从皮肤洗去

D、上述皆是

4、表皮细胞的生化之源（A） 

A、基底细胞

B、棘细

C、组织细胞

D、角化细胞

5、化妆品中不得含有（A）成分

A、类固醇

B、香料 

C、维生素

D、表面活性剂

6、按摩中的揉捏法多用于（A） 

A、头、肩部



213

B、头、面部

C、肩、背部

D、头、背部

7、中性皮肤呈（B） 

A、中性

B、弱酸性

C、弱碱性

D、强碱性

8、油性皮肤的奥桑蒸汽应用时间为（D） 

A、5 分钟

B、10 分钟

C、20 分钟

D、15 分钟

9、美容用毛巾、衣服应用（A）法消毒

A、蒸汽消毒

B、药物消毒 

C、紫外线消毒

D、酒精消毒

10、下列不属于皮脂功能的是（D） 

A、润滑皮肤

B、防紫外线

C、保持皮肤的柔软性

D、减少汗液的排出

11、表皮层之那一层是完整的被角化（A） 

A、角质层

B、颗粒层

C、生发层

D、棘觉层

12、制造皮肤色素的细胞称为（D）
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A、角质层 

B、淋巴细胞

C、红血细胞

D、美拉林细胞

13、皮肤能保护人体以抵抗微生物是通过（A） 

A、产生皮脂酸

B、降低体温

C、增进血液循环

14、皮肤最薄的部位是在（C） 

A、手掌

B、脸颊

C、眼睑

D、咀唇

15、评估皮肤的状况和类型是必须（B） 

A、洁肤和观察皮肤

B、洁肤，使用放大灯观察和分析

C、填写咨询卡

D、询问顾客的禁忌症

16、排引轻抚法应该使用在（B） 

A、有油泡的干性皮肤

B、微血管扩张

C、以舒缓绷紧的肌肉

D、萎缩的皮肤

17、表皮由内向外第三层是（A） 

A、棘层

B、透明层

C、颗粒层

D、角质层

18、磨沙膏指的是（C）
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A、生物性脱屑

B、化学性脱屑

C、物理性脱屑

19、卸妆油是以（B）为主的卸妆用品。 

A、动物油

B、矿物油

C、植物油

20、哪种清洁产品中含有表面活性剂（A） 

A、洗面奶

B、卸妆油

C、清洁霜

21、收敛水的主要目的是（A） 

A、收紧毛孔

B、保护皮肤以抵抗风吹日晒

C、去除表皮的污垢和化妆 

D、脱屑

22、给予顾客在家庭的洁肤劝导应该是（D） 

A、一天洁肤一次

B、洁肤和调节一天两次

C、当有化妆时才洁肤

D、早上洁肤和晚上洁肤与调节

23、由皮肤自身正常的新陈代谢过程来完成的脱屑称为（A）  

A、生物性脱屑

B、物理性脱屑

C、化学性脱屑

24、在使用奥桑喷雾时那种皮肤不能打开臭氧（B） 

A、敏感性皮肤

B、色斑性皮肤

C、暗疮性皮肤
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D、衰老性皮肤

25、油性皮肤在使用奥桑喷雾时时间为（C） 

A、5 分钟

B、5～10 分钟

C、10～15 分钟

D、20 分钟

26、奥桑喷雾在达到（D）距离时，有关闭毛孔的作用。  

A、25CM

B、35CM 

C、40CM 

D、50CM

27、有效刺激血液循环的按摩方法是（D） 

A、扣抚法

B、轻抚法

C、伸展法

D、揉捏法

28、美容师的手部肌肉迅速收缩所产生的按摩动作为（C）  

A、摩擦法

B、劈砍法

C、震动法

D、杯吸法

29、表皮角质化从那里开始（C） 

A、基底层

B、棘觉层

C、颗粒层

D、透明层

30、黑色素母细胞可见于表皮的生发层，它的产生是（A）  

A、受到紫外线的影响而转变为美拉林

B、受到紫外线的影响而转变为角质素
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C、预防红外线的渗透

D、排除空气中的毒性臭氧

31、皮肤内之皮脂腺的功能（B） 

A、产生汗水以冷却人体

B、产生油脂以软化皮肤

C、产生新皮肤

D、产生新毛发

32、排汗最主要的功能是（A） 

A、降低体温

B、排除过多的水分

C、排除过多的盐分

D、提高体温

33、当皮肤接触到阳光是，它就会产生（C） 

A、维生素 B

B、甘油

C、维生素 D

D、天然保湿因子

34、皮肤检验最主要的目的是（C） 

A、售卖护肤品给顾客

B、指导顾客产品之使用

C、更清楚了解顾客的皮肤类型，同时给予正确的治疗  

D、检查顾客是否有禁忌症

35、具有溶解和软化角质的脱屑称为（C） 

A、生物性脱屑

B、物理性脱屑

C、化学性脱屑

36、乳液的主要成分是（A） 

A、水

B、油
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C、乳化剂

D、碳酸钠

37、表皮由内向外第二层是（C） 

A、棘层

B、透明层

C、颗粒层

D、角质层

38、（C）属于色素脱失性皮肤病

A、黄褐斑

B、雀斑 

C、白癜风

D、晒斑

39、以下那一类色斑与遗传有关（B） 

A、黄褐斑

B、雀斑 

C、白癜风

D、晒斑

40、在通常情况下肝斑有被称为（A） 

A、黄褐斑

B、雀斑 

C、白癜风

D、晒斑

41、具有淡化黑色素美白皮肤的有（B） 

A、维生素 E

B、维生素 C 

C、维生素 B2 

D、维生素 A

42、下列不属于活性斑的有（D） 

A、黄褐斑
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B、雀斑

C、晒斑

D、胎记

43、表皮中有（A）。 

A、血管

B、神经末梢

C、汗腺

D、淋巴管

44、矿物泥面膜适合于（D）皮肤。

A、干性

B、油性

C、中性

D、色斑

E、暗疮

45、按摩中的扣抚法多用于（B）。 

A、头、肩部

B、头、面部

C、肩、背部

46、色斑皮肤中，（B）有可能发生恶变。 

A、老年斑

B、色素痣

C、黄褐斑

47、当阴阳电离子仪用于人体，人体为负电位时，仪器是（B）。 

A、导出状态

B、导入状态

C、负电状态

48、缺油型干性皮肤爽肤时应该选择（C）。 

A、收敛性化妆水

B、清洁润肤化妆水
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C、营养性化妆水

49、敏感皮肤的特征是（B） 

A、干燥、脱皮、瘙痒

B、皮肤薄、对外界抵抗力弱

C、红斑、红疹、水疱

D、遇冷热刺激会有发红、发烫的表现

50、非过敏皮肤的过敏症状为（B） 

A、干燥、脱皮、瘙痒

B、皮肤薄、对外界抵抗力弱

C、红斑、红疹、水疱

D、遇冷热刺激会有发红、发烫的表现

51、美容师与顾客交谈时，不宜谈论的话题是（B）。 

A、地方新闻

B、自己的私事

C、顾客的个人兴趣

D、美容化妆品

52、皮肤中含水量最多的是（A）。 

A、表皮

B、真皮

C、皮下组织 

D、皮肤附属器

53、人体的（D）皮脂腺分布最少的部位。 

A、前胸部

B、背部 

C、头面部

D、四肢部

54、做面部按摩动作方向应该（A）。 

A、与肌肉走行方向一致

B、与皱纹方向一致
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C、与肌肉走行方向垂直

D、向任意方向都可以

55、中性皮肤多见于（A）。 

A、中年人

B、老年人

C、经常美容化妆的人

D、青春期少女

56、阴阳电离子仪使用时电极棒应（A）。 

A、垫湿棉片

B、垫干棉片

C、撒化石粉

D、蘸酒精

57、正确的坐姿，坐下时，身体的重量应完全由（B）承担。  

A、臀部

B、大腿

C、双脚脚掌

58、脱屑的方法与用品应根据（B）而定。 

A、顾客要求

B、顾客皮肤性质

C、顾客来美容院的季节

59、干性皮肤洗脸后的紧绷感约（C）后才消失。 

A、20 分钟

B、30 分钟

C、40 分钟

60、皮肤对（A）的吸收能力最强。 

A、动物油

B、植物油

C、矿物油

61、当表皮受伤时，皮肤会（C）。
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A、出血 

B、留疤痕

C、有感觉

62、阴阳电离子仪的正极处于工作状态时，客人手中握的电极为阳极，人体为（

B）。

A、正电位

B、负电位

C、阳电位

63、软膜的特点是（A），性质温和。 

A、附着力强

B、透气性强

C、滋润性强

64、化妆品成分中，能使油溶性与水溶性成分密切结合的物质称为（C）。 

A、维生素

B、荷尔蒙

C、表面活性剂

D、防腐剂

65、去美容院进行黑眼圈治疗，可每周去 2 次，（B）为一疗程。 

A、4 次

B、6~8 次

C、10 次

66、在对顾客进行护理前，顾客随身首饰最好是（D）。 

A、为顾客取下

B、戴着对护理无妨碍 

C、不去碰佩带首饰部位

D、请客人取下

67、美容用的玻璃器皿应用（B）法消毒。 

A、蒸汽消毒

B、药物消毒



223

C、紫外线消毒

D、酒精消毒

68、用高频电疗仪进行火花治疗，一个部位一次性照射时间不超过（B）。 

A、15 秒

B、10 秒

C、1 分钟

D、20 秒

69、如顾客对员工有不轨行为是，应（B）并及时报告。  

A、缓和退让

B、及时回避

C、及时揭露

D、营养性化妆水

70、打耳孔后，（B）内，保持耳孔周围清洁、干燥、不可沾水。 

A、三天

B、一周 

C、两周 

D、一个月

71、烫卷曲的眼睫毛，一般情况下（B）。 

A、可保持一个月

B、可保持二到三个月

C、能保持半年以上

72、缺油性干性皮肤应选择（C） 

A、保湿水

B、收敛水

C、营养水

D、矿泉水

73、皮肤的弹性和韧性与真皮中的弹力纤维和（B）有关  

A、网状纤维

B、弹力纤维
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