
五年级生命安全教育全册教案

1 课《滋养生命之树》教案

一、教学目标

(一)情感态度培养

1、珍爱食物，懂得食物帮助我们滋养身体。  2、懂得 

挑食不利身体成长。 (二)行为技能训练

1、初步了解生命营养基本常识。

2、初步了解日常食物能提供哪些营养物质。  (三)知识 

经验积累

1、知道购买包装食品留心食品营养成分等信息。

2、知道缺乏营养给身体发育、身体健康等带来不良后 

果。 二、教学重点

知道生命需要营养，没有营养的支持，生命就会停止。 

三、教学难点

了解人体必需的七大类营养素以及它们对人体的作用。

四、教学方法

讲授法 合作探究法 演示法 活动体验法 五、教学准备  

教学图片。新|课  |标|第 | 一| 网 六、教学过程 (一)

新课导入

1、观看一段美食视频。 2、同学们在享受美食的时候， 

考虑过食物中的营养跟我们身体的关系了吗？



3、我们的身体就像一棵树，如果没有营养的滋养，就 

会枯萎。 (二)读议平安故事

1、在十八世纪发生了一件离奇的事，英国海军舰队出 

海打打仗，还没有遭遇敌人，士兵们就集体得了一种奇怪的 

病，濒临死亡的绝境。在医生们束手无策时， 一种水果竟然 

治愈了这种病，这到底是怎么回事呢？请同学们看平安故

事，看看到底是什么水果让奇迹出现了。

2、同学们，为什么小小的柠檬竟能让士兵们转危为安？ 

如果人体里缺少其它营养素又会怎么样呢？

3、正如引言里所说，我们的生命之树如果没有营养的  

滋养，将会枯萎，那么我们身体到底需要哪些营养素呢，下 

面我们就来学习平安指南。

(三)学习平安指南

1、学习平安指南之前，我想问问大家：你们平时都喜 

欢吃什么食物？有没有不喜欢吃的食物就拒绝吃的现象？

2、现在我们就来学习平安指南，大家可以和周边几个 

同学一起学习，边看边讨论：我们人体需要的营养素有哪  

些？

3、我们一定要认识这些朋友，没有了它们，我们的生 

命就会终止噢。

4、这些营养素都是从哪来的呢？对我们的成长有什么 

作用呢？同学们继续合作学习，可以看看后面的平安广角，



还可以结合你们平时的生活经验来讨论。

5、学生交流。

6、通过学习，同学们知道了，我们身体需要七大营养  

素，这些营养素各有各的作用，缺一不可，因为这些营养素 

都是来自各种食物，所以我们要想健康成长，就要养成吃饭 

不挑食的好习惯。

诵读平安歌谣

1、七种营养素要想全部记住，还有些难度呢，同学们， 

聪明的 xx 们把这七种营养素编成了歌谣，你们读读，是不 

是好记多了？

2、现在我给你们两分钟时间，看谁能在这么短的时间 

里记住这首歌谣。 七、演练设计

1、做一做。对照平安广角和自己的经验，填写这份三 

餐营养卡，如果不知道自己所吃食物的营养成分，可以回家 

上网查找。填写完后，看看自己和家人的食物里有没有人体 

必需的七大营养素。

2、演一演。这项活动留待下节课前表演。课后查找资 

料，了解七大营养素对人体的作用，下次活动时，小组里每 

人扮演一种营养素并作自我介绍。

3、查一查。回家后，把自己喜欢吃的食物外包装找来， 

查查上面的“主要成分”和“配料表”，看看有哪些营养成 

分。



平安广角。让学生了解日常食物能提供什么样的营养物 

质，为下一课学习做好知识储备。

2 课《吃出健康来》教案

一、教学目标

(一)情感态度培养

1、懂得在日常饮食中确保营养全面均衡对健康成长的  

重要性。 2、从小养成不挑食的好习惯。  (二)行为技能训 

练

1、了解中国居民平衡膳食宝塔，懂得膳食全面均衡的 

常识。 2、了解只有不挑食，合理饮食，才能吃出健康来。

(三)知识经验积累

1、知道挑食导致营养不良。

2、知道营养不良不利身体成长、不利健康等后果。 二、 

教学重点

懂得挑食不利健康成长，学会科学合理膳食。  三、教

学难点

了解中国居民平衡膳食宝塔，吃出健康来。  四、教学

方法

讲授法 合作探究法 表演法 活动体验法 五、教学准备

中国居民膳食均衡宝塔图。 六、教学过程 (一)新课导 

入

1、上课前，我想采访我们班上的几位同学。请问你平



时喜欢吃什么，不喜欢吃什么？请问你吃饭挑食吗？你最不 

喜欢吃的是什么？

2、同学们，通过上节课的学习，我们知道人体必需的  

七大营养素在不同的食物里，挑食就会导致我们身体缺乏某 

些营养素。刚才我采访了两位同学，大家应该明白挑食会给 

我们带来怎样不良的后果了吧？同学们也可以反思一下，自 

己有没有挑食的习惯？

(二)读议平安故事

1、今天我们来认识两位因为挑食给自己带来苦恼的同 

学。

2、圆圆和豆豆为什么苦恼？他们以后该怎么办呢？

3、读了这个故事，有些挑食的同学可能也意识到自己  

的不对了，那么挑食到底有什么危害呢，我们该如何饮食才 

能保证营养全面呢？

(三)学习平安指南

1、请同学们自己读一读平安指南，看看挑食到底会有 

什么危害？

2、学生交流，了解挑食会导致营养不良及带来的不良 

后果。

3、怎样饮食才能让我们均衡地吸收不同食物中的营养  

呢？这里有张图，是营养学家针对我们中国人的体质为我们 

设计的膳食宝塔。同学们仔细观察，塔底的食物有哪些？塔



中的食物有哪些？塔尖的食物有哪些？再看看旁 

边相应的克数，你能看明白这张图吗？

4、学生交流，引导学生了解：塔底的食物要多吃，塔  

中的食物适量吃，塔尖的食物要少吃。为了自身的健康，要 

多吃对自己有好处的食物。

5、同学们，一张膳食宝塔图，告诉我们科学健康的饮 

食标准，只要我们不挑食，养成良好的饮食习惯，我们一定 

能吃出一个健康的身体。

诵读平安歌谣

1、同学们，通过本课的学习，大家学会科学饮食了吗？ 

谁来给我们说说？ 2、把刚才大家的发言概括一下，就是这 

首平安歌谣了。相信大家一定会很快记住这首歌谣的。

七、演练设计

1、演一演。早餐时，有同学不喜欢吃包子、喝菜汤，

就悄悄地把包子扔了，把菜汤倒了，如果你是值日生，发现 

这种情况，你会怎样劝告这些同学？

2、做一做。请你们运用自己学到的营养学知识，和爸 

爸妈妈一起制订一份家庭晚餐食谱，然后填写在这张表格

上。下节课，大家把食谱表带来，我们一起来评一评，看看 

谁是营养小能手。

八、平安广角

学生自己阅读了解世界卫生组织推荐的食物，养成多吃



这些有益健康的食物的习惯。同时，阅读《多食之害》的选 

文，知道饮食要节制的养身之道。

3 课《男孩女孩一样棒》教案

一、教学目标

(一)情感态度培养

1、引导学生学会扬长避短.互相帮助，互相配合，共同 

成长。 2、引导学生认识到同学之间平等的重要性。   (二) 

行为技能训练 让学生学会尊重异性。 (三)知识经验积累

1、懂得男女是平等的。

2、男孩能干的事情女孩也能干。 二、教学重点

使学生知道男孩女孩都一样；男孩能做的事情女孩也可 

以做，女孩能做的事情男孩也可以做。

三、教学难点

让学生懂得男孩女孩各有优势，只有优势互补，团结互 

助，才能使自己更出色。

四、教学方法

PPT 多媒体展示 小组讨论 讲故事 五、教学准备

1、男生围绕观点“女孩能做的事情男孩也可以做”，

搜集相关案例资料；女生围绕观点“男孩能做的事情女孩也 

可以做”搜集相关案例资料。

2、准备《张衡发明地动仪》《黄道婆改进棉纺织技术》 

《木兰从军》《穆桂英挂帅》等视频片段。



六、教学过程 (一)新课导入

1、师：同学们，你们知道我们班有多少个男生，多少  

个女生吗？ 2、师：请男生说一说，你们在学习和生活中有 

什么优势？ 再请女生说一说，你们又有什么优势？

3、导入课题：是啊，男孩勇敢，女孩可爱；男孩洒脱， 

女孩细腻，男孩女孩各有各的优势，男孩女孩一样好。

(二)感悟平安故事

1、生阅读平安故事。引导学生思考：女生瑶瑶和男生 

王飞争论什么？争论的结果是怎样的？张老师对他们说了  

什么？你觉得张老师的话对吗？

2、学生交流这几个问题。 (三)学习平安指南

1、看插图，引导学生懂得男生女生各有各的优势，要 

团结合作，才能共同进步。

①看插图，说说图上画了什么？  ②讨论：你知道了什 

么？

2、播放《张衡发明地动仪》《黄道婆改进棉纺织技术》 

视频片段，引导学

生懂得古代男女也是各有各的优势。

①播放视频《张衡发明地动仪》《黄道婆改进棉纺织技 

术》 ②小组交流：你了解了什么？

3、播放《木兰从军》《穆桂英挂帅》视频，引导学生 

明白男孩能做的事情，女孩也可以做。



①播放《木兰从军》《穆桂英挂帅》视频。  ②交流： 

你明白了什么？

4、小小故事会，讲述杨利伟和刘洋登月故事。让学生 

深入明白男孩能做的事情，女孩也可以做。

5、拓展主题，让学生明白男孩能做的事情，女孩也可 

以做。女孩能做的事情，男孩也可以做。

①围绕主题“男孩能做的事情，女孩也可以做”，引导 

学生交流。

②围绕主题“女孩能做的事情，男孩也可以做”，引导 

学生交流。  6、了解“好”构字原理

①PPT 出示“好”字，说说“好”的结构。

②小组讨论：“好”字为什么是有“女”和“子”组成？

③交流：你懂得了什么？ 齐唱平安歌谣 1、学生先熟读。

2、再分组读，接龙读，最后背诵展示。 七、演练设计

1、想一想。

①PPT 出示漫画，学生仔细看。

②思考：漫画讲述了一个什么故事？

③交流：图上的爷爷、奶奶、爸爸做的对吗？你觉得哪 

儿做的对，哪儿做的不对？

④讨论：你会对他们说些什么？ 2、说一说。

①生活中和同学们交往，你们合作做过哪些事情？请把 

你的故事讲给大家听。



②讲故事交流。

③四人为一小组，讨论交流：女生有什么优势？男生有 

什么优势？ 3、唱一唱。

①同学们看过《家有儿女》这部电视剧吗？让我们一起 

学唱《阳光男孩阳光女孩》这首主题曲吧！

②PPT 播放音乐视频，学生跟唱。 八、拓展广角

1、讲述中国重男轻女这一陋习，让学生简单了解。

2、阅读《女子宜求学》，用自己的话说说《女子宜求 

学》的意义。 3、讲述《女子宜求学》的背景资料。

4 课《人的生命无贵贱》教案

一、教学目标

(一)情感态度培养

1、培养人与人之间互相平等、互相尊重的意识。  2、 

关爱弱势群体。 (二)行为技能训练

1、学习平等看待生命，不狂妄自大，也不妄自菲薄。 2、 

学习尊重他人，正确对待他人，尤其是弱势群体。   (三)知 

识经验积累

1、知道人生而平等，生命无贵贱。

2、了解弱势群体生活的艰辛，懂得尊重、关爱他们。 二、 

教学重点

让学生知道每个人的生命是平等的，没有贵贱之分。 

三、教学难点



让学生在日常生活中懂得尊重他人，关爱弱势群体。

四、教学方法

质疑问难法 讲授法 合作探究法 情境体验法 表演法

五、教学准备

准备关于生命平等、尊重生命等故事或事例。  六、教

学过程 (一)新课导入

1、读课题，你有何疑问？有何想法？  2、让学生读引 

言，了解本课内容。

3、是的，每个人降临于这个世界上，都是上天的眷顾， 

生命都是珍贵的，没有高低贵贱之分。

(二)读议平安故事

1、苹果公司总裁先生乔布斯被查出胰腺癌导致肝功能  

衰竭，为了挽救他的生命，必须马上进行肝移植……可是， 

要进行肝移植的病人很多，如果排到乔布斯至少需要 6 个星 

期的时间。试想一下，如果你是乔布斯，你会怎样做？你是 

乔布斯的亲人，你会怎么做？你是院长，你会怎样做？你是 

那个提供肝源的机构，你会怎样做？

2、那么院长和乔布斯是怎样做的呢？咱们一起来读读 

平安故事吧。

3、从院长和乔布斯的做法上，你受到什么启发？  (三) 

学习平安指南

1、理解生命平等。什么是人格？你能联系实际说说什



么叫人格平等？什么叫法律面前人人平等吗？

2、学会尊重生命。我们都学过《丑小鸭》的童话故事， 

试想一下，如果鸭妈妈和那些小鸭们知道丑小鸭是一只白天 

鹅时，还会那样对它吗？在你身边有这

样的故事吗？

3、关爱弱势群体。读了指南，我们了解了弱势群体都  

有哪些人，那你们知道有哪些法律、法规是维护他们的合法 

权益的吗？今后你打算怎么去关心、帮助他们呢？

4、每个人都是独立的生命个体，有做人的尊严，也受  

到法律的保护，当然如果犯了法，也将会受到法律的制裁。 

所以我们应该爱自己，重他人，尤其面对一些弱势群体，更 

要主动去关心、帮助他们，让这个社会变成一个和谐、温暖 

的大家庭。

诵读平安歌谣 1、学生齐读歌谣。

2、“不卑不亢不虚妄”是什么意思？你知道该怎样做  

到吗？ 3、男生和女生来进行一场对抗赛，看看谁能先背会 

这首歌谣？ 七、平安演练及建议

1、演一演。读文中的场景，想一想：作为家长该怎样 

做才能给自己的孩子树立一个尊重他人的表率？指名一两  

个同学演一演，同学之间评一评 ：斯斯爸爸这样教育斯斯 

对不对？

2、说一说。读案例，你觉得这两个同学做得对吗为什



么？？如果你是那个被同学称为“门栓”的同学，你会怎么 

办？

3、写一写。让学生上台来体验盲人走路，然后谈谈自 

己的体会。同学们，我们以后该怎样对待这些弱势群体？请 

将自己的打算写下来。

八、平安广角

请同学们自阅读这两个故事，然后交流自己的读后感。

5 课《超载校车我不坐》教案

一、教学目标

(一)情感态度培养

1、面对超载校车怎样做出抉择。  2、对安全乘车有正 

确的认识。 (二)行为技能训练

1、学会识别超载校车。 2、碰到超载校车应主动换乘 

他车。 (三)知识经验积累

1、能准确判别校车是否超载。  2、知道超载校车会带 

来危险的后果。 二、教学重点

面对超载校车怎样做到不坐。 三、教学难点

对乘坐超载校车的危害的认识及现实生活中的实际行 

动。 四、教学方法

讲授法 讨论法 演示法 发现法 活动体验法 五、教学 

准备

师：多媒体课件；标准校车挂图。



生：课前搜集了解超载校车的危害；了解什么样的校车 

为标准校车。 六、教学过程

(一)课前谈话，导入新课

教师谈话：同学们，从上学以来，你们坐过校车吗？坐 

校车时是否很多学生挤在一辆车里呢？

教师指出：面对人员挤得满满当当的校车，我们怎样做 

呢？今天的课文将告诉你怎样去做。

(二)读议平安故事

病房里，小学五年级的明明在前几天发生的一场车祸中 

受伤，刚动完腿骨手术，正在痛哭。

那天，妈妈送明明去坐校车上学时发现面包车里已经塞 

满了学生。她犹豫了一下，但想到上班时间快到了，还是将 

明明塞进了超载的校车。

当校车行至一处弯道口时，突然驶过来一辆货车，校车 

司机为了避开货车，猛地把方向盘一打，因车上人太多，重 

心不稳，发生侧翻。

后经警方证实，该车并非标准的校车，而是用面包车改 

装的，核定载客 9 人，实载 20 人，属严重超载。

师：读了刚才的故事，你知道校车有哪些危害吗？什么 

的校车属于超载呢？ (三)学习平安指南 1、读文。

学生自读课文中的相关内容，读后自己说说什么样的校 

车属于超载？校车 超载有哪些危害，并请学生说一说你有

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问
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