
饮水与健康2.1上
课



  

水质决定体质 

• 要想拥有健康的体质，就要拥有健康的水质。

• 长寿村老人

• 健康长寿的主要原因是水质纯净！                 

                                                                          

   一、水是生命之源



如果占人体比重70%的水分是洁净的，那么人体内的细胞

也就有了健康清新的环境。细胞也就丧失了恶变及毒素

扩散的条件。人得病的机率自然就会减少了。

洁净的水可增强人体的免疫能力，

有利于促进细胞新陈代谢。

 

专家告诫: 在关注求医的同时，还要使好水不断的补充

到细胞当中去，为细胞创造一个清新健康的生存环境。

 



二、体内水的来源与去路

人
体

食物1000ml

饮水1200ml

内生水300ml
肠道150ml

呼吸350ml

皮肤500ml

肾脏1200ml



 

1.为血细胞输送营养及氧；

2.溶解、稀释肠内食物，并促进消化吸收；

3.促进血液和组织液的循环，以保持细胞正常工作;

4.通过流汗调节体温;

5.在各关节中发挥润滑油的作用;

  

主要是促进新陈代谢。

   三、水在人体中的作用



 

•  

工业工业



 

•  

农业农业



 

•  

生活生活



 水源水源

126           54



 

  四、当今世界水污染普遍而严重！



 

自来水二次污染
水箱、管道、副产物



 

部分地区水污染情况报道



 

这样的水你敢喝吗？这样的水你敢喝吗？
愿意喝吗？愿意喝吗？

触目惊心的水污染

五、水污染将直接影响人们的健康和安全
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