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2024-2030全球天然与合成薄荷醇行业调研

及趋势分析报告

一、 行业概述

1. 行业定义及分类

(1) 薄荷醇，作为一种重要的天然香料和合成香料，广

泛应用于食品、医药、化妆品、烟草等行业。根据其来源，

薄荷醇可以分为天然薄荷醇和合成薄荷醇两大类。天然薄荷

醇主要来源于薄荷植物的提取，具有独特的清凉香气，是食

品、饮料、糖果等领域不可或缺的成分。合成薄荷醇则通过

化学合成方法制得，其生产成本低、供应稳定，在医药、化

妆品等领域具有广泛的应用。

(2) 天然薄荷醇的生产过程涉及薄荷植物的种植、提取、

纯化等多个环节。薄荷植物种植区域主要集中在亚洲、欧洲

和北美等地，其中亚洲地区以中国、印度为主要产地。提取

过程中，通常采用水蒸气蒸馏法或溶剂萃取法获取薄荷油，

再通过精制得到纯净的薄荷醇。合成薄荷醇的生产方法主要

包括化学合成法、生物转化法等，其中化学合成法是当前应

用最广泛的方法。

(3)
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 按照用途不同，薄荷醇可以分为食用级、医药级、化

妆品级等不同等级。食用级薄荷醇主要用于食品、饮料、糖

果等领域的调味和防腐；医药级薄荷醇在医药行业中主要用

作药物成分，具有清凉、镇痛、消炎等作用；化妆品级薄荷

醇则用于化妆品中，如牙膏、洗发水、沐浴露等，起到清凉、

止痒、抗氧化等作用。随着消费者对健康、天然产品的需求

不断增长，天然薄荷醇在食品、医药、化妆品等领域的应用

前景日益广阔。

2. 全球薄荷醇行业历史发展

(1) 全球薄荷醇行业的历史可以追溯到 19 世纪，当时

薄荷醇主要作为药用成分在医药领域得到应用。随着薄荷醇

提取技术的进步，20世纪初，天然薄荷醇开始被广泛应用于

食品工业，特别是在口香糖和牙膏等产品中。据数据显示，

20世纪 50年代，全球薄荷醇市场规模约为 1000吨，其中约

70%用于食品工业。这一时期，合成薄荷醇的发明进一步丰

富了薄荷醇市场，使得薄荷醇的生产成本大幅降低，市场供

应更加稳定。

(2) 进入 21 世纪，随着全球人口的增长和消费者对健

康产品的追求，薄荷醇在食品、医药、化妆品等领域的需求

持续增长。据相关统计，2019年全球薄荷醇市场规模已达到

2.5万吨，预计到 2024年将增长至 3.5万吨，年复合增长率

约为 7%。在这一过程中，薄荷醇的主要生产国包括中国、美

国、印度、巴西等，其中中国凭借其庞大的薄荷种植面积和
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先进的提取技术，成为全球最大的薄荷醇生产国。以中国为

例，2019 年薄荷醇产量约为 1.2 万吨，占全球总产量的

40%。
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(3) 在技术创新方面，近年来，薄荷醇的生产技术不断

取得突破。例如，生物酶催化技术在合成薄荷醇领域的应用，

使得薄荷醇的生产效率提高，成本降低。此外，随着环保意

识的增强，绿色、可持续的生产方式成为行业发展的趋势。

以德国巴斯夫公司为例，其开发的生物转化法生产薄荷醇，

不仅降低了生产成本，还减少了环境污染。此外，随着新应

用领域的不断拓展，薄荷醇在食品添加剂、饲料添加剂、农

业等领域也展现出巨大的潜力。例如，在饲料添加剂领域，

薄荷醇可提高动物的生长性能，降低饲料成本。

3. 全球薄荷醇行业现状分析

(1) 目前，全球薄荷醇行业呈现出供需稳定、市场竞争

激烈的现状。根据市场研究报告，2019年全球薄荷醇市场规

模约为 2.5 万吨，其中合成薄荷醇占比约为 70%，天然薄荷

醇占比约为 30%。随着消费者对健康、天然产品的追求，天

然薄荷醇的市场需求逐年增长。例如，在食品行业中，天然

薄荷醇作为天然香料的应用比例逐年上升，预计未来几年将

保持稳定增长。

(2) 在全球薄荷醇产业链中，中国、美国、印度、巴西

等国家是主要的生产国。中国作为全球最大的薄荷醇生产国，

其产量约占全球总产量的 40%。美国和印度紧随其后，分别

占据全球市场份额的 20%和 15%。此外，欧洲和日本等发达

国家在薄荷醇的消费领域占据重要地位。以欧洲为例，薄荷

醇在医药、化妆品等领域的应用广泛，市场规模逐年扩大。
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(3) 在薄荷醇的应用领域，食品工业是最大的消费市场，

其次是医药、化妆品、烟草等行业。近年来，随着消费者对

健康、天然产品的关注，薄荷醇在食品工业中的应用比例逐

年提高。例如，在口香糖、牙膏、糖果等食品中，薄荷醇作

为清凉剂和调味剂的使用量不断增加。此外，在医药领域，

薄荷醇作为药物成分，在感冒药、止痛药等产品中的应用也

日益广泛。以全球知名制药企业辉瑞为例，其生产的感冒药

中就含有薄荷醇成分。

二、 市场规模与增长

1. 全球薄荷醇市场规模分析

(1) 全球薄荷醇市场规模在过去几年中经历了稳定增

长，这一趋势预计将持续到 2024 年以后。根据市场研究报

告，2019年全球薄荷醇市场规模约为 2.5万吨，市场规模以

每年约 5%的速度增长。其中，合成薄荷醇占据市场的主导地

位，其市场份额约为 70%，而天然薄荷醇则占据剩余的 30%。

这一市场结构反映了合成薄荷醇在成本效益和供应稳定性

方面的优势。

(2)
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 食品工业是薄荷醇的主要消费领域，约占全球薄荷醇

市场总需求的 50%以上。随着全球食品工业的快速发展，特

别是在口香糖、糖果、饮料等领域的应用增加，预计食品工

业对薄荷醇的需求将持续增长。此外，医药行业对薄荷醇的

需求也在稳步上升，特别是在感冒药、止咳药等药品中的使

用，使得薄荷醇在医药市场的占比逐年提高。化妆品行业对

薄荷醇的需求增长则得益于其清凉、止痒和抗氧化特性。

(3) 地区市场方面，亚洲是全球薄荷醇需求增长最快的

地区，尤其是中国市场，由于薄荷醇在食品、医药和化妆品

等行业的广泛应用，市场需求旺盛。北美和欧洲市场则相对

成熟，市场规模稳定，但仍有增长空间。例如，美国和欧洲

的薄荷醇市场增长主要得益于消费者对天然和有机产品的

偏好，以及对薄荷醇在口腔护理和烟草产品中应用的持续需

求。随着新兴市场的崛起和全球消费者对健康生活的追求，

全球薄荷醇市场规模预计将在未来几年保持稳定增长。

2. 薄荷醇市场增长趋势预测

(1) 根据市场研究报告，预计到 2024 年，全球薄荷醇

市场规模将达到 3.5万吨，年复合增长率约为 7%。这一增长

趋势主要得益于食品、医药和化妆品等行业的持续发展。特

别是在食品工业中，薄荷醇作为天然香料的应用日益增加，

推动了市场需求的增长。

(2) 在医药领域，薄荷醇作为药物成分的应用范围不断

扩大，尤其是在感冒药、止咳药等非处方药中的使用，预计
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将进一步提升薄荷醇的市场需求。同时，随着全球人口老龄

化趋势的加剧，对薄荷醇在医药领域的应用需求也将持续增

长。

(3)
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 在化妆品行业，薄荷醇因其清凉、止痒和抗氧化特性

而受到青睐，预计在未来几年内，其市场需求将保持稳定增

长。此外，随着消费者对天然和有机产品的追求，天然薄荷

醇的市场份额有望进一步扩大，从而推动薄荷醇市场的整体

增长。综合考虑以上因素，全球薄荷醇市场在未来几年内有

望保持稳定增长态势。

3. 区域市场分析

(1) 亚洲市场是全球薄荷醇行业增长最快的区域之一。

中国作为全球最大的薄荷醇生产国，其市场增长主要得益于

食品、医药和化妆品等行业的快速发展。中国庞大的消费基

数和日益增长的中产阶级，推动了薄荷醇在食品工业中的应

用，如口香糖、糖果、饮料等。此外，中国医药市场的扩张

也使得薄荷醇在医药领域的需求增加。印度市场同样展现出

强劲的增长潜力，受益于薄荷醇在食品和医药领域的广泛应

用，以及当地消费者对健康产品的需求不断上升。

(2) 北美市场是全球薄荷醇行业的第二大消费市场，其

市场增长主要受到食品、医药和化妆品行业的推动。美国作

为该区域的主要消费国，薄荷醇在口香糖、牙膏、糖果等食

品工业中的应用广泛。此外，北美地区的消费者对天然和有

机产品的偏好，也促进了薄荷醇在化妆品和药品领域的需求

增长。加拿大和墨西哥市场虽然规模较小，但也在稳步增长，

尤其是墨西哥市场，受益于北美自由贸易协定（NAFTA）和

北美地区的经济一体化。
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 欧洲市场是全球薄荷醇行业的成熟市场之一，其市场

增长主要受到医药、化妆品和食品行业的推动。欧洲消费者

对健康和天然产品的关注，使得薄荷醇在食品工业中的应用

持续增长。此外，薄荷醇在医药领域的需求也稳步上升，尤

其是在感冒药、止咳药等非处方药中的应用。尽管欧洲市场

增长速度相对较慢，但稳定的市场需求和高附加值产品仍为

其提供了良好的发展前景。值得注意的是，随着欧洲地区环

保意识的增强，绿色、可持续的生产方式在薄荷醇行业中的

应用越来越受到重视。

三、 产品与技术

1. 薄荷醇产品类型及特点

(1) 薄荷醇产品类型主要分为天然薄荷醇和合成薄荷

醇两大类。天然薄荷醇是从薄荷植物中提取得到的，具有独

特的清凉香气，广泛应用于食品、医药和化妆品等行业。据

市场研究报告，2019 年全球天然薄荷醇市场规模约为 7500

吨，占薄荷醇市场总量的 30%。例如，在中国市场上，天然

薄荷醇在食品工业中的应用比例逐年上升，特别是在口香糖、

糖果和饮料等产品的生产中。

(2) 合成薄荷醇是通过化学合成方法制得的，其生产成

本低、供应稳定，在医药、化妆品等领域具有广泛的应用。

合成薄荷醇的市场规模约为 1.75 万吨，占薄荷醇市场总量

的 70%。合成薄荷醇的另一个优势是可以通过不同的化学合

成方法制得不同类型的薄荷醇，如薄荷脑、薄荷酮等，以满
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足不同行业的需求。例如，合成薄荷脑在医药领域的应用非

常广泛，尤其是在止咳药、感冒药等产品的生产中。

(3)
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 薄荷醇的特点包括：具有独特的清凉香气，能够刺激

味蕾，带来清凉感；具有一定的抗氧化作用，能够保护食品

和化妆品中的成分免受氧化；在医药领域，薄荷醇具有镇痛、

消炎、止咳等作用。此外，薄荷醇的物理和化学性质稳定，

易于储存和运输。例如，在食品工业中，薄荷醇可以作为天

然香料应用于各种食品中，如口香糖、糖果、饮料等，为消

费者带来清凉和愉悦的口感。在医药领域，薄荷醇作为药物

成分，其应用范围也在不断扩大。

2. 薄荷醇生产技术发展

(1) 薄荷醇的生产技术经历了从传统的蒸馏法到现代

的生物转化法的转变。传统的蒸馏法主要依赖于水蒸气蒸馏

薄荷植物，虽然操作简单，但提取效率较低，且对薄荷植物

资源造成一定压力。近年来，随着生物技术的进步，生物转

化法逐渐成为薄荷醇生产的主流技术。这种方法利用微生物

发酵薄荷提取物，将薄荷醇含量从传统的 1%-2%提高到 10%

以上，显著提高了生产效率。例如，美国杜邦公司采用生物

转化法生产薄荷醇，其生产效率比传统方法提高了 5倍。

(2) 在合成薄荷醇的生产技术方面，化学合成法是当前

应用最广泛的方法。这一方法通过有机合成反应，将薄荷醇

从基础化工原料中制得。随着化学工业的不断发展，合成薄

荷醇的生产技术也在不断进步。例如，德国巴斯夫公司开发

的连续流合成技术，不仅提高了薄荷醇的产量，还降低了生

产成本。此外，合成薄荷醇的生产过程中，新型催化剂的应
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用也使得反应条件更加温和，减少了副产品的产生。
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(3) 随着环保意识的增强，绿色、可持续的生产方式在

薄荷醇行业中也得到了越来越多的关注。例如，采用可再生

资源作为薄荷醇生产的原料，如利用生物质发酵生产薄荷醇，

不仅降低了生产成本，还减少了环境污染。此外，清洁生产

技术的应用，如膜分离技术、循环水利用等，也在薄荷醇生

产中得到了推广。以中国某薄荷醇生产企业为例，通过引进

膜分离技术，将生产过程中产生的废水循环利用，实现了节

能减排的目标。这些技术的应用，为薄荷醇行业可持续发展

提供了有力保障。

3. 新技术应用及创新

(1) 新技术在薄荷醇行业的应用和创新主要体现在以

下几个方面。首先，生物技术在这一领域的应用日益增多，

特别是在薄荷醇的生物转化生产中。例如，通过基因工程改

造微生物，可以提高薄荷醇的生物转化效率，减少对薄荷植

物资源的依赖。德国拜耳公司和荷兰帝斯曼集团在这一领域

的研究取得了显著成果，他们成功开发了能够高效转化薄荷

油的微生物菌株，大大提高了薄荷醇的产量。

(2) 其次，合成化学领域的新技术为薄荷醇的合成提供

了更多可能性。例如，连续流反应技术在薄荷醇合成中的应

用，不仅提高了反应的效率和安全性，还减少了化学废物的

产生。美国密歇根大学的研究团队与工业界合作，开发了连

续流合成薄荷醇的方法，该方法能够将生产过程中的能耗降

低 30%，同时减少了挥发性有机化合物的排放。
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(3) 此外，环保和可持续性成为薄荷醇生产技术创新的

重要方向。随着全球环保意识的提升，薄荷醇生产过程中对

环境的影响受到广泛关注。一些企业开始探索使用可再生资

源作为原料，如利用生物质发酵法生产薄荷醇。这种方法不

仅可以减少对化石燃料的依赖，还能降低温室气体排放。同

时，绿色化学技术的应用，如催化剂的开发和反应条件的优

化，也在薄荷醇的生产中发挥重要作用。例如，荷兰阿克苏

诺贝尔公司开发的绿色催化剂，能够在较低温度和压力下进

行薄荷醇的合成，从而减少能源消耗和环境污染。这些新技

术的应用和创新，不仅推动了薄荷醇行业的可持续发展，也

为消费者提供了更加环保和健康的产品。

四、 产业链分析

1. 薄荷醇产业链上下游分析

(1) 薄荷醇产业链的上游主要包括薄荷植物的种植和

提取环节。薄荷植物是薄荷醇的主要原料来源，全球薄荷种

植区域主要集中在亚洲、欧洲和北美等地。以中国为例，中

国是全球最大的薄荷种植国，种植面积约占全球总面积的

50%。薄荷提取主要采用水蒸气蒸馏法，提取率约为 1%-2%。

上游产业链的关键企业包括薄荷种植农户、薄荷油提炼厂等。

例如，中国某薄荷油提炼厂，年处理薄荷植物超过 10 万吨，

生产的薄荷油经过进一步精制得到薄荷醇。

(2)
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 薄荷醇产业链的下游主要包括食品、医药、化妆品和

烟草等行业。食品工业是薄荷醇最大的消费市场，约占全球

薄荷醇总需求的 50%以上。在食品行业中，薄荷醇主要用于

口香糖、糖果、饮料等产品的生产，如可口可乐公司就在其

某些产品中添加了薄荷醇。医药行业中，薄荷醇作为药物成

分，在感冒药、止咳药等产品的生产中发挥着重要作用。例

如，全球知名的制药企业辉瑞公司，在其生产的感冒药中就

含有薄荷醇成分。化妆品行业对薄荷醇的需求也逐年增长，

主要得益于其清凉、止痒和抗氧化特性。

(3) 在薄荷醇产业链中，中间环节主要包括薄荷油的精

制和薄荷醇的合成。薄荷油精制企业负责将薄荷油中的杂质

去除，得到高纯度的薄荷醇。合成薄荷醇的企业则通过化学

合成方法，将基础化工原料转化为薄荷醇。中间环节的企业

通常规模较小，但技术含量较高。例如，美国某薄荷醇合成

企业，采用先进的连续流合成技术，生产出高品质的薄荷醇，

产品远销全球各地。此外，薄荷醇产业链的终端市场还包括

烟草行业，薄荷醇在烟草制品中的应用，如薄荷口香糖、薄

荷烟等，也推动了薄荷醇市场的需求增长。

2. 上游原材料市场分析

(1) 上游原材料市场在薄荷醇产业链中占据重要地位，

薄荷植物作为薄荷醇的主要原料，其种植面积、产量和质量

直接影响着薄荷醇的生产成本和市场供应。全球薄荷植物的

主要种植区域集中在亚洲、欧洲和北美等地，其中亚洲以中
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国、印度、泰国等国家为主。中国作为全球最大的薄荷种植

国，其种植面积约占全球总面积的 50%，年产量超过 10万吨。
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(2) 薄荷植物的种植受气候、土壤、水资源等因素的影

响较大。薄荷喜温暖湿润的气候，对土壤要求不高，但需排

水良好。近年来，随着全球气候变化和极端天气事件的增多，

薄荷种植区域和产量受到一定影响。此外，薄荷植物的生长

周期较短，一般为 60-90天，这使得薄荷种植具有较高的经

济价值。

(3) 薄荷油提炼是薄荷醇生产的关键环节，提炼过程中，

薄荷油的品质和提取率直接影响着薄荷醇的纯度和产量。目

前，薄荷油的提炼主要采用水蒸气蒸馏法，提取率约为1%-2%。

全球薄荷油提炼企业众多，其中以中国、印度、美国等国家

的企业规模较大。薄荷油提炼企业在生产过程中，需关注薄

荷油的质量控制和环境保护，以适应市场需求和法规要求。

例如，中国某薄荷油提炼厂，采用先进的提取技术和设备，

年处理薄荷植物超过 10 万吨，生产的薄荷油质量稳定，畅

销国内外市场。

3. 下游应用市场分析

(1) 薄荷醇在下游应用市场中具有广泛的应用，其中食

品工业是薄荷醇最大的消费市场。在食品行业中，薄荷醇主

要用于口香糖、糖果、饮料等产品的生产。例如，口香糖制

造商在产品中添加薄荷醇，以提供清凉感；糖果和饮料生产

商则利用薄荷醇的香气和味道，增强产品的口感和吸引力。

据统计，全球食品工业对薄荷醇的需求量约占薄荷醇总需求

的 50%以上。
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(2) 医药行业是薄荷醇的另一个重要应用市场。薄荷醇

具有清凉、镇痛、消炎等作用，因此在医药领域的应用十分

广泛。在感冒药、止咳药、口腔护理产品等非处方药中，薄

荷醇作为成分之一，能够缓解症状，提高患者的舒适度。此

外，薄荷醇还被用于外用药膏和口腔喷剂中，以治疗皮肤炎

症和口腔溃疡。医药行业对薄荷醇的需求量逐年增长，预计

未来几年将继续保持稳定增长。

(3) 化妆品行业也是薄荷醇的重要应用市场之一。薄荷

醇的清凉感和抗氧化特性使其在护肤品、洗发水、沐浴露等

化妆品中得到了广泛应用。在护肤品中，薄荷醇可以缓解皮

肤不适，减轻晒伤等皮肤问题；在洗发水和沐浴露中，薄荷

醇则能够提供清凉感，同时具有抗菌、消炎的作用。随着消

费者对天然和有机产品的追求，薄荷醇在化妆品行业中的应

用预计将继续增长。此外，薄荷醇在烟草制品中的应用，如

薄荷口香糖、薄荷烟等，也推动了薄荷醇市场的需求增长。

五、 竞争格局

1. 全球薄荷醇行业竞争格局

(1)
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