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Fitness in Deutschland
KAPITEL 01



Beschreibung: Im Jahr 2023 gab es rund 24,6 Millionen Personen in der deutschsprachigen Bevölkerung ab 14 Jahre, die besonderes Interesse an gesunder Ernährung und gesunder Lebensweise hatten. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevölkerung
Quelle(n): IfD Allensbach 
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Interesse der Bevölkerung in Deutschland an gesunder Ernährung und 
gesunder Lebensweise von 2019 bis 2023 (Personen in Millionen)
Umfrage in Deutschland zum Interesse an gesunder Ernährung und Lebensweise bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/170913/umfrage/interesse-an-gesunder-ernaehrung-und-lebensweise


Beschreibung: Im Jahr 2023 gab es rund 18,83 Millionen Personen in der deutschsprachigen Bevölkerung ab 14 Jahre, die besonderes Interesse an Sport hatten. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2019 bis 2023; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevölkerung
Quelle(n): IfD Allensbach 
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Interesse der Bevölkerung in Deutschland an Sport von 2019 bis 2023 
(Personen in Millionen)
Umfrage in Deutschland zum Interesse an Sport bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/170943/umfrage/interesse-an-sport


Beschreibung: Gartenarbeit war im Jahr 2023 das beliebteste Hobby: Etwa 27,3 Prozent der Deutschen ging dieser Beschäftigung in ihrer Freizeit häufig nach. Fast 25,7 Prozent der Bevölkerung gingen in ihrer Freizeit häufig shoppen. Nach eigenen Angaben 
fotografierten im Jahr 2023 rund 20,8 Prozent häufig in ihrer Freizeit, damit lag diese Aktivität im Ranking auf dem dritten Platz. Die beliebteste sportliche Aktivität war derweil der Besuch im Fitnessstudio - damit verbrachten etwa 10,9 Prozent häufig [...] Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2021 bis 2023; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevölkerung
Quelle(n): IfD Allensbach 
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Beliebteste Hobbys, Freizeitaktivitäten und Sportarten in Deutschland 
nach häufiger Ausübung in den Jahren 2021 bis 2023
Deutschlands beliebteste Hobbys, Freizeitaktivitäten und Sportarten bis 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/171168/umfrage/haeufig-betriebene-freizeitaktivitaeten


Beschreibung: Sich fit zu halten und Sport zu treiben ist für die körperliche Gesundheit durchaus wichtig. Während für die einen der Sport zum normalen Alltag dazu gehört, wird er von anderen grundsätzlich nicht betrieben. Das wirkt sich auch auf das Fitnesslevel 
der Menschen aus. Zusammengezählt gab etwa die Hälfte der Befragten in Deutschland im Januar 2022 an, über ein mittelmäßiges Fitnesslevel zu verfügen. Immerhin jeder vierte Befragte jedoch gab an, über ein niedriges Fitnesslevel zu [...] Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Januar 2022; 1.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Pronova BKK 

An
te

il 
de

r 
Be

fr
ag

te
n

10 (e
xtr

em fit
/auf… 9 8 7 6 5 4 3 2 1

0 (ü
berh

aupt n
ich

t f
it)

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

20%

2% 2%

6%

13%

19% 19%

14%

10%

5% 5% 5%

6

Wie würden Sie Ihren derzeitigen Fitnesslevel auf einer Skala von 0 (überhaupt nicht 
fit) bis 10 (extrem fit auf Leistungssportniveau in meiner Altersklasse) einstufen?
Umfrage zur Einschätzung des eigenen Fitnesslevels in Deutschland 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1339657/umfrage/umfrage-zur-einschaetzung-des-eigenen-fitnesslevels


Beschreibung: Die Anzahl der Fitnessstudios in Deutschland sank im Jahr 2022 gegenüber dem Vorjahr deutlich. So wurden in 2022 rund 9.150 Studios gezählt, fast 350 weniger als im Jahr 2021. Die Statistik zeigt die Anzahl der Anlagen in der Fitnessbranche von 2008 
bis 2022 in Deutschland. Mehr
Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Deloitte; Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement; DSSV 
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Anzahl der Anlagen in der Fitnessbranche in Deutschland von 2008 bis 
2022
Anlagen in der deutschen Fitnessbranche bis 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/6231/umfrage/anzahl-der-anlagen-in-der-fitness-branche


Beschreibung: Im Jahr 2022 stieg die Anzahl der Fitnessstudio Mitglieder in Deutschland im Vergleich zum Vorjahr an. Dabei lag die Anzahl bei rund 10,3 Millionen Mitgliedern. In den Vorjahren erlebte die Fitnessbranche aufgrund der Corona-Krise und der damit 
verbundenen Maßnahmen einen Mitgliederrückgang. Die Mitglieder waren in in einem der mehr als 9.000 Fitnessclubs in Deutschland aktiv. Laut einer Umfrage zur Häufigkeit des Fitnessstudio-Besuchs trainierten etwa fünf Millionen Mitglieder [...] Mehr
Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): Deloitte; Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement; DSSV 
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Anzahl der Mitglieder der Fitnessstudios in Deutschland von 2003 bis 2022 
(in Millionen)
Fitnessstudio-Mitglieder in Deutschland 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/5966/umfrage/mitglieder-der-deutschen-fitnessclubs


Beschreibung: Der Umsatz der Fitnessbranche in Deutschland lag im Jahr 2022 bei 4,9 Milliarden Euro, ein deutlicher Anstieg gegenüber den beiden Vorjahren, welche im Zeichen der Corona-Pandemie standen. Die Zahl der Fitness-Anlagen in Deutschland fiel im 
vergangenen Jahr auf rund 9.150 zurück, die Mitgliederzahl in deutschen Fitnessstudios stieg 2022 auf 10,3 Millionen an. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; * Inklusive Corona-Hilfen: 3,6 Mrd. Euro. Mehr
Quelle(n): Deloitte; Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement; DSSV 
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Umsatz der Fitnessbranche in Deutschland in den Jahren 2010 bis 2022 (in 
Milliarden Euro)
Umsatz der Fitnessbranche in Deutschland bis 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/6228/umfrage/umsatz-der-fitness-branche-in-deutschland
http://de.statista.com/statistik/daten/studie/6228/umfrage/umsatz-der-fitness-branche-in-deutschland


Beschreibung: Clever fit ist der Fitnessanbieter mit der höchsten Anlagenanzahl in Deutschland. Am Ende des Jahres 2022 gehörten 436 Anlagen zu der Fitnesskette. Gleichzeitig ist Clever fit aber nicht der bekannteste Fitnessstudiobetreiber in Deutschland - dies ist 
nach letzten Angaben die Kette McFit, gefolgt von Mrs. Sporty. Clever fit lag mit 25 Prozent auf dem dritten Rang dieser Statistik. Mehr
Hinweis(e): Deutschland
Quelle(n): DSSV 
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Größte Fitnessketten in Deutschland nach Anlagenanzahl (Stand: 31. 
Dezember 2022)
Größte Fitnessketten in Deutschland nach Anlagenzahl 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/6793/umfrage/top-10-fitnessketten-nach-anlagenzahl


Nutzung von Online-Fitness
KAPITEL 02



Beschreibung: Bei einer Befragung unter Personen in Deutschland, die mindestens selten Fitnesstraining betreiben, stellte sich im Jahr 2023 heraus dass rund ein Viertel sowohl zu Hause als auch draußen Fitnesstraining absolvierten. Ein weiteres Viertel trainierte 
ausschließlich zu Hause. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; 2023; 635 Befragte; Befragte die mindestens selten Fitness betreiben
Quelle(n): Deloitte; EuropeActive 
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In welchen Umfeldern betreiben Sie Fitness?
Bevorzugte Einrichtungen von Fitnesstreibenden in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421765/umfrage/genutzte-einrichtungen-von-fitnesstreibenden


Beschreibung: Bei einer Befragung unter Personen in Deutschland, die in (stationären) Fitnesseinrichtungen trainierten, stellte sich im Jahr 2023 heraus, dass mehr als ein Viertel der Probanden bereits einen Aktivitätsverlauf ihres Fitnessanbieters nutzten. Fast 
ebenso viele Befragte nutzten eine digitale Mitgliederverwaltung. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Januar 2023; 211 Befragte; Befragte die in Fitnesseinrichtungen trainierten
Quelle(n): Deloitte; EuropeActive 
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Anteil der Befragten
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Welche digitalen Angebote nutzen Sie und welche wünschen Sie sich?
Gewünschte und genutzte digitale Angebote der Fitnessanlagen in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1421779/umfrage/digitale-angebote-der-fitnessanlagen


Beschreibung: Etwa 14 Prozent der deutschen Befragten antworten in unserer Umfrage zum Thema "Häufigste bezahlte Fitnessdienstleistungen" mit "Fitnesstudio-Mitgliedschaft". Die Befragung haben wir im Jahr 2023 online unter 5.991 Konsument:innen 
durchgeführt. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Oktober 2022 bis September 2023; 5991 Befragte; 18 bis 64 Jahre
Quelle(n):  Consumer Insights 
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Häufigste bezahlte Fitnessdienstleistungen in Deutschland im Jahr 2023
Häufigste bezahlte Fitnessdienstleistungen in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/999756/umfrage/deutschland-haeufigste-bezahlte-fitnessdienstleistungen


Beschreibung: Etwa 5 Prozent der deutschen Befragten antworten in unserer Umfrage zum Thema "Häufigste bezahlte Online-Fitnessdienstleistungen" mit "Fitness, Yoga und Training". Die Befragung haben wir im Jahr 2023 online unter 5.991 Konsument:innen 
durchgeführt. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Oktober 2022 bis September 2023; 5991 Befragte; 18 bis 64 Jahre
Quelle(n):  Consumer Insights 
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Häufigste bezahlte Online-Fitnessdienstleistungen in Deutschland im Jahr 
2023
Häufigste bezahlte Online-Fitnessdienstleistungen in Deutschland 2023

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/999842/umfrage/deutschland-haeufigste-bezahlte-online-fitnessdienstleistungen


Beschreibung: Laut D21 Digital Index 2022 nutzen 75 Prozent der Befragten aus Deutschland ein oder mehrmals pro Woche Instant-Messaging-Dienste, also z.B. WhatsApp, Threema oder Telegram. Bei On-Demand- oder Streaming-Dienste gab dies rund ein Drittel 
der Befragten an. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; August 2021 bis Juli 2022; 6.087 Befragte; ab 14 Jahre
Quelle(n): Initiative D21 
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Anteil der Befragten
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Bitte geben Sie an, ob bzw. wie häufig Sie die folgenden Anwendungen 
nutzen
Umfrage zur Nutzung von digitalen Diensten nach Häufigkeit in Deutschland 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/800530/umfrage/regelmaessig-genutzte-digitalen-dienste-und-anwendungen-in-deutschland


Beschreibung: Immer mehr Menschen setzen für ihre tägliche Fitness auf verschiedenste Online-Formate wie Workouts auf YouTube, Fitness-Apps etc. Unabhängig von der Nutzung dieser diversen Angebote werden viele Vorteile solcher Formate wahrgenommen. 
Besonders die zeitliche Autonomie, also die Möglichkeit selber zu entscheiden, wann welches Programm genutzt werden kann, sahen fast 60 Prozent der Befragten in Deutschland im Januar 2022 als einen Vorteil an. Ebenfalls hielten [...] Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Januar 2022; 1.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Pronova BKK 
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Anteil der Befragten
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Unabhängig davon, inwieweit Sie Online-Kurse, angeleitetes Home-Training / Online-Sport und 
Fitnessprogramme zu Hause, z.B. auf YouTube-Kanäle oder mit Hilfe von Fitness-Apps, nutzen: Welche 
Vorteile haben bzw. hätten derartige Online-Formate für Sie?
Umfrage zu Vorteilen vom Home-Training / Online-Sport in Deutschland 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1339706/umfrage/umfrage-zu-vorteilen-von-online-formaten-home-training-online-sport


Beschreibung: Um Sport zu treiben muss man inzwischen nicht mehr zwingend die eigenen vier Wände verlassen. Es existieren immer mehr Online-Formate zum Betreiben von Sport durch z.B. Home-Workouts oder Fitness-Apps. Die größten Nachteile sahen die 
Befragten in Deutschland aber tatsächlich darin, dass man gerne auch mal das eigene Haus verlassen würde und Sport hierfür eine geeignete Möglichkeit wäre. Dies gab im Januar 2022 etwas weniger als jeder Dritte der Befragten als größten Nachteil [...] Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Januar 2022; 1.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Pronova BKK 
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Anteil der Befragten
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Was hält Sie davon ab, Online-Fitness-Kurse mitzumachen, bzw. was 
würde Sie davon abhalten?
Nachteile von Home-Training / Online-Sport in Deutschland 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1340520/umfrage/umfrage-zu-nachteilen-von-home-training-online-sport


Beschreibung: Durch Online-Fitnessprogramme besteht die Möglichkeit, diverse Sportarten von zuhause aus durchzuführen und zu trainieren. Dabei sind einige Sportarten weitaus begehrter als andere. Besonders Pilates und verschiedene Rückenprogramme waren 
bei den Befragten in Deutschland im Januar 2022 durchaus beliebt. Fast 40 Prozent der Befragten gaben an, diese Sportart als Online-Fitnessprogramm besonders attraktiv zu finden. Mehr
Hinweis(e): Deutschland; Januar 2022; 1.000 Befragte; ab 18 Jahre
Quelle(n): Pronova BKK 
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Kurse zum Abnehmen / Fatburner
Yoga / Mobilitätstraining

Spezielles Herz- / Kreislauftraining (z.B. HIIT)
Hantel-Krafttraining

Tanzen / Tanztraining
Laufen outdoor

Laufen indoor (z.B. Laufband)
Thai-Chi

Outdoor Biking / Fahrradtraining im Freien
Indoor Cycling (z.B. Ergometer, Indoor Cycling Bike, Rollentrainer)

Boxtraining
Indoor Rudern am Rudergerät

Vorbereitungskurse für Skifahren / Ski-Gymnastik
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Anteil der Befragten
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Welche Sportarten fänden Sie als Online-Fitnessprogramm für sich attraktiv und 
spannend z.B. im Rahmen von Home-Training oder mit Hilfe einer Fitness-App?
Umfrage zur Attraktivität verschiedener Sportarten als Online-Fitnessprogramm 2022

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1340534/umfrage/umfrage-zur-attraktivitaet-verschiedener-sportarten-als-online-fitnessprogramm
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