
年护师类之主管护师全真模拟考试试卷 B 卷含

答案 

单选题（共 50 题） 

1、下列属于特异性感染细菌的是（ ）。 

A.大肠杆菌 

B.破伤风杆菌 

C.变形杆菌 

D.绿脓杆菌 

E.溶血性链球菌 

【答案】 B 

 

2、哺乳指导中哪项不妥 

A.宣传母乳喂养好处 

B.告诉产妇开奶越早越好 

C.待下奶后立即哺乳 

D.吸吮乳头可使生乳素增加 

E.吸吮有助于乳汁分泌 

【答案】 C 

 

3、卵巢肿瘤常见的并发症不包括（ ）。 

A.破裂 

B.感染 

C.钙化 

D.蒂扭转 
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E.实性变 

【答案】 C 

 

4、某产妇，于今日早晨经阴道顺产一女婴，进展顺利 

A.用吸奶器吸乳 

B.生麦芽煎汤喝 

C.少喝汤水 

D.让新生儿多吸吮 

E.皮硝敷乳房 

【答案】 D 

 

5、诊断早期肺源性心脏病的依据是（  ）。 

A.颈静脉充盈 

B.慢性肺病史 

C.肺动脉高压 

D.肺气肿体征 

E.肺部湿啰音 

【答案】 C 

 

6、用于治疗萎缩性胃炎的抗菌药物应针对的细菌是 

A.大肠埃希菌 

B.金黄色葡萄球菌 

C.幽门螺杆菌 

D.沙门菌 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



E.空肠弯曲菌 

【答案】 C 

 

7、了解卵巢功能刮取子宫内膜应在 

A.经前 5天 

B.经后 5天 

C.月经来潮 12 小时内 

D.两次月经中间 

E.月经周期第 23 天 

【答案】 C 

 

8、不属于心绞痛发病常见诱因的是（ ）。 

A.体力劳动 

B.情绪激动 

C.睡眠不足 

D.寒冷刺激 

E.饱餐过后 

【答案】 C 

 

9、患着男，42 岁。因尿泡沫增多 10 年，全身浮肿 1个月入院。肾功能检查正

常，尿蛋白（＋＋＋），红细胞 5～6/HP，白细胞 1～2/HP，24 小时尿蛋白定

量 4.0g。应考虑的诊断是（ ）。 

A.慢性肾小球肾炎 

B.慢性肾小球肾炎急变 

C.肾病综合征 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



D.慢性肾盂肾炎 

E.慢性肾功能不全 

【答案】 C 

 

10、异位妊娠就诊时的主要症状是（ ）。 

A.停经 

B.腹痛 

C.阴道流血 

D.恶心、呕吐 

E.头晕 

【答案】 B 

 

11、患者妊娠 11 周出现厌食、恶心、呕吐及右上腹疼痛，皮肤黄疸，肝功检查

均高于正常，乙型表面抗原阳性，最可能的诊断为 

A.妊娠剧吐 

B.妊娠肝内胆汁淤积症 

C.妊娠合并急性脂肪肝 

D.妊娠合并乙型肝炎 

E.妊娠高血压综合征合并肝脏损害 

【答案】 D 

 

12、一初产妇，孕足月，临产入院查孕妇非常痛苦，喊叫不止，腹部如孕周大

小，软，拒按，有宫缩强弱不一，宫缩间歇期宫体不完全放松，胎心 165次/

分，宫口开在 2cm，羊水有粪染，下列何种诊断正确 

A.不协调性宫缩乏力 

君子忧道不忧贫。——孔丘



B.不协调性宫缩过强 

C.正常子宫收缩 

D.协调性宫缩乏力 

E.协调性宫缩过强 

【答案】 A 

 

13、居家护理的直接对象是（ ）。 

A.病人 

B.家属 

C.主要照顾者 

D.亲朋 

E.整个社区 

【答案】 A 

 

14、肺性脑病不能用高浓度吸氧，主要是因为（ ）。 

A.缺氧不是主要因素 

B.会引起氧中毒 

C.促进 CO2 排出过度 

D.能解除缺氧对外周化学感受器的刺激 

E.诱发代谢性酸中毒 

【答案】 D 

 

15、神经根型颈椎病患者保守治疗采用（ ）。 

A.骨牵引 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



B.皮牵引 

C.骨盆带牵引 

D.枕颌带牵引 

E.骨盆悬吊牵引 

【答案】 D 

 

16、当社区护士指导居家病人家属如何照顾病人时，扮演的角色是（ ）。 

A.照顾者 

B.教导者 

C.咨询者 

D.管理者 

E.协调者 

【答案】 B 

 

17、妊娠高血压综合征患者发生抽搐时，首要的护理措施是（ ）。 

A.加床档 

B.取头低侧卧位 

C.观察病情，详细记录 

D.保持呼吸道通畅 

E.置于安静、暗光的单人病室 

【答案】 D 

 

18、胰岛素剂量过大 

A.低血糖反应 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



B.妊娠后期糖尿病 

C.酮症酸中毒 

D.2 型糖尿病 

E.血管神经性水肿 

【答案】 A 

 

19、患者男，24 岁。长期酗酒。戒断 1周后突然出现头痛、呕吐、腹泻、流

泪、流涕、打哈欠、全身骨头痛、坐立不安。错误的处理措施是（ ）。 

A.立即送往医院治疗 

B.可给予极少量白酒 

C.进行心理疏导 

D.呕吐时应保持头偏一侧 

E.适当约束，防止外伤 

【答案】 B 

 

20、重型胎盘早剥的临床表现是（ ）。 

A.无痛性阴道大量流血 

B.腹部持续性疼痛 

C.贫血程度与出血量成正比 

D.子宫大小符合妊娠月份 

E.子宫收缩有间歇 

【答案】 B 

 

21、凡进入破损粘膜的内镜附件如活检钳、高频电刀等，应达到 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



A.低效消毒 

B.中效消毒 

C.清洁水平 

D.灭菌水平 

E.高效消毒 

【答案】 D 

 

22、一般患儿 

A.3 天内每天测体温 3次 

B.30 分钟测体温 1 次 

C.一天测体温 1次 

D.一天测体温 2次 

E.每 4 小时测体温 1次 

【答案】 D 

 

23、急性胰腺炎最重要的治疗措施是 

A.手术 

B.使用抗生素 

C.解痉镇痛 

D.禁食及胃肠减压 

E.腹腔灌洗 

【答案】 D 

 

24、用控制装置使关节接近于正常活动的模式为（ ）。 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



A.等长肌肉收缩锻炼 

B.等张肌肉收缩锻炼 

C.等动肌肉收缩锻炼 

D.等速肌肉收缩锻炼 

E.等距肌肉收缩锻炼 

【答案】 B 

 

25、用化学药物治疗妇科恶性肿瘤时，最常见和最严重的副反应是（ ）。 

A.造血功能障碍 

B.消化道反应 

C.肝肾功能损害 

D.毛发脱落 

E.皮肤黏膜损害 

【答案】 A 

 

26、患者，女性，31 岁，乏力、心悸、气促 5天。查体：心尖搏动向左下移

位，胸骨左缘第 3、4肋间闻及舒张早期叹气样杂音，坐位时明显，伴水冲脉。

最可能的诊断是 

A.二尖瓣关闭不全 

B.主动脉瓣狭窄伴关闭不全 

C.主动脉瓣关闭不全 

D.二尖瓣狭窄 

E.主动脉瓣狭窄 

【答案】 C 

 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



27、患儿 9个月，因呕吐、腹泻 2天入院，初步诊断为婴儿腹泻伴脱水。考虑

该患儿为等渗性脱水，选用的液体是( ) 

A.等张含钠液 

B.1／2 张含钠液 

C.1／5 张含钠液 

D.1／3 张含钠液 

E.1／4 张含钠液 

【答案】 B 

 

28、外阴脂肪瘤表现为 

A.生长缓慢，肿瘤包膜完整，与表皮不粘连 

B.生长缓慢、质软，位于皮下组织内，呈圆形分叶状 

C.多见于大阴唇，肿瘤表面可有溃疡和坏死 

D.单个肿块，多发生于小阴唇 

E.肿物有蒂或突出于皮肤表面、质硬、光滑 

【答案】 B 

 

29、高质量的社区护理服务特点不包括（ ）。 

A.综合性 

B.专业性 

C.独特性 

D.可及性 

E.高效性 

【答案】 C 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



 

30、对处于艾滋病窗口期感染者状况的描述，正确的是（ ）。 

A.个体无特殊不适 

B.传染性极强 

C.病毒数量不多 

D.血清抗体阳性 

E.血中病毒呈阴性 

【答案】 B 

 

31、夫妻正常无避孕措施性生活多久不怀孕属于不孕（  ）。 

A.1 个月 

B.2 个月 

C.1 年 

D.2 年 

E.6 个月 

【答案】 C 

 

32、居民男，23 岁。患胃溃疡 3年。该居民目前服用的是 H2 受体拮抗剂，正

确的服药时间是（ ）。 

A.疼痛时 

B.睡前 

C.餐中 

D.餐前 15 分钟 

E.餐前 1小时 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



【答案】 C 

 

33、社区护士为社区儿童进行预防接种，属于 

A.社区保健服务 

B.社区慢性疾病患者的护理及管理 

C.社区健康教育 

D.社区急、重症患者的转诊 

E.社区传染性疾病患者的护理及管理 

【答案】 A 

 

34、患者男，31 岁。咳嗽、咳痰、咯血 6天，伴低热 3天。今晨突然大咯血就

诊。X线胸片示右上肺炎性病变，伴空洞形成。入院后给患者做结核菌素试

验。 

A.呼吸道隔离 

B.解除隔离 

C.血液隔离 

D.严密隔离 

E.消化道隔离 

【答案】 A 

 

35、患者女，28 岁。因外出春游出现咳嗽、咳痰伴喘息 1天入院。体检：体温

36.5℃，脉搏 90 次/分，呼吸 28 次/分，血压 110/80mmHg，喘息貌，口唇发

绀，在肺部可闻及广泛哮鸣音。 

A.混合性哮喘 

B.内源性哮喘 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



C.哮喘持续状态 

D.左心衰竭 

E.右心衰竭 

【答案】 C 

 

36、患者，女，32 岁。因发热、各关节痛、面部有蝶形红斑及血中抗 Sm 抗体

（＋），确诊为系统性红斑狼疮，医嘱不能食用含有补骨脂素的芹菜、香菜、

无花果，主要是因为此类食物（  ）。 

A.可增强雌激素作用 

B.可损害肾小球 

C.可加重表皮细胞损害 

D.增强对紫外线敏感 

E.可加重关节滑膜炎 

【答案】 D 

 

37、需要夫妇双方同时治疗的是 

A.外阴炎 

B.滴虫性阴道炎 

C.外阴阴道假丝酵母菌病 

D.前庭大腺囊肿 

E.慢性宫颈炎 

【答案】 B 

 

38、抢救心跳呼吸停止的病人时，不正确的气道开放方法是（ ）。 

A.仰头抬颏法 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



B.托颈压额法 

C.抬举下颌法 

D.压颏法 

E.托颌法 

【答案】 D 

 

39、患儿女，5岁。随家人外出旅行时，突然高热，体温 40.2℃，心率 112 次/

分，频发惊厥，瞳孔大小不等。询问病史时，家人诉中午曾食用变质食物，推

测病人可能为（ ）。 

A.伤寒 

B.霍乱 

C.食物中毒 

D.中毒型脑型菌痢 

E.乙型脑炎 

【答案】 D 

 

40、以下哪项不是良性肿瘤的特征？（ ） 

A.一般生长较慢 

B.细胞分化好，细胞形态和结构与正常细胞相似 

C.多呈浸润性生长 

D.一般对机体无影响 

E.一般不发生转移 

【答案】 C 

 

41、食管癌病人出现大量呕血，常提示肿瘤侵入( ) 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》
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