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肠内营养护理概述



肠内营养是指通过胃肠道提供营养物质的一种营养支持方式。它包括口服营养补

充和管饲营养补充，其中管饲营养补充是通过胃管、空肠造瘘管或鼻肠管等管道，

将营养物质直接输送到肠道内。

肠内营养的目的是提供足够的能量、蛋白质和其他营养素，以满足患者的营养需

求，促进身体的康复。

肠内营养的定义



肠内营养的重要性

01

肠内营养能够提供足够的能量和营养素，满足患者的营养需求，

促进身体的康复。

02

肠内营养能够维护肠道功能，减少肠道细菌易位和感染的风险。

肠内营养能够提高患者的免疫力和抵抗力，减少并发症的发生。

03
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需要长期进行营养支持的患者，如慢性疾病、消

化系统疾病、神经系统疾病等。

不能正常进食的患者，如口腔癌、食管癌等。

需要进行手术或放化疗的患者，如胃肠道肿瘤等。

肠内营养的适用人群
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肠内营养护理查房的目的和

流程



评估患者肠内营养状况
通过查房了解患者肠内营养的摄入情况，评

估其是否达到营养需求。

指导患者合理饮食
根据患者的具体情况，为其提供个性化的饮
食建议，促进肠内营养的合理摄入。

提高患者生活质量
通过有效的肠内营养护理，改善患者的营养

状况，提高其生活质量。

促进医患沟通
查房过程中，医生与患者及其家属的沟通交
流，有助于建立良好的医患关系。

查房目的



效果评估
定期对患者进行肠内营养状况
的复查，评估护理效果，并根
据评估结果调整护理方案。

实施方案
医生向患者及家属详细介绍护
理方案，并在实施过程中进行
监督和指导。

制定方案
根据评估结果，医生制定个性
化的肠内营养护理方案。

收集资料
医生通过查阅病历、询问患者
及家属等方式收集患者的肠内
营养状况等相关资料。

评估
医生根据收集到的资料，对患
者进行全面的肠内营养状况评
估。

查房流程



尊重患者隐私
在查房过程中，医生应尊重患者的隐私，避免泄露患者的个人信息。

注意沟通技巧
医生与患者及其家属的沟通应注重语言温和、态度亲切，以建立良好的医患关系。

关注患者心理状态
在查房过程中，医生应注意患者的心理状态，及时给予心理支持和疏导。

及时调整方案
医生应根据患者的具体情况及时调整肠内营养护理方案，以确保护理效果。

查房注意事项
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肠内营养护理的常见问题及

解决方案



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/798100006115006052

https://d.book118.com/798100006115006052

