
第一单元   信息与信息技术

第 1 课  操作系统

第一周

信息与社会               课型          新授课

1          主备人   袁晓萌  使用人    孙甜甜

本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第一单元第 1

课时，本节课是学生初中阶段学习信息技术的开始，是以后学生

继续学习信息技术的基础，通过本节课的学习为学生打下学习信

息的基础，培养学生认识信息技术的能力。

合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇心

强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，因此，

对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方法掌握使用

操作系统完成一些基本操作。

1.了解什么是信息，感受生活中丰富多彩的信息；（重点）

2.理解信息的一般特征，能够区分信息与信息载体；

3.正确辨别信息，养成合理利用信息的好习惯。（难点）

难点）

学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

学法

教学

目标

（含重

课题

课时

学情

分析

教材

分析

教法



媒体 

准备

第 1 课    操作系统

板书    1.信息的概念

设计    2.信息的一般特征

3.信息的传递

教学过程

教师活动

引 导 学 生 阅 读 

“我阅读我思考”；

教师向学生提出 

问题：“面对海量的 

信息，我们改如何应 

对呢？”引导学生思 

考；

引出本课所学的内

积极阅读课本中“我 

阅读我思考”的内  

容，并认真思考教师 

所提出的问题。

用阅读和 

思考使学 

生能够集 

中精力来 

学习本节 

课的内容

创 设 

情境， 

激 趣 

导入

设计意图  二次备课教学 

环节

必要素材实列

学生活动



容，以及小组所探究 

的任务。

自 主 

探究， 

交 流 

分享

合 作 

学习， 

释 疑

明确自主探究的任务

1.信息的概念

2.信息的一般特征

3.举例说明

1.提出问题，共同讨 

论。

2.老师演示帮助学生 

解难。

将全班同学分成四

个小组，每个小组

选择一个任务进行

自主探究，先在小

组内交流，然后小

组派代表汇报探究

成果，其他小组进

行验证。

各小组推选出代表

进行汇报，另外两

个小组的同学可以

边听边验证。

1.学生积极讨论问

题；

2.小组合作练习，巩

固所学知识

培养学生 

的自主学 

习能力， 

提高学生 

解决问题 

能力

培养学生 

合作意识



解难 3.哪些同学还有不明 

白的地方，可以提出 

来，大家一起来探讨 

一下

实 践 布置任务：烽火戏诸 学生完成作业并利 提升学生

创新， 

展 示 

评价

侯体现了信息的什么 

特征。

用云课堂展示作业 的操作能 

力和语言 

表达能力

梳 理 引导学生回顾所学； 学生积极总结本课 加深本节

总结， 

扩 展 

延伸  

课 后 

反思

总结本节所学知识； 

拓展课本学习知识；

所学内容 课学习的 

知识。



第一单元   信息与信息技术 

第 2 课  信息技术概述

第二周

信息技术概述             课型          新授课

1         主备人   袁晓萌  使用人    孙甜甜

本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第一单元第

2 课时，本节课是学生学习信息技术的开始，让学生初步了解

什么是信息技术，通过本节课的学习为学生打下学习信息技术

的基础，培养学生认识信息技术的能力。

合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇

心强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，

因此，对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方法

掌握使用操作系统完成一些基本操作。

1.了解信息技术的概念及其内涵；（重点）

2.了解现代信息技术的内容和发展趋势；

3.了解信息技术对我们生活的影响，学会正确合理使用信心技

术。（难点）

教材 

分析

学情 

分析

教学

目标 

（含重 

难点）

课题

课时



学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

必要素材实列

第 2 课    信息技术概述

板书    1.信息技术的概念

设计    2.现代信息技术

3.影响

教学过程

设计意图  二次备课

用阅读和 

思考使学 

生能够集 

中精力来 

学习本节 

课的内容

引导学生阅读“我阅 

读我思考”；

教师向学生提出问  

题：“现代信息技术 

对人类社会产生了  

哪些影响？”引导

积极阅读课本中“我 

阅读我思考”的内  

容，并认真思考教师 

所提出的问题。

教法 

学法

媒体 

准备

创 设 

情境，

教学 

环节

教师活动 学生活动



激 趣 学生思考；

导入 引出本课所学的内  

容，以及小组所探究 

的任务。

明确自主探究的任 

务

1.信息技术的概念； 

2.现代信息技术的  

发展趋势；

将全班同学分成四 

个小组，每个小组 

选择一个任务进行 

自主探究，先在小 

组内交流，然后小

培养学生 

的自主学 

习能力， 

提高学生 

解决问题

自 主 

探究， 

交 流

3.对我们生活的影 

响。

组派代表汇报探究 

成果，其他小组进 

行验证。

能力

分享 各小组推选出代表 

进行汇报，另外两 

个小组的同学可以 

边听边验证。

1.提出问题，共同讨 

论。

2.老师演示帮助学

1.学生积极讨论问 

题；

2.小组合作练习，巩

培养学生 

合作意识

合 作 生解难。 固所学知识

学习， 哪些同学还有不明

释 疑 白的地方，可以提出



解难 来，大家一起来探讨 

一下

实 践 布置任务：未来信息 学生完成作业并利 提升学生

创新， 

展 示

技术会如何发展？ 用云课堂展示作业 的操作能 

力和语言

评价 表达能力

梳 理 引导学生回顾所 学生积极总结本课 加深本节

总结， 学； 所学内容 课学习的

扩 展 总结本节所学知 知识。

延伸 识；

拓展课本学习知 

识；

课 后 

反思



第一单元   信息与信息技术 

第 3 课  认识计算机（一）

第三周

课题        认识计算机（一）           课型          新授课

课时          1         主备人   袁晓萌  使用人    孙甜甜

本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第一单元第

教材    3 课时，本节课是学生初中阶段学习计算机的开始，在学生初

分析    步了解了什么是计算机的基础上继续认识计算机，通过本节课

的学习为学生打下学习计算机的基本，培养学生认识计算机的

能力。

合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇

学情    心强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，

分析    因此，对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方法

掌握使用操作系统完成一些基本操作。



1.了解计算机硬件系统的组成，培养动手操作的能力；（重点）

2.了解常见的智能终端系统及其特点；

3.了解信息编码的含义，掌握常用进制的转换方法，理解计算 

机的工作原理。（难点）

学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

必要素材实列

第 3 课    认识计算机（一）

板书    1.计算机硬件

设计    2.智能终端系统

3.信息编码

教学过程

教学 

环节

教师活动 学生活动 设计意图  二次备课

引导学生阅读“我阅 积极阅读课本中“我 用阅读和

读我思考”； 阅读我思考”的内 思考使学

教学

目标 

（含重 

难点）

教法 

学法

媒体 

准备



创 设 

情境， 

激 趣 

导入

自 主 

探究， 

交 流 

分享

教师向学生提出问

题：“如何在令人眼

花缭乱的电子市场

选购一台性价比比

较 高 的 计 算 机

呢？”引导学生思

考；

引出本课所学的内

容，以及小组所探究

的任务。

明确自主探究的任

务

1.计算机硬件组成；

2.常见的智能终端

系统有哪些；

3.什么是信息编码。

容，并认真思考教师

所提出的问题。

将全班同学分成四

个小组，每个小组

选择一个任务进行

自主探究，先在小

组内交流，然后小

组派代表汇报探究

成果，其他小组进

行验证。

各小组推选出代表

进行汇报，另外两

个小组的同学可以

边听边验证。

生能够集 

中精力来 

学习本节 

课的内容

培养学生 

的自主学 

习能力， 

提高学生 

解决问题 

能力



合 作

学习，

释 疑

解难

实 践

创新，

展 示

评价

梳 理

总结，

扩 展

延伸

课 后

反思

1.提出问题，共同讨

论。

2.老师演示帮助学

生解难。

哪些同学还有不明

白的地方，可以提出

来，大家一起来探讨

一下

布置任务：你们选购

一台电脑有什么标

准呢？

引导学生回顾所

学；

总结本节所学知

识；

拓展课本学习知

识；

1.学生积极讨论问 

题；

2.小组合作练习，巩 

固所学知识

学生完成作业并利 

用云课堂展示作业

学生积极总结本课 

所学内容

培养学生 

合作意识

提升学生 

的操作能 

力和语言 

表达能力

加深本节 

课学习的 

知识。



第一单元   信息与信息技术 

第 4 课  认识计算机（二）

第四周

课题        认识计算机（二）           课型          新授课

课时          1         主备人   袁晓萌  使用人    孙甜甜

本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第一单元第

教材    4 课时，本节课是学生初中阶段学习计算机的第二课，在学生

分析    初步了解了计算机的基础上继续学习操作系统控制硬件设备的

方法，通过本节课的学习培养学生认识计算机的能力。

合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇

学情    心强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，

分析    因此，对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方法

掌握使用操作系统完成一些基本操作。



1.了解计算机软件分类，区分常用的系统软件和应用软件；（重

点）

2.学会常用程序的安装和卸载方法；

3.开源软件概念及其特点；

激发学习软件的兴趣，树立知识产权意识培养良好的信息道德

观。（难点）

学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

必要素材实列

第 4 课    认识计算机（二）

1.计算机软件分类

2.常用程序

3.开源软件

教学过程

教师活动           学生活动       设计意图   二次备课

教学

目标 

（含重 

难点）

教法 

学法

媒体 

准备

板书 

设计

教学 

环节



创 设 

情境， 

激 趣 

导入

引导学生阅读

“ 我 阅 读 我 思

考”；

教师向学生提出

问题：“计算机

软件是什么？都

包括哪些呢？”

引导学生思考；

引出本课所学的

内容，以及小组

所探究的任务。

积极阅读课本中“我 

阅读我思考”的内  

容，并认真思考教师 

所提出的问题。

将全班同学分成四 

个小组，每个小组 

选择一个任务进行 

自主探究，先在小 

组内交流，然后小 

组派代表汇报探究 

成果，其他小组进 

行验证。

各小组推选出代表 

进行汇报，另外两

用阅读和

思考使学

生能够集

中精力来

学习本节

课的内容

明确自主探究 

的任务

1.计算机软件分类； 

2.常用程序的安装  

与卸载；

3.开源软件。

培养学生

的自主学

习能力，

提高学生

解决问题

能力自 主 

探究， 

交 流 

分享



个小组的同学可以 

边听边验证。

合 作

学习，

释 疑

解难

实 践

创新，

展 示

评价

梳 理

总结，

扩 展

延伸

课 后

反思

1.提出问题，共同讨

论。

2.老师演示帮助学

生解难。

哪些同学还有不明

白的地方，可以提出

来，大家一起来探讨

一下

布置任务：你们知道

哪些对学习有帮助

的软件呢？

引导学生回顾所

学；

总结本节所学知

识；

拓展课本学习知

识；

1.学生积极讨论问 

题；

2.小组合作练习，巩 

固所学知识

学生完成作业并利 

用云课堂展示作业

学生积极总结本课 

所学内容

培养学生 

合作意识

提升学生 

的操作能 

力和语言 

表达能力

加深本节 

课学习的 

知识。



第一单元   信息与信息技术

第 5 课  操作系统

第六周

课题            操作系统               课型          新授课

课时          1         主备人   孙甜甜  使用人    袁晓萌

本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第一单元第

教材    5 课时，本节课是本单元的最后一课，在学生掌握了计算机硬

分析    件系统和软件系统的基础上继续学习操作系统控制硬件设备的

方法，通过本节课的学习使学生能熟练使用操作系统完成一些 

基本操作，培养学生的操作能力。



合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇

心强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，

因此，对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方法

掌握使用操作系统完成一些基本操作。

1.了解操作系统的概念和分类；（重点）

2.了解操作系统的发展及常用操作系统的特点；

3.利用操作系统控制计算机硬件资源的方法，能熟练使用操作

系统完成一些基本操作。（难点）

学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

学法

必要素材实列

准备

第 5 课    操作系统

1.操作系统的概念

2.操作系统的特点

3.基本操作

教学过程

教学

目标

（含重

难点）

板书

设计

学情

分析

媒体

教法



设计意图  二次备课

用阅读和

思考使学

生能够集

中精力来

学习本节

课的内容

算机实现的？是

谁在管理、分配

计算机源？”引

导学生思考；

引出本课所学的

内容，以及小组

所探究的任务。

明确自主探究的任 

务

1.查看计算机操作 

系统

2.探究操作系统的 

发展

3.利用计算机操作

将全班同学分成四 

个小组，每个小组 

选择一个任务进行 

自主探究，先在小 

组内交流，然后小 

组派代表汇报探究 

成果，其他小组进

引导学生阅读

“ 我 阅 读 我 思

考”；

教师向学生提出

问题：“这些功

能是如何通过计

积极阅读课本中“我 

阅读我思考”的内  

容，并认真思考教师 

所提出的问题。

培养学生

的自主学

习能力，

提高学生

解决问题

能力

创 设 

情境， 

激 趣 

导入

自 主 

探究，

教学 

环节

教师活动 学生活动



交 流 系统控制硬件资源  行验证。

分享                     各小组推选出代表

进行汇报，另外两 

个小组的同学可以 

边听边验证。

1.提出问题，共同讨 

论。

2.老师演示帮助学

1.学生积极讨论问 

题；

2.小组合作练习，巩

培养学生 

合作意识

合 作 生解难。 固所学知识

学习， 哪些同学还有不明

释 疑 白的地方，可以提出

解难 来，大家一起来探讨 

一下

实 践 布置任务：更改计算 学生完成作业并利 提升学生

创新， 

展 示 

评价

机的桌面背景和分 

辨率

用云课堂展示作业 的操作能 

力和语言 

表达能力

梳 理 引导学生回顾所 学生积极总结本课 加深本节

总结， 学； 所学内容 课学习的

扩 展 总结本节所学知 知识。

延伸 识；



拓展课本学习知

识；

课 后 

反思

第二单元   网络基础知识

第 6 课  网络基础

第七周

课题            网络基础               课型          新授课

课时          1         主备人   袁晓萌  使用人    孙甜甜

本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第二单元第

教材    1 课时，本节课是本单元的第一课，在学生掌握了信息与信息

分析    技术的基础上继续学习网络基础的相关知识，通过本节课的学

习使学生能了解计算机网络发展。



合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇

心强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，

因此，对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方法

掌握使用操作系统完成一些基本操作。

1.了解计算机网络发展个阶段，了解计算机网络常用的连接设

备和传输介质；（重点）

2.计算机网络的基本构成，掌握计算机网络类型的划分标准；

3.体验计算机网络实体的复杂性和多样性，培养热爱网络、爱

护公共设施的意识。（难点）

学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

学法

必要素材实列

准备

第 6 课    网络基础

1.网络发展的 4 个阶段

2.网络的基本构成

3.复杂性和多样性

教学过程

教学

目标

（含重

难点）

板书

设计

学情

分析

媒体

教法



教学      教师活动           学生活动        设计意图   二次备课

环节

引 导 学 生 阅 读 积极阅读课本中“我 用阅读和思

“ 我 阅 读 我 思 阅读我思考”的内   考使学生能

考”；

教师向学生提出

容，并认真思考教师 够集中精力 

所提出的问题。     来学习本节

创 设 问题：“同学们， 课的内容

情境， 你们有不在枣庄

激 趣 的亲戚或者朋友

导入 们吗？平时你们

都是怎么联系的

呢？”引导学生

思考；

引出本课所学的

内容，以及小组

所探究的任务。

明确自主探究的任 将全班同学分成四 培养学生的

务 个小组，每个小组 自主学习能

1.探究计算机网络 选择一个任务进行 力，提高学

发展的 4 个阶段； 自主探究，先在小 生解决问题

2.探究计算机网络 组内交流，然后小 能力

自 主  由什么构成； 组派代表汇报探究



探究， 3.探究计算机网络 成果，其他小组进

交 流 实体的复杂性和多 行验证。

分享 样性。 各小组推选出代表 

进行汇报，另外两 

个小组的同学可以 

边听边验证。

1.提出问题，共同讨 

论。

2.老师演示帮助学

1.学生积极讨论问 

题；

2.小组合作练习，巩

培养学生合 

作意识

合 作 生解难。 固所学知识

学习， 哪些同学还有不明

释 疑 白的地方，可以提出

解难 来，大家一起来探讨 

一下

实 践 布置任务：思考我们 学生完成作业并利 提升学生的

创新， 

展 示 

评价

改如何热爱网络、爱 

护公共设施？

用云课堂展示作业 操作能力和 

语言表达能 

力

梳 理 引导学生回顾所 学生积极总结本课 加深本节课

总结， 学； 所学内容 学 习 的 知

扩 展 总结本节所学知 识。

延伸 识；



拓展课本学习知

识；

课 后 

反思

第二单元   网络基础知识 

第 7 课  互联网的奥秘

第八周

课题           网络基础              课型         新授课

课时          1         主备人   袁晓萌  使用人    孙甜甜



本课选自青岛出版社初中《信息技术》第一册第二单元第 2

教材   课时，本节课是本单元的第二课，在学生掌握了网络发展和

分析   构成的基础上继续学习互联网的相关知识，通过本节课的学

习使学生能了解互联网发展。

合理的把握学情是上好一堂课的基础，七年级的学生好奇心

学情   强、有了一定的自学能力但是逻辑思维能力还是有点欠缺，

分析    因此，对于本节课我将采用让学生自主探究、小组合作的方

法掌握使用操作系统完成一些基本操作。

教学    1. 了解互联网发展历史、我国互联网发展现状以及因特网对

目标      社会带来的影响；（重点）

（含重   2. 理解 IP 地址的含义、IP 地址和域名的关系；

难点）  3. 掌握互联网常见协议、常见网络连接方式及 IP 地址“点

分十进制”表示法。（难点）

4. 感受互联网内部结构的结合，培养利用不同方式来解决问

题的创新精神。

1. 学法：自主与合作探究法、实践法、展示法；

2. 教法：启发法、讲解法、演示法、任务驱动法。

教法 

学法



媒体 

准备

必要素材实列

第 7 课    互联网的奥秘

板书    1.互联网发展历史、现状、影响

设计   2.IP 地址和域名

3.点分十进制

4.内部结构

教学过程

教学 

环节

教师活动 学生活动 设计意图  二次备课

1. 引 导 学 生 阅 读

“ 我阅读我思 

考”；

2. 教 师 向 学 生 提

积极阅读课本中  

“我阅读我思考” 

的内容，并认真思  

考教师所提出的问

用阅读和 

思考使学 

生能够集 

中精力来

创 设 出问题：“同学 题。 学习本节

情 们，我们的日常 课的内容

境 ， 生活已经越来

激 趣 越离不开互联

导入 网了，互联网我 

们看不见也摸



不到，那么对于 

互联网大家都 

知  道  什  么 

呢 ？ ” 引导学 

生思考；

3. 引 出 本 课 所 学

的内容，以及小 

组所探究的任 

务。

明确自主探究的任 

务

1.探究互联网发展 

历史、我国互联网 

发展现状以及对社

将全班同学分成四 

个小组，每个小组 

选择一个任务进行 

自主探究，先在小 

组内交流，然后小

培养学生 

的自主学 

习能力， 

提高学生 

解决问题

自 主 会的影响； 组派代表汇报探究 能力

探 2.探究 IP 地址相 成果，其他小组进

究 ， 关知识； 行验证。

交 流 3.探究点分十进制 各小组推选出代表

分享 表示法。 进行汇报，另外两 

个小组的同学可以 

边听边验证。

1.提出问题，共同 1.学生积极讨论问 培养学生
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