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  值此第六十一个国庆节来临之际，自来水公司党总支在全公司开展

“热爱企业，感恩企业”征文活动，我的心情激荡。中华民族悠久的历

史里面有着深厚的感恩文化传统，从古就有滴水之恩当涌泉相报的说

法，我们感恩父母，是他们赐予了我们生命；我们感恩师长，是他们用

知识和智慧健壮了我们的羽翼；我们感恩祖国，它为我们创造了一个安

定团结的生活环境，使我们能安居乐业。但是我们往往淡化了感恩离开

了学校，走上社会后培育我们成长、增长我们才干的企业。企业做为我

们的事业父母，我们同样应心存感恩。 

  有一句话“态度决定一切”，世界不会因谁而改变，需要改变的是

我们面对世界的态度，工作不是单纯的谋生手段，更是我们个人生命价

值的体现，而我们的企业正是实现自我价值的平台，在这个平台上，我

们用薪酬支配生活，用激情点燃理想，实现着人生的价值。审视自己走

过的道路，大学毕业，同学们开始了艰难的'求职之旅，我幸运的走进

了自来水公司，成为一名年轻的供水人。参加工作的我心情无比高兴，

是企业给了我工作的机会，我必须努力工作，用感恩之心回报企业。在

工作岗位上我努力工作、团结同事、虚心向师傅们学习，尊敬领导。多

年来在同事、领导的帮助教育下，使我从一名安装工人到中层干部，这

些成绩的取得离不开企业给我提供的平台以及同事和领导的帮助和支



持。感恩公司，因为公司是我安身立命的地方。人生百年如白驹过隙、

转瞬即逝。作为一句供水人我们应该抓住机会，常怀感恩之心，与公司

同舟共济，以饱满的热情投入到供水工作之中，尽职尽责的完成自己的

工作，为公司的发展奉献自己的力量。 
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  我感恩老师，因为老师帮我打开知识的大门，让我在知识的海洋里

遨翔。多少个季节轮回，多少个春夏秋冬，您们是红烛，燃烧着亮丽的

生命，奉献几多血和汗，不求青史留英名，用真诚传播着智慧的火种。

就像那春蚕献出一生忠诚——这就是老师，一群默默奉献无私的心灵。

老师您们像一条船，载着我驶向知识的大海。老师您们像一盏明灯，照

亮我前进的道路。老师您们如同父母，给我无微不至的关心照顾。老师

您像设计师，为祖国大厦培育栋梁。 

  我们是一棵绿树，沐浴着智慧的阳光，在知识的土壤里，茁壮成长。

老师的恩情一直铭刻在我心里，生生世世，永不忘怀。敬爱的老师，您

们启迪我们真正领会了大自然的恩惠，从此我们读懂了每一瓣绿叶，每

一片彩云，每一个浪花。亲爱的老师，您们的`像征是素白的雪。就像

那冬梅吟唱着智慧的歌。您们是那向导，引人走出知识的迷宫。可爱的

老师您们是灯塔，您们可以让迷路的孩子重新回到航道上，您们用友爱

缩短着我们与知识的距离。教诲如春风，师恩似海深。您们的谆谆教导，

是爱的清泉，将在我心灵的里，永远流淌…… 



  您们的教诲如春风，似瑞雨，永铭我的心。老师，您们的爱，太阳

一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您的爱，比父爱更严峻，比

母爱更细腻，比友爱更纯洁。您的爱最伟大，最无私，最神圣。 

  桃李芬芳是您们的快乐，默默奉献是您们的品质，您们是我们成长

道路上的引路人。老师，您们的职业是伟大的，光荣的，是无私的，我

为您们有这种爱业精神而感到骄傲自豪！在漫漫的黑夜里有您伏案的身

影。您们是辛勤的园丁用剪刀着我们祖国的花朵在这里我教过我的老师

们致以崇高的敬意——您们辛苦了，老师！最后祝老师们桃李满天下！ 
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  十几年的寒窗苦读后，我终于在万屯中学美丽的校园里开始了我的

教师之旅，也在这个地方真正放飞着我的梦想，开启了我人生的新篇章。

学者安东尼曾经说过：“成功的第一步，就是先存一颗感恩的心，时时

对自己的现状心存感激，同时也要对别人为你所做的一切怀有敬意和感

激之情。”我体会知足感恩是工作顺利愉快、生活和谐幸福、事业成功

发展的基础和保障。感恩是人类生活的重要情感行为，这种情感和行为

包含着尊敬师长、关爱他人、回报祖国、珍爱生命、追求和谐等伦理价

值。一颗颗感恩的心组合成社会的良心、善心与爱心。只有有一颗感恩

的心，才可能性加强和改进学生思想政治教育，为社会培养出健康和高

尚的人。 



  古人说：“滴水之恩，须当涌泉相报”。作为基层工作的教师，我

们要知感恩。感恩不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现，永怀感

恩之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感恩，才能从各个方面获得更大

的情感回报，懂得感恩，找到自己心灵休憩的家园。我们要抓住身边的

小事，并将它无限放大，通感恩的种子，懂得惜福和感恩，通过一个个

感人的故事和激情的互动，达到“心与心的碰撞，情与情的交融，爱与

爱的传递”的目的，从而打动了每一位学生的心灵。 

  俗语说，知足者常乐。作为基层教师，要懂得满足是获得快乐的源

泉。壁立千仞，无欲则刚。知足就意味着能够坦然地面对并能真正地珍

惜自己现实所拥有的一切，这是一种超然的心态。世上充满诱惑，欲望

越多，烦恼越多，快乐也就越少。世间没有绝对的公平，重要的是心要

知足。每个人拥有的财富、经历的生活、所处的环境都不同，但每个人

都有值得让自己快乐与幸福的东西。我们应该对现在的工作知足，我们

是幸运的，是幸福的，我们应该感激社会给我们提供了这份工作，感谢

社会为我们创造了学习进步和实现人生价值的机会和条件。人必须要有

抱负、有理想、有愿望，有生活的目标，但也要知足知止。为生活而工

作很痛苦，为工作而生活很快乐，快乐并不是拥有的多，而是计较的少。 

  常言道：知恩图报。那就是感恩。现代生活的快节奏，让我们忘却

了感恩，无暇去感恩，于是日子一下子变得浮躁起来，变得喧嚣不安。

之所以这样，我们更要学会感恩，重拾感恩。感恩于生命，感谢它给了

我们感受温暖的热源；感恩于机遇，感谢它给了我们升华自我的阶梯转。



感恩更重要的意义，在于要让我们能以一种更积极的态度，去回报我们

感恩的对象。对生命最好的回报莫过于珍惜；对爱最好的回报莫过于传

递；对机遇最好的回报莫过于把握；对苦难最好的回报莫过于升华?? 

  “生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑；你对着它哭，它

也对着你哭”，在这个物欲横流的世界里，一个人，只有怀揣一颗感恩

的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学会感恩也就是学会了生活。怀

有一颗感恩的心，你才会得到他人的尊敬和信任，才能帮你在逆境中寻

求希望，在悲观中寻求快乐。只有懂得感恩的人，才会在未来的学习和

生活中不断地得到他人的帮助和资助，让自己顺利渡过每一个难关，帮

助自己实现心中的理想，成就自己的事业！ 

  人间万物皆有感恩之心。落叶在空中盘旋谱写着一曲感人的乐章，

那是落叶对滋养它的大树的感恩，白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一

幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。有人说感恩是鞋穿上

它我们才能在人生的道路上健步如飞。而我觉得感恩更像是生命中那一

朵朵不谢的花。因为感恩，所以我们的生命变得五彩斑斓。 今天学习

感恩教育。学习后我感慨万千。听着《感恩的心》这首歌心中总会有一

种无言的感动，总有一种感恩的心弥漫在自己的心头。是的，人生一世

不能不有一种感恩的心。在这个世界上谁都需要有一种感恩的心，随时

需要一颗感恩的心。伟大的诗人泰戈尔有这样一段名言，花的事业是甜

蜜的果的事业是珍贵的。而我们教师做的是叶的事业，每个教师都象是

一片绿叶，在党的阳光下进行光合作用孕育着花，孕育着果孕育着神州



大地的万千桃李。让我们怀揣着一颗感恩的心，让家长们放心地把孩子

交给我们吧，我要把我的爱我的智慧我的整个生命全部都献给教育事

业。这个世界上让自己感激的事情还有很多很多。有人说一个人只有怀

揣一颗感恩的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学会感恩也就是学会

了生活。这句话让自己感觉说得很对。人的一生走过来有太多需要感谢

的人和事。我应该对生活抱着一颗感恩之心，虽然自己的生活没有别人

过得精彩，虽然自己的人生没有别人走的幸福，但我依然应该感恩我周

围的一切，感恩我所遇到的一切。我要让自己在自己的感恩中让那人间

的温暖和快乐充实在自己的`心间，让自己体会到生活原来是那么的美

好值得自己去珍惜和拥有。引用一句《感恩的心》歌中的话就是感恩的

心，感谢命运花开花落，我一样会珍惜在尊师重教的今天，党和人民政

府对人民教师关怀备至称教师为人类灵魂的工程师,教师在社会上也受

到人们的尊重得到各种荣誉。。。为了表彰优秀教师和优秀教育者的功

绩，提高教师的社会地位鼓励教师终身从事社会主义基础教育事业，给

教师发放岗位补贴和课时工资,让每位教师感到政府对教师的人文关

怀。感受到自己身负的重任。让我们把更多的精力投入到教育教学中。

每当看到一批批学生升入高等学府，我们心理那份成就感和自豪感就油

然而生。我感到最满足的是选择了教师这个职业。也由衷地感谢党和政

府给予我们一份神圣事业受到社会的尊重。 一直以来我深深地感谢家

长的信任和支持,我清楚的知道孩子是家长的心灵寄托生命的延续希望

之光。而今天家长又把孩子送給我们教，这也就是把希望交给了我们,

把孩子的成长与未来托付给了我们,把自己的信任寄托给了我们。家长



的关心、支持与信任就是我们的巨大动力。所以我们不敢也不会懈怠只

会信心百倍地努力工作把您的孩子当成祖国的花朵用心血去浇灌、去呵

护，把您的孩子培养教育得更加优秀，不负您对我们的希望和重托。愿

我们的付出能使您们更加满意、放心。 

  常怀感恩，才能体会生活的美好；常怀宽容，才能保持良好心态；

学会知足，才不会无谓的争名夺利；有所追求，才能获取不竭的动力。

总之，作为基层教师应常怀感激之情，常怀宽容之心，常思贪欲之害，

常修为政之德，常葆进取之心，真正做到守得住清贫，耐得住寂寞，抗

得住诱惑，管得住小节，用实际行动去践行的教育工作者。 
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  鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长。苍鹰感恩长空，因为长空让

它飞翔。高山感恩大地，因为大地让它高耸。我要感恩，感恩我的老师。 

  不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们——二十一世纪的

接班人就来到了世上，慢慢地，慢慢地到了上学的年龄。我们永远忘不

了那人生的第一次，是多么地高兴、快乐。原来是老师和蔼的微笑，温

和的话语就像快活的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。 

  就这样，林老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响着我

们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊！于是，我们感受到的一

切欢乐因林老师的爱而起。林老师把所有的希望寄托在我们身上。当我



们感受到知识的魅力时，他们在叮咛：同学们，别忘了奋进呀。当我们

在学习上失败时，林老师在鼓励我们：成功是从这里起步的。 

  当我们悲伤时，林老师在安慰我们：同学们振作起来呀！多少个难

忘的日子呀！是您——光荣的人民教师林老师，让我们学会如何面对困

难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如何自我发展。您不仅带着我们在

知识的海洋里遨游，更重要的是教会了我们要学着去感恩别人。这其中

的点点滴滴，一个个动人的情景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我

们的记忆巩固得刻骨铭心。 

  林老师，如果我是祖国的花朵，那您便是那辛勤的园丁。如果我是

一只小鸟，那您便是一股上升气流，使我可以在宽阔的蓝天中自由自在

的飞翔……林老师，我仿佛看见您额头上的一条皱纹是因我而生的。仿

佛看见您头发中的`一条白发是为我而长的。林老师您对我的恩情是无

法用语言描述的，我即使用千言万语都说不出你对我的恩惠，林老师我

一定会以重点中学的录取通知书来证明你的努力没有白费，相信我，我

一定可以的，为我丰富多姿的小学生活画上完美的句号。 
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  自古以来，人们获取知识的途径多种多样，而读书作为其中一种既

普通又直接但却非常有效的求知方法沿用至今。作为我们教师需要加强

各方面的修养来提高自己。所以我们理应多读书，用书来净化心灵，用

书中的知识充实自己。 



  为了使读书达到更好的效果，我除了善于动脑，找到所读__的的 眼

睛睛 ，心领神会之外，还写读书笔记和读后感。当然读书要有好的效果，

思考是最重要的'，但是正如俗话所说：，但是正如俗话所说： 好记性不如烂笔头好记性不如烂笔头 ，把思考

的结果整理出来，写成笔记和感想，既有助于思考，也可以帮助我们记

忆思考的结果，便于日后比较、综合、分析，同时 读书还会加强我们

对__的理解、记忆。 

  常听学生家长说“我家的孩子只听老师的，老师的话简直比圣旨还

灵，回到家里就谁的话都不听了。”在研读中，我想到了学生的向师性，

这是一种纯洁的美好的心理品质，我们当教师的要好好地利用和开发。

在教学中，我有意或无意中出了这个那个错，学生都会及时地为我指出，

这样不仅师生之间的关系逐渐融洽，班级气氛也极为活跃。 

  读书让我更深刻得体会了教育的民主，在学生眼里，教师能够与他

们平起平坐，他们的心理也就获得了一种平衡，这样的教师最能受到学

生的敬重。学生乐意与我走近，常把心里话告诉我，向我诉说烦恼，向

我倾诉困难，我因此常和学生交流，这不能不说是一笔最宝贵的财富。 

  话又说回来，常言道：书到用时方恨少，事非经过不知难。有人说，

教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话固然有道理，但一桶水如不

再添，也有用尽的时候。我以为，教师不仅要有一桶水，而且要有再添，也有用尽的时候。我以为，教师不仅要有一桶水，而且要有 自

来水来水 、、 长流水长流水 。 

  因此，在学习中，书本是无言的老师，读书是我学习中最大的乐趣，

今后我还会继续从书中汲取营养，获取快乐。 
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 今天，我们培训的老师们按培训安排组织了一次科学展示课，观摩

了五位来自全省各县的骨干教师们的讲课，使我收获颇丰。同时，我也

深深地感受到自己需要学习的东西还很多。下面谈谈我这次听课的心得

体会： 

  一直以来，我总感觉科学实质上就是给学生讲解一些科学概念而

已。而此次的展示课让我深刻地感受到什么才是有效的课堂教学，到底

如何才能真正在课堂中提升学生科学素养。在这次活动中，五位教师教

学思路新颖，在教学中，注重了导入时语言的简洁，但却能很好地吸引

学生的注意力，使学生对新知识的求知欲更为强烈。从课堂中可以看出，

他们是如何挖深教材，讲透教材的。他们巧妙的`设计、引导与实验，

让我认识到一节真正的好课，在有限的课堂时间内更有效地让学生自主

学习、积极探究。 

  再者，我感受到了科学教学离不开实验，离不开现实生活，把教学

内容与现实生活联系起来，联系得越紧密就越巧妙，学生的感受也就越

深，越能体会到学习科学的乐趣。在这几节课中，每节课都有很多为切

实解决实际问题的小实验、小探究，使学生即动手动脑，又学有所获。 

  总之，在这次的展示课中，对我来说是一次难得的学习机会，为我

今后的教学工作指明了方向，真是受益匪浅。 
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