
幼儿园防地震演练计划方案范文（通用6篇）

为了确保事情或工作有序有效开展，常常要根据具体情况预先制定方

案，方案是有很强可操作性的书面计划。那么我们该怎么去写方案呢？下

面是小编帮大家整理的幼儿园防地震演练计划方案范文（通用6篇），欢迎

阅读，希望大家能够喜欢。
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一、活动目的：

为切实做好幼儿园的安全工作，确保师幼的生命安全，培养师幼在遇

到地震突发事件时的生存技能，让幼儿掌握简单防地震常识和逃生知识，

特举行一次地震逃生演习。

二、活动准备：

1、组织领导机构：

组长：

副组长：

组员：

医护人员：

2、录制警报声(吴宗辉)，师幼事先熟悉（各班的逃生路线），下楼梯

（方法、顺序、路线），教师活动前向幼儿讲解地震逃生知识。

3、演习时间：20xx年5月10日上午9:30（周四）



4、演习对象：春晖幼儿园全体师生

三、逃生过程：

（一）动作要领：

1、以班级为单位，组织幼儿学习防震减灾知识，并进行就地避震和安

全撤离演练。

2、开始时，警报声起。教师喊：“注意，地震了。”幼儿迅速做好避震

准备。紧接着，教师喊：“蹲下，别动。”幼儿迅速蹲在课桌下，用双手护住

头。

3、大约2分钟后，警报声再起，教师喊：“排队，准备撤离。”幼儿迅速

排好队（注意：只能在教室里排队，不能在走廊上排）。教师喊：“开始撤

离。”幼儿在教师的带领下有秩序的按照要求路线撤离。

（二）安全方面强调：

1、就地避震时，要注意保护自己的眼睛和头部，避免被课桌椅碰伤。

2、撤离的总体要求是：“安全、有序、快速。”首先要保证“安全、有序

。”幼儿在撤离过程中特别在楼梯口，千万不能推、挤、拉，以免造成挤压

。

3、整个演习过程应该保持紧张、严肃，不准喧哗、嬉闹。

（三）正式演练。

1、就地避震：听到第一次警报，按照上述动作要求，教师迅速要求幼

儿蹲到课桌下、玩具柜和承重墙旁，而不能躲



在横梁和窗下，把一个手臂弯起来护住眼睛，另一只手抱住桌腿，躲

在墙角的孩子把双手交叉放在脖子后面保护头部和颈部，把眼睛闭起来，

不要喊叫，保持体力，等待救援。

2、安全撤离：听到第二次警报，幼儿在教师的带领下按照规定路线有

序地撤离（主班老师带头，配班老师压阵，保育员在中间，楼梯口进行护

理）以最快的速度撤离到安全地带，以班级为单位进行集中，各班幼儿到

达集中地后，蹲在地上，迅速用双手护住头。听候指挥，不得到处乱跑。

重点危险地带专人把守（楼梯口、楼梯转弯处）班级人员分工明（队伍前

、中、后位置安排到位）。

3、各班主班教师清点幼儿人数，向指挥中心王老师汇报人数。各部门

、各年级组负责人清点本部人数后向指挥中心王老师报告。

4、演习后排队有序回教室。

四、逃生路线：

一楼：小一、小二、小三班以此顺序经过走廊到左边的草坪，小四、

小五班以此顺序经过走廊到右边的草坪。小小四、小小五马上到教室前面

的草坪上。

二楼：小小一、小小二、小小三班往行政楼梯撤离，大五班往行政楼

下，中一、中二班往西首楼梯撤离，中三、中四班往中间楼梯撤离，中五

班往东首楼梯撤离。

三楼：大一往西首楼梯撤离，大二、大三班往中间楼梯撤离，大四班

往东首楼梯撤离。以此路线按出操的路线上操场。中间楼梯下的四个班级



撤离至两块草坪中间的水泥地位置。行政楼下和两边楼梯下的班级各

撤离至左右两块草坪。

1、王静接受险情报告并及时作出应对预案给领导小组作出决策。

2、王静接受各班级、各部门负责人的人数报告，汇总后向总指挥（陈

喜玲组长）报告情况。

3、郑建林负责维持操场秩序及计时。小汪师傅在东楼梯口指挥，保安

老黄在中楼梯口指挥，邱素华在行政楼梯口指挥，蔡素梅在西楼梯口指挥

，岑黎明在西首楼梯二楼楼梯口，王静敏在中间二楼楼梯口。

4、潘利亚、仇建芳负责应急救护，并在第一时间带着必要的药物赶到

操场。

5、吴宗辉负责音响及麦克。

五、演习后总结

注意：请每个教职工熟悉演习预案。

活动名称：

地震逃生演习

年龄段：

小班

活动目标：

1、对地震演习活动有兴趣，初步了解地震中简单的自我保护方法。



2、在活动中感受老师和家长对自己的关心，初步体验保护生命的情感

。

活动地点：

新源幼儿园

参与人员：

教师：小班教师、幼儿园安全员

幼儿：小班幼儿

家长：部分祖辈家长

其他：无

活动准备：

1、各班让幼儿了解“地震”，观看录像（地震前的物象变化的录像、地

震造成灾害的录像）；

2、对幼儿进行一次针对地震逃生的安全教育。

活动过程：

一、观看逃生录像

讨论：

1、你从哪些地方看出是发生了地震？

（灯在摇晃、人站不稳了……）

2、地震后，哥哥和弟弟是怎么样逃生的？



（不能乘电梯、不能躲在建筑物的下面、要逃到空旷的地方……）

3、哪些是危险的事，我们不可以做？正确的方法是什么？

二、地震演习

1、如果发生地震了，你会用什么方法救自己？

2、“地震”演习

“地震啦……”，听到地震的消息，幼儿马上寻找又快又安全的方法逃生

自救。（用枕头、小被子等保护好头部，有序地逃到操场上……）

三、小结

教师：地震会给我们的生活带来很多麻烦，但是，地震并不可怕，只

要我们做好预防逃生的工作，就可以避免很多的危险和麻烦。
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活动目的：

1、让幼儿掌握一些地震的基本知识。

2、教育幼儿发生地震时不慌张，到安全的地方躲避。

3、通过这次四川的地震，让幼儿知道地震给人民带来的严重灾害。

4、培养幼儿富有同情心等良好品德。

活动准备：

有关地震知识的电教设备



活动过程：



一、播放“5·12”汶川地震的新闻及地震是的录像片段，引起幼儿的兴

趣及注意。提问：刚才新闻里说了什么?（地震）哪儿发生了地震?（四川

省的汶川县）四川省是哪个国家的领土?（我国的领土）地震时，地面怎么

样呀?（剧烈震动）

二、放地震的片断图片，让幼儿了解地震造成的危害。

师：下面我们来看看地震会给我们带来哪些危害?

逐一出示图片，引导幼儿理解图片内容

师小结：地震时，地面剧烈震动，房屋倒塌，地面裂开大缝。公路扭

弯断裂，汽车被砸扁了，房屋倒了后，家里的东西都被压坏了，有时我们

的生命也受到威胁。

三、放地震形成录像，让幼儿初步了解地震的形成

师：现在，看看地震是怎样形成的

师领读：地震的形成

观看后提问：地震是什么发生变化形成的?（地壳）

师小结录像内容

1、出示幻灯片并提问，要求幼儿判断发生地震时，怎样做是安全的? 

怎样做是不安全的? 

（幼儿讨论。看幻灯，老师帮助幼儿理解哪些安全，哪些不安全）

2、出示幻灯片，幼儿看图师逐一讲解发生地震时，什么地方是安全的

? 



发生地震时应该怎么办?（为了自己人身安全请躲在桌子等坚固家具的

下面；

摇晃时立即关火，失火时立即灭火；

不要慌张地向户外跑；

将门打开，确保出口；

户外的场合，要保护好头部，避开危险之处；

在发生地震、火灾时，不能使用电梯；

为了不妨碍避难疏散的人和紧急车辆的通行，要让出道路的中间部分

；

避难时要徒步，携带物品应在最少限度。）

五、爱心教育

师：这次地震给我国四川人民带来了严重的灾害，这是一次很强烈的

地震，大部分房屋倒塌，还有许多人民无家可归，有些小朋友没有教室上

课，你感觉怎么样?（幼儿讨论）你们说得真好，我们来看看当时有哪些人

帮助了他们?

出示幻灯片，提问帮助幼儿理解图片内容，通过新，老汶川的对比，

使幼儿明白地震并不可怕，只要我们互相帮助，每个人都献出自己的爱心

，一切都会好起来的！
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一、演练目的



通过地震应急演练，使全园师生掌握应急避震的正确方法，熟悉震后

幼儿园紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，幼儿园地震应急工作

能快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护全园师生的生命安全，

特别是减少不必要的非震伤害。

同时通过演练活动培养幼儿听从指挥、团结互助的品德，提高突发公

共事件下的应急反应能力和自救互救能力。

二、演练安排

1、内容：

（1）应急避震演练

（2）紧急疏散演练

2、对象：

全体幼儿

3、时间：

20xx年5月X日(周X)

上午9:10

三、演练准备

1、演练前召开动员大会，让教职员工熟悉应急避震的正确方法，分析

幼儿园应急避震的环境条件，阐述地震应急演练的重要意义，讲明演练的

程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏散的路线



和到达的区域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地

震应急和疏散，以免发生误解而引发地震谣传。

2、各班进行一周时间为幼儿教会紧急避震的正确方法，讲明演练的程

序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏散的路线和到达的区域，同

时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散，以免发

生误解而引发地震谣传。

3、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检查

，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。

四、演练要求

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

五、组织分工

（1）领导小组：

组

长：赵xx

副组长：梁xx

成

员：全体教职员工



信号员：涂xx

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/798104022011006
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