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2024 年中班编花篮教案

中班编花篮教案 1

　　设计意图

　　编花篮游戏，趣味性强，操作简单，不需要什么器械，不但

能锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，促进幼儿之间的相互团

结，培养他们之间的感情，练习单角跳，发展平衡、协调能力。

探索与同伴用身体各部分编花篮的方法，交流、迁移自己的经验。

是孩子们非常喜爱的游戏。

　　活动目标

　　1、训练幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力。

　　2、提高孩子们的合作能力，培养他们互相协调、团结友爱的

精神。

　　3、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

　　4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

　　5、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

　　活动准备

　　一块平坦的场地、《健康歌》光盘。

　　活动过程

　　一、准备活动
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　　播放《健康歌》，幼儿随着《健康歌》的音乐在教师的指导下

做热身运动。

　　二、游戏指导

　　1、孩子们先手拉手站好，其中一名孩子将自己的一只腿放在

旁边两孩子的手上，单腿站立。

　　2、孩子依次将自己的一条腿放在另一小孩的腿上，所有孩子

将腿搭好后，最先那个孩子的腿放在最后一名孩子的腿上。

　　3、开始游戏，边单腿跳边唱儿歌：“编、编、编花篮，花篮

里面有小孩，小孩的名字叫花篮”。

　　三、游戏规则：

　　1、参加游戏的`人数在三人以上。

　　2、若有一个小孩的腿掉下来了，游戏必须重新开始。

　　四、放松活动

　　幼儿在音乐的伴奏下，活动活动四肢，使身体完全放松。

　　活动延伸

　　回家和小朋友们继续玩《编花篮》的游戏。

　　活动反思

　　幼儿园孩子的基本活动是游戏。教育学家马斯洛认为：“幼

儿期是奠定智力发展基础的最有效的时期，游戏的过程正是智力

发生的非同一般的过程”。

　　孩子们很喜欢编花篮的游戏，能积极、踊跃的参与到活动中
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来，活动锻炼了幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，培养了他们之

间的感情，合作能力也得到了提高。

　　总之，体育游戏作为幼儿生活中最基本的活动，不仅是由于

它适合幼儿的年龄特点，满足幼儿的需要和兴趣，更重要的是它

能促进幼儿德、智、体、美各方面的发展，它是幼儿园的重要教

育教学手段，幼儿教师必须高度重视，在今后的教学工作中，不

断探索，真正做到使幼儿处在一个自由轻松的环境中，随着意愿

活动，在愉快的气氛中获得宝贵的知识和经验。

中班编花篮教案 2

　　

　　编花篮是我们小时候经常玩的游戏,趣味性强,操作简单,不

需要什么器械,它不但能锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力,还

能促进幼儿之间的相互团结,培养他们之间的感情,是孩子们非常

喜爱的游

　　戏。

　　

　　1、锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力。

　　2、通过游戏提高孩子们的合作能力,培养他们互相协调、团

结友爱的精神。

　　

　　《健康歌》光盘、一块平坦的场地。
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　　一、准备活动

　　播放《健康歌》,幼儿随着《健康歌》的音乐在教师的指导下

做热身运动。

　　二、 游戏指导

　　1、孩子们先手拉手站好,其中一名孩子将自己的一只腿放在

旁边两孩子的手上,单腿站立。

　　2、孩子依次将自己的一条腿放在另一小孩的腿上,所有孩子

将腿搭好后,最先那个孩子的腿放在最后一名孩子的'腿上。

　　3、开始游戏,边单腿跳边唱儿歌:“编、编、编花篮,花篮里

面有小孩,小孩的名字叫花篮”。

　　三、游戏规则:

　　1、参加游戏的人数在三人以上。

　　2、若有一个小孩的腿掉下来了,游戏必须重新开始。

　　四、 放松活动

　　幼儿在音乐的伴奏下,活动活动四肢,使身体完全放松。

　　

　　回家和小朋友们继续玩《编花篮》的游戏。

　　

　　孩子们很喜欢编花篮的游戏,能积极、踊跃的参与到活动中来,

活动锻炼了幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力,培养了他们之间的感
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情,合作能力也得到了提高。

中班编花篮教案 3

　　

　　编花篮是我们小时候经常玩的游戏,趣味性强,操作简单,不

需要什么器械,它不但能锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力,还

能促进幼儿之间的相互团结,培养他们之间的感情,是孩子们非常

喜爱的游戏。

　　

　　1、锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力。

　　2、通过游戏提高孩子们的合作能力,培养他们互相协调、团

结友爱的精神。

　　3、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

　　4、锻炼平衡能力及快速反应能力。

　　

　　《健康歌》光盘、一块平坦的场地。

　　

　　一、准备活动播放《健康歌》,幼儿随着《健康歌》的音乐在

教师的指导下做热身运动。

　　二、游戏指导

　　1、孩子们先手拉手站好,其中一名孩子将自己的一只腿放在

旁边两孩子的手上,单腿站立。
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　　2、孩子依次将自己的一条腿放在另一小孩的腿上,所有孩子

将腿搭好后,最先那个孩子的腿放在最后一名孩子的腿上。

　　3、开始游戏,边单腿跳边唱儿歌:"编、编、编花篮,花篮里面

有小孩,小孩的名字叫花篮"。

　　三、游戏规则:

　　1、参加游戏的人数在叁人以上。

　　2、若有一个小孩的.腿掉下来了,游戏必须重新开始。

　　四、放松活动幼儿在音乐的伴奏下,活动活动四肢,使身体完

全放松。

　　

　　回家和小朋友们继续玩《编花篮》的游戏。

　　

　　孩子们很喜欢编花篮的游戏,能积极、踊跃的参与到活动中来,

活动锻炼了幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力,培养了他们之间的感

情,合作能力也得到了提高。

中班编花篮教案 4

　　设计意图

　　编花篮游戏，趣味性强，操作简单，不需要什么器械，不但

能锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，促进幼儿之间的相互团

结，培养他们之间的感情，练习单角跳，发展平衡、协调能力。

探索与同伴用身体各部分编花篮的方法，交流、迁移自己的经验。
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是孩子们非常喜爱的游戏。

　　活动目标

　　1、训练幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力。

　　2、提高孩子们的合作能力，培养他们互相协调、团结友爱的

'精神。

　　3、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

　　4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴

一起游戏。

　　5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

　　活动准备

　　一块平坦的场地、《健康歌》光盘。

　　活动过程

　　一、准备活动

　　播放《健康歌》，幼儿随着《健康歌》的音乐在教师的指导下

做热身运动。

　　二、游戏指导

　　1、孩子们先手拉手站好，其中一名孩子将自己的一只腿放在

旁边两孩子的手上，单腿站立。

　　2、孩子依次将自己的一条腿放在另一小孩的腿上，所有孩子

将腿搭好后，最先那个孩子的腿放在最后一名孩子的腿上。

　　3、开始游戏，边单腿跳边唱儿歌：“编、编、编花篮，花篮
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里面有小孩，小孩的名字叫花篮”。

　　三、游戏规则：

　　1、参加游戏的人数在三人以上。

　　2、若有一个小孩的腿掉下来了，游戏必须重新开始。

　　四、放松活动

　　幼儿在音乐的伴奏下，活动活动四肢，使身体完全放松。

　　活动延伸

　　回家和小朋友们继续玩《编花篮》的游戏。

　　活动反思

　　幼儿园孩子的基本活动是游戏。教育学家马斯洛认为：“幼

儿期是奠定智力发展基础的最有效的时期，游戏的过程正是智力

发生的非同一般的过程”。

　　孩子们很喜欢编花篮的游戏，能积极、踊跃的参与到活动中

来，活动锻炼了幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，培养了他们之

间的感情，合作能力也得到了提高。

　　总之，体育游戏作为幼儿生活中最基本的活动，不仅是由于

它适合幼儿的年龄特点，满足幼儿的需要和兴趣，更重要的是它

能促进幼儿德、智、体、美各方面的发展，它是幼儿园的重要教

育教学手段，幼儿教师必须高度重视，在今后的教学工作中，不

断探索，真正做到使幼儿处在一个自由轻松的环境中，随着意愿

活动，在愉快的气氛中获得宝贵的知识和经验。
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中班编花篮教案 5

　　活动目标

　　1.锻炼身体，促进孩子动作的灵活性与协调性。

　　2.体会参加编花篮游戏的快乐。

　　3.引调离群幼儿参加到活动中来。

　　4.培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

　　5.乐于参加体育活动，感受帮助有困难的人的快乐体验。

　　重点难点

　　重点：幼儿在活动中的灵活性与协调性的培养锻炼。

　　难点：离群儿童是否愿意参与。

　　活动准备

　　红色布两块、磁带、录音机

　　活动过程

　　1.开始：将班级分成两个小组。

　　2.游戏：

　　（1）让分成两个组的幼儿手拉手分别围成两个大圆圈，并分

别在圆圈中间安排一个幼儿站在里面，然后用红布蒙上眼睛，听

老师的指令开始游戏。

　　（2）老师放音乐，并让幼儿跟着录音机边唱边转动圆圈。

　　（3）当音乐停止时，站在中间的.那个幼儿就可以开始摸拉

着手的幼儿，而拉着手的幼儿不许发出声音。那个幼儿被摸到了，
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下一轮的游戏中就是轮到他蒙上眼睛在中间摸其他同伴了。

　　3、游戏结束。

　　教学反思

　　快乐的童年是在游戏中度过的，没有游戏就没有快乐的童年。

在幼儿身心发展的重要时期，更需要老师对他们的引导，让他们

在活动中学会交往，动作发展更完善，体能得到更好的锻炼。

　　对活动过程的反思：由于我把全班幼儿分成了两个小组，所

以全班的幼儿都参加了活动。一些平时不合群的幼儿也能参与到

了本次活动中，孤僻行为有所改观。幼儿的身体灵活性和协调性

得到了锻炼。

　　如果让我重新上这节课，我会更加细致的考虑活动的各个环

节，争取把活动搞得更好。

中班编花篮教案 6

　　教学目的：

　　1、培养幼儿创编的技能。

　　2、培养幼儿对艺术的表现力。

　　3、随歌曲旋律唱出来。

　　4、初步学习用对唱的方式演唱歌曲。

　　教学准备：音乐、花、塑料条

　　（一）开始部分

　　1、韵律活动《郊游》入场。



第 11 页  共 24 页

第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页第 11 页 共 24 页

　　2、发声练习《欢乐颂》练习跳音与连音第一遍用“啦”和“呜”

来唱，第二遍分组，一组唱词，一组唱衬词。

　　（二）基本部分

　　1、夏天给我们带来了什么礼物呢？你们瞧：―――出示花束，

“我们编个花篮把它装起来吧”引起幼儿编花篮的愿望。

　　2、播放《编花篮》的歌曲，幼儿手工操作－编织各种废旧材

料制作的花篮，感受编织的方法。

　　3、请幼儿自由结伴，用自己的身体编织一个大花篮（分组进

行）

　　4、创编舞蹈《编花篮》

　　（1）出示玩具花篮，请幼儿观察“支架”与“枝条”部分，

启发幼儿在创编时将人数分为两部分，一部分做支架，一部分人

做枝条，注意支架是固定的，应该站成什么队形，可以用哪些动

作来表现？枝条很长，怎样做可以表现枝条在支架间来回穿动？

　　（2）将幼儿分为三组，鼓励他们共同商量，分配角色，创编

动作，先边唱边编，教师巡回参与，再统一放音乐，三组一起来

一次。

　　（3）请出其中的一组来将自己的创编成果进行展示音乐结束

时，教师启发枝条和枝架应互相缠绕在一起，摆出最后的造型。

　　（4）创编丰富支架的动作：

　　A、放音乐、鼓励幼儿自由编、跳。
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　　B、请一些孩子在集体面前进行表演。（其他孩子在后面的舞

蹈中可学习借鉴他们的`动作）

　　活动反思

　　幼儿园孩子的基本活动是游戏。教育学家马斯洛认为：“幼

儿期是奠定智力发展基础的最有效的时期，游戏的过程正是智力

发生的非同一般的过程”。

　　孩子们很喜欢编花篮的游戏，能积极、踊跃的参与到活动中

来，活动锻炼了幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，培养了他们之

间的感情，合作能力也得到了提高。

　　总之，体育游戏作为幼儿生活中最基本的活动，不仅是由于

它适合幼儿的年龄特点，满足幼儿的需要和兴趣，更重要的是它

能促进幼儿德、智、体、美各方面的发展，它是幼儿园的重要教

育教学手段，幼儿教师必须高度重视，在今后的教学工作中，不

断探索，真正做到使幼儿处在一个自由轻松的环境中，随着意愿

活动，在愉快的气氛中获得宝贵的知识和经验。

中班编花篮教案 7

　　

　　编花篮是我们小时候经常玩的游戏，趣味性强，操作简单，

不需要什么器械，它不但能锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，

还能促进幼儿之间的相互团结，培养他们之间的感情，是孩子们

非常喜爱的游戏。
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