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篇一：单车骑行 篇一 

枫桥镇——东山景区（39.3km）1.从景山路向西方向，前往

珠江路 

210m2.向左转，进入珠江路 

600m3.向右转，进入木桥街 

750m4.向左转，进入金枫路 

450m 

5、稍向左转，接着沿金枫路前行 

1.1km6. 向右转，接着沿金枫路前行 

10m7.向左转，接着沿金枫路前行 

4.3km8. 稍向左转，接着沿金枫路前行 

3.1km9. 接着前行，上金枫南路 

700m10.接着前行，上康堡路 

700m11.接着前行，上子胥路 

290m12.向左转，进入东山大道 

6.3km13. 向右转，进入木东马路 

4.5km 

14、从木东马路稍向左转，进入木东线 



1.0km15. 略微向右转，进入东山大道/木东线 7.8km 接着沿

木东线前行 

16、接着前行，上洞庭路 

750m 

17、稍向左转，接着沿洞庭路前行 

800m18.向左转，进入紫金路 

1.6km 

19、稍向右转，接着沿紫金路前行 

2.2km20. 向右转 

300m21.稍向左转 

170m22.向右转 

1.6km 

枫桥镇——西山景区（42.4km） 

1、从景山路向西方向，前往珠江路 

210m2.向左转，进入珠江路 

600m3.向右转，进入木桥街 

750m4.向左转，进入金枫路 

450m 

5、稍向左转，接着沿金枫路前行 

1.1km6. 向右转，接着沿金枫路前行 

10m7.向左转，接着沿金枫路前行 

1.2km8. 向右转，进入玉山路 



350m 

9、稍向左转，接着沿玉山路前行 

500m10.向左转，进入金山路 

1.0km11. 向右转，进入竹园路 

140m12.接着沿竹园路直行 

1.0km13. 向左转，进入灵天路 

1.7km14. 向左转，进入中山西路 

3m15.向右转，进入 230 省道 

300m16.略微向左转，进入孙武路 

6.5km17. 接着前行，上胥香路 

1.1km 

18、略微向右转，进入环太湖大道 

7.5km19. 从环岛的 1 出口上 206 县道 

4.1km20. 接着前行，上长沙路 

1.9km21. 接着前行，上叶山路 

350m22.接着前行，上太湖大桥 

950m 

23、向右转 

5m24.向左转 

1.7km25. 向左转 

6m26.向右转 

1.0km27. 向右转 



7m 

28、在龙山路向左转 

7m29.在龙山路向右转 

1.3km 

30、向左转，前往环岛旅游马路 

350m31.向右转进入环岛旅游马路 

6m32.向左转，前往环岛旅游马路 

180m33.向右转，进入环岛旅游马路 

5.0km34. 向左转 

1.3km 

东山景区——西山景区（54.3km）1.向东南方向 

1.6km2. 向左转，前往紫金路 

500m3.向左转，进入紫金路 

2.2km 

4、稍向左转，接着沿紫金路前行 

1.6km5. 接着前行，上启园路 

1.5km 

6、从启园路向右转，进入环太湖大道 

28.8km7. 从环岛的 1 出口上 206 县道 

4.1km8. 接着前行，上长沙路 

1.9km9. 接着前行，上叶山路 

350m10.接着前行，上太湖大桥 



950m11.向右转 

5m12.向左转 

1.7km 

13、向左转 

6m14.向右转 

1.0km15. 向右转 

7m 

16、在龙山路向左转 

7m17.在龙山路向右转 

1.3km 

18、向左转，前往环岛旅游马路 

350m19.向右转进入环岛旅游马路 

6m20.向左转，前往环岛旅游马路 

180m21.向右转，进入环岛旅游马路 

5.0km22. 向左转 

1.3km 

张浦——枫桥（43km） 

1、从宝觉街向南方向，前往新吴街 

180m 

2、向右转，进入新吴街 

550m 

3、稍向左转，接着沿新吴街前行 



750m 

4、在银河路向左转 

170m 

5、向右转进入江浦南路 

1.6km 

6、向左转，进入江浦南路 

18m 

7、从环岛的 2 出口上机场路/阳光西路 15.8km 

8、接着前行，上金鸡湖大道 

3.0km 

9、向左转，接着沿金鸡湖大道前行 

7m 

10、向右转，接着沿金鸡湖大道前行 

750m 

11、稍向左转，接着沿金鸡湖大道前行 

4.9km 

12、向右转，接着沿金鸡湖大道前行 

11m 

13、向左转，接着沿金鸡湖大道前行 

1.6km 

14、向右转，进入东环路 

450m 



15、向左转，进入葑门路 

750m 

16、接着前行，上十全街 

1.7km 

17、向右转，进入平桥直街 

350m 

18、向左转，进入十梓街 

350m 

19、接着前行，上道前街 

800m 

20、向右转，接着沿道前街前行 

10m 

21、向左转，接着沿道前街前行 

500m 

22、接着前行，上三香路 

95m 

23、向右转，进入阊胥路 

1.3km 

24、向左转，进入金门路 

1.3km 

25、稍向右转，接着沿金门路前行 

1.9km 



26、接着前行，上何山路 

1.6km 

27、向右转，进入塔园路 

800m 

28、向左转，进入华山路 

1.4km 

29、向右转，进入林枫街 

270m 

30、向左转，进入景山路 170m 

篇二：自行车骑行活动方案参考 篇二 

为进一步巩固创卫成果，提倡低碳环保的生活方式，主动营

造全民践行生态的良好社会氛围，唤起更多人对敦化市环境

的爱护，提高人民群众的身体素养，团市委特举办“巩固创

卫成果、提倡绿色出行”自行车骑行活动。现将活动详细事

项通知如下： 

一、活动主题 

巩固创卫成果，提倡绿色出行。 

二、活动目的 

提倡广阔市民自觉珍惜创卫成果，提倡低碳出行、绿色出行、

文明出行、健康出行。 

三、活动组织 

主办单位：共青团敦化市委 



协办单位：市文明办、市公安局（交警大队）、自行车骑行

协会 

四、活动对象 

全市自行车爱好者（不分男女）、各团（队）组织负责人。 

五、活动支配 

集合地点：敦化市北山广场（纪念碑台阶下）。 

集合时间：20xx 年 5 月 4 日上午 8：00。 

动身时间：20xx 年 5 月 4 日上午 8：30。 

骑行路途：自启动仪式地北山公园动身，沿敖东大街南行，

到翰章广场沿六顶山路南行到六顶山管委会门前（旅游区大

门）结束。 

六、活动要求 

1、本次骑行活动约 100 人，领队的前约 30 名为自行车骑行

协会会员。 

2、活动当日上午 7：30 点工作人员、领队准时到位开展工

作，在维持现场秩序等工作中留意文明礼貌。 

3、参与活动者需自备自行车，活动途中遵守秩序，听从领

队指挥，留意平安。 

4、活动中保持中速行驶，不准在路上表演车技，或同他人

赛车，途径十字路口或车流量大的路段时，应放慢车速，文

明行车，听从交警指挥，遵守交通规则。 

5、遇到严峻堵车，或者事故路段，非机动车道被严峻占用



 

6、沿途行驶中不准喊口号，听从工作人员指挥，车辆摆放

整齐有序。 

七、应急预案 

1、若遇到雷雨天气及特别状况，活动取消，顺延至天气条

件允许。 

2、参与骑行活动的人员如遇到低血糖、中暑、擦伤等状况，

刚好与街道随行工作人员联系，就近供应少量糖、创可贴等

物品。 

八、留意事项 

1、工作人员必需维持好现场秩序，防止混乱和意外发生。 

2、活动参与者自行打算个人装备：头盔、手套等护具。动

身前请自行检查好车辆的刹车、轮胎、变速系统等，确保车

辆适合骑行。车辆存在平安隐患的车友请与工作人员联系及

早解除以确保活动顺当进行。 

3、骑行过程中希望大家团结互助，遵守骑行交通规则，靠

公路右侧纵队排列骑行（不超过领队）。请听从领队及工作

人员的指挥和支配，若中途有故障无法骑行请与领队联系，

不得超速嬉闹，尽量削减中途停车等人、找人的状况，确保

行车平安。 

九、免责协议 

此次活动参与者理解参与自行车户外动动相关的风险，并视



风险。 

篇三：单车户外骑行活动组织方案 篇三 

一。活动背景： 

我国贸系学生会策划这次活动，一方面，试图通过“骑行”

这种形式，提倡绿色出行新风尚，身体力行实践低碳生活，

落实国家低碳减排政策。另一方面，这也是一次传播增城绿

道自行车文化，普及大众骑行活动的播种之旅。大众自行车

骑行活动，在许多地方已蔚然成风。在我市这种活动也逐步

升温。将自行车的传统代步功能扩展到健身、休闲、消遣等

领域。广泛宣扬自行车文化的丰富内涵，主动提倡时尚、健

康、环保、向上的生活理念。让更多人了解、酷爱自行车文

化，传承自行车文化，使自行车文化得到发扬光大。骑出健

康体魄，骑出丰富多彩的美妙生活。 

二。活动主题： 

“骑乐无穷” 

三。活动地点： 

增城绿道 

四。活动时间： 

xxxx.03. 

五。策划主办单位：国际经济与贸易系学生会 

六。参与对象： 
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