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摘要

中国糖尿病患者人数持续增长，预计到2030年将超过1.5亿，成为全球第二大

糖尿病市场。伴随着疾病负担的加重，2024-2030 

年中国糖尿病行业将迎来快速发展机遇。市场规模将呈显著上升趋势，预计复合年

增长率在8%10%之间，总价值将突破千亿元人民币。创新药和精准医疗将会成为

行业发展的重要方向，国产创新药物的研发取得进展，例如 GLP1 

受体激动剂、SGLT2 

抑制剂等，能够有效控制血糖，并降低心血管并发症风险，市场前景广阔。同时，

人工智能技术在糖尿病诊断、监测和治疗方面应用日益广泛，智能血糖仪、远程医

疗平台等新兴产品将不断涌现，推动行业数字化转型。未来，糖尿病行业的投资经

营管理模式将更加注重精准化、数据化和个性化。企业需要加强研发投入，聚焦创

新药物和技术，同时积极探索线上线下融合的商业模式，提升用户体验和服务质量

，才能在日益激烈的市场竞争中占据先发优势。 
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一、中国糖尿病行业现状分析

1. 中国糖尿病患病率及人口结构特征

过去五年糖尿病患者数量变化趋势

过去的五年生涯见证了中国糖尿病患者人数的显著增长，这一趋势与全球范围

内糖尿病患病率上升呈现出高度一致性。中国作为世界人口最多的国家之一，拥有

庞大的老年人口结构，而老年群体是罹患糖尿病的高危人群。加之生活方式转变、

膳食结构改变和缺乏运动等因素的影响，中国糖尿病患者人数持续攀升已成为不可

忽视的现实问题。根据国际糖尿病联合会（IDF）的数据，2021年中国成年人患糖

尿病人口约达1.46亿，占全球糖尿病患者总人数的比例超过了1/5。这一数字预计

将在未来几年继续增长，预计到2030年，中国糖尿病患者将达到2.17亿，成为全

球糖尿病患者数量最多的国家。

过去五年的具体数据显示出中国糖尿病患者增长速度惊人。2018年中国糖尿

病患者人数约为1.1亿，至2022年上升到1.4亿，五年间增长率超过36%。这一趋

势表明，中国糖尿病疫情形势严峻，并呈现出持续恶化的态势。其中，不同年龄段

人群的患病情况也展现出不同的特点。调查显示，65岁以上老年人群患糖尿病比

例最高，超过了20%，而1845岁年轻群体患病率也在逐年上升，这一现象反映出

中国糖尿病患者群体的年轻化趋势日益明显。



除了患者人数增长外，中国糖尿病患者的分布情况也呈现出区域差异性。东部

沿海地区拥有发达经济和较高生活水平，同时人口密度较大，因此糖尿病患者人数

占比较高。而西部地区由于医疗资源相对匮乏和生活方式较为传统的因素，糖尿病

患者人数增长相对较慢，但随着经济发展和社会进步，西部地区的糖尿病患病率也

逐渐上升。

这一趋势不仅反映了中国社会健康水平的变化，同时也为糖尿病产业发展带来

了巨大的机遇和挑战。一方面，庞大的患者群体对糖尿病治疗、管理和预防产品及

服务的市场需求量巨大，推动着中国糖尿病医疗器械、药品、耗材等相关领域的快

速发展。另一方面，随着糖尿病患者数量的持续增长，社会对糖尿病防治工作的重

视程度也越来越高，政府政策扶持力度加大，鼓励科研机构和企业投入糖尿病研究

和开发，为控制疫情蔓延和提高患者生活质量做出贡献。

面对这一复杂形势，中国糖尿病行业需要不断创新，完善产品、服务和管理模

式，才能更好地满足市场需求，实现可持续发展。未来五年将是中国糖尿病产业的

关键时期，谁能抓住机遇，制定科学的经营策略，就能在激烈的市场竞争中脱颖而

出，为中国糖尿病患者提供更优质的服务和保障。

不同年龄段、性别、地域糖尿病发病情况

中国糖尿病患群体呈现多元化的特征，随着人口老龄化和生活方式改变，发病

率持续上升。根据世界卫生组织（WHO）数据，2021年中国糖尿病患者人数已超

过1.4亿，预计到2030年将超过2.5亿，占全球糖尿病患者总数的1/3以上。 

这种庞大的患群规模和增长趋势，为中国糖尿病行业带来了巨大的市场空间和发展

机遇，同时也加剧了对精准医疗、个性化管理的需求。



不同年龄段人群的糖尿病发病情况展现出明显差异。 



 

青少年群体由于生活方式不健康、学习压力大等因素，近年来糖尿病发病率也呈现

上升趋势。2023年中国疾病预防控制中心发布的数据显示，18岁以下儿童青少年

患糖尿病人数逐年增长，其中尤以1517岁人群最为突出。 

对于这一群体，教育和健康宣导显得尤为重要，鼓励积极参与体育锻炼、保持均衡

饮食，有效降低患病风险。 

中年人群（4060岁）是糖尿病高发年龄段，根据中国疾病预防控制中心的数据，

该年龄段的糖尿病患者比例最高，主要原因包括生活习惯不良、肥胖等因素。 

针对这一群体，应加强健康知识普及，倡导科学饮食和适量运动，提高慢性病管理

意识，有效控制血糖水平。  

老年人群（65岁及以上）由于身体机能下降、免疫力减弱等因素更容易患上糖尿

病并发症，因此需要加强对该年龄段糖尿病患者的监测和管理。

性别差异也是中国糖尿病发病情况中一个重要的方面。近年来，女性糖尿病患

者人数不断增长，已超过男性。根据WHO数据，2021年中国女性糖尿病患者数量

约占总人口的58%，其中农村地区女性糖尿病患者比例更高。这与女性更偏向于

高糖、高脂饮食习惯以及生物遗传因素有关。 

针对不同性别人群，需制定个性化健康管理方案，加强对女性糖尿病患者的宣教和

监测，提高她们对自身健康状况的认知和重视程度。

中国不同地域的糖尿病发病情况存在显著差异，发达地区糖尿病患病率普遍高

于欠发达地区，而城市人口糖尿病患病率也明显高于农村人口。



 

这一现象主要与生活水平、医疗资源、健康意识等因素有关。发达地区居民生活节

奏快，压力大，饮食习惯不健康，更容易患上糖尿病。同时，发达地区的医疗资源

较为丰富，糖尿病诊断和治疗条件更好，导致发病率统计数据较高。欠发达地区虽

然糖尿病患者数量较少，但由于医疗资源匮乏、健康意识淡薄等问题，容易出现延

误诊治现象，导致病情加重。

针对不同地域的差异性特征，需要采取精准化的防控策略。  

发达地区应加强慢性病管理体系建设，提高糖尿病患者的生活质量；欠发达地区则

需加大健康教育力度，提升居民健康意识，完善医疗服务网络，确保糖尿病患者获

得及时有效的治疗和护理。

未来展望

随着科技进步和医疗水平的不断提高，中国糖尿病行业的市场规模和发展潜力

将持续扩大。 预计到2030年，中国糖尿病防治市场规模将突破万亿元人民币。  

行业发展趋势将更加注重精准医疗、个性化管理，以及数字化技术应用。

未来，需要加强对不同年龄段、性别、地域糖尿病患者需求的研究，制定差异

化的防控策略和医疗服务模式，提高糖尿病患者的生存质量，为中国健康事业持续

发展做出贡献。

糖尿病合并症发病率及医疗支出状况

中国糖尿病患者人数近年来持续增长，已成为全球糖尿病患病最为严重的国家

之一。随着血糖水平失控和疾病慢性化趋势的加剧，糖尿病并发症的发病率也呈现

上升态势。根据中国疾病预防控制中心的数据，2023年中国成年人糖尿病合并症



发病率约为25%，这意味着超过1亿中国人同时患有糖尿病和其他合并症。这些合

并症包括心血管疾病、肾脏疾病、视网膜病变、神经病变以及足部溃疡等，给患者

带来了巨大的身心痛苦和经济负担，也加剧了医疗系统的压力。



糖尿病并发症发病率逐年攀升: 

不同类型糖尿病合并症的发生率存在差异，其中心血管疾病是糖尿病患者最常见的

并发症，发病率超过50%。其次为肾脏疾病，约占30%，视网膜病变和神经病变

分别约占20%和15%。这些数据表明，中国糖尿病人群面临着严峻的健康挑战，

而控制血糖水平并有效预防合并症成为迫切需要解决的问题。

医疗支出负担日益沉重: 

糖尿病及其并发症治疗对医疗资源消耗巨大，给患者家庭和社会带来沉重的经济负

担。根据2023年发布的《中国糖尿病市场洞察报告》，中国糖尿病人群的年度平

均医疗费用约为8,000元，其中合并症治疗占总医疗费用的三分之一以上。随着糖

尿病患者人数持续增长和医疗水平提高，预计未来几年的医疗支出还会大幅增加。

数据分析预测: 

根据统计数据，糖尿病合并症的发病率预计将继续上升，同时医疗支出也会呈现显

著增长趋势。 

2030年，中国糖尿病人群的合并症发病率预计将达到35%，医疗支出将会超过人

民币1.5万亿元。这些数据反映了中国糖尿病防控面临的巨大挑战，也强调了加强

糖尿病患者教育、预防并发症和优化医疗资源配置的必要性。

政策支持力度持续加大:



 

为了应对糖尿病发展带来的挑战，中国政府近年来出台了一系列政策措施，旨在加

强糖尿病防控和管理。例如，将糖尿病纳入国家基本医保范围，提高糖尿病患者对

优质医疗服务的保障力度；鼓励企业研发新药、新技术，推动糖尿病治疗模式创新

；加强公众健康教育，提高人们对糖尿病的认知水平和预防意识。这些政策措施为

糖尿病行业发展提供了有利环境，也促进了中国糖尿病防控工作的整体推进。

未来趋势:

精准医疗成为发展方向:随着基因检测、人工智能等技术的进步，精准医疗将

逐渐应用于糖尿病合并症的诊断和治疗，实现疾病的个性化预防和管理。

远程医疗技术得到推广: 

远程医疗技术能够帮助患者在家中接受血糖监测、病情咨询和药物配送服务，有效

降低医疗成本和提高就医效率。未来，远程医疗将成为中国糖尿病防控的重要手段

之一。

健康生活方式倡导力度加强: 

政府、企业和社会组织将持续倡导健康的生活方式，鼓励人们养成规律运动、均衡

饮食、合理睡眠的习惯，从源头上预防糖尿病及其并发症的发生。

投资经营管理模式分析:  

中国糖尿病行业发展前景广阔，吸引了众多资本的关注。未来，投资者可以重点关

注以下几个方面：



创新药物研发: 

开发针对糖尿病合并症的新型药物和治疗方案，例如针对心血管疾病、肾脏疾病等

并发症的特效药。

医疗技术应用: 

推动先进医疗技术的应用，如人工智能辅助诊断、机器人手术、基因治疗等，提高

糖尿病治疗水平和效率。
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