
护师类之外科护理主管护师题库附答案（典型

题） 

单选题（共 50 题） 

1、男性，23岁，因第 4胸椎椎体单纯压缩骨折卧床休息。骨折后早期胸腰部

的功能锻炼方法是 

A.三点法 

B.四点法 

C.五点法 

D.俯卧挺胸法 

E.飞燕点水法 

【答案】 C 

 

2、女性，49岁，胸部外伤致开放性气胸，出现呼吸抑制和发绀，立即封闭胸

壁伤口，行闭式胸膜腔引流术。该病人闭式性胸膜腔引流护理中，促使胸内气

体排出的措施是 

A.取半卧位 

B.水封瓶低于引流口60cm 

C.保持长玻璃管在水面下3cm 

D.鼓励病人咳嗽和深呼吸 

E.定时挤捏引流管 

【答案】 D 

 

3、患者，女性，胃溃疡史 3年，今日突发腹痛，呈刀割样持续性剧痛，X线见

膈下游离气体；有移动性浊音，肠鸣音消失。患者考虑可能为 

A.胃穿孔 

2025

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



B.肝破裂 

C.胰腺损伤 

D.脾破裂 

E.肝损伤 

【答案】 A 

 

4、女性，68 岁，因右腿外展型股骨颈骨折入院，拟行保守治疗。牵引期间，

护士可以指导病人进行右侧患肢 

A.膝关节伸屈活动 

B.髋关节伸屈活动 

C.股四头肌等长运动 

D.助力运动 

E.手法治疗 

【答案】 C 

 

5、患者，男性，26 岁。偶尔发现尿血来院就诊。泌尿系肿瘤多数为恶性肿瘤，

根据此患者情况，考虑可能性最小的是 

A.肾癌 

B.膀胱癌 

C.肾盂癌 

D.肾母细胞瘤 

E.输尿管肿瘤 

【答案】 D 

 

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



6、患者，男性，77 岁，不慎跌倒时以手掌撑地，造成 Colles 骨折。手法复位

纠正该畸形时，应将骨折远端 

A.向手背侧挤压 

B.向手掌侧挤压 

C.向手臂桡侧挤压 

D.向手臂尺侧挤压 

E.轻柔旋转复位 

【答案】 D 

 

7、男性，55 岁，因咳嗽、咯血来医院就医，经检查确诊为肺癌，需入院手术。

术后第一天，病人应采取适宜的体位是 

A.左侧半卧位 

B.头低脚高位 

C.右侧半卧位 

D.右 1/4侧半卧位 

E.俯卧位 

【答案】 D 

 

8、患者，女性，30岁，半年前扭伤左膝关节，后左膝关节内侧疼痛，肿胀逐

渐加重，X线见左胫骨上段4cm×5cm大小的透光区，中央有肥皂泡阴影，骨端

膨大。近 1个月来肿胀明显，但夜间疼痛加剧，关节活动受限，再次拍X 线片

示胫骨上段病变扩大，肥皂泡沫阴影消失，呈云雾状阴影，肿瘤组织已侵入软

组织。最恰当的处理是 

A.截肢 

B.刮骨术+植骨 

C.肿块切除 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



D.刮除+骨水泥填充 

E.广泛切除+关节置换 

【答案】 A 

 

9、患者，女性，58 岁，颈肩痛伴右手麻木 1年，咳嗽时加重，疼痛向左上肢

放射，右手握力减退，用筷子夹菜、扣扣子等精细动作困难。检查：颈部活动

受限，左拇指及前臂桡侧感觉减退。若患者接受了颈椎前路手术，术后病情观

察中最重要的是 

A.脉搏 

B.体温 

C.呼吸 

D.血压 

E.意识 

【答案】 C 

 

10、患者，男性，77 岁，不慎跌倒时以手掌撑地，造成 Colles 骨折。造成该

患者骨折的原因为 

A.间接暴力 

B.直接暴力 

C.肌肉牵拉 

D.骨骼劳损 

E.病理性骨折 

【答案】 A 

 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



11、一男性，68 岁，午餐时进食鲜肉水饺约半斤，不久即感上腹不适，胸闷，

大汗，心前区压迫样疼痛，来院急诊。下列哪项不属于急性心肌梗死的临床表

现 

A.舌下含化硝酸甘油后疼痛消失 

B.面色苍白，烦躁不安 

C.BP10.7/6.8kPa(81/45mmHg) 

D.端坐呼吸，发绀 

E.上腹胀，呃逆 

【答案】 A 

 

12、患者，钱女士，38 岁，因外伤致脊髓损伤，口温 34.5℃。该患者体温分期

是 

A.正常体温波动范围内 

B.轻度体温过低 

C.中度体温过低 

D.重度体温过低 

E.致死温度 

【答案】 B 

 

13、4 岁患儿，3天前突发高热，体温 39.5℃，伴寒战，述右侧膝上部疼痛，

患肢屈曲，拒绝主动活动和任何检查，发病后每天只进少量饮食。现患儿膝上

部皮肤发红发热，肿胀和疼痛逐渐明显，膝关节浮膑试验可疑阳性，血白细胞

计数 20.5×10 

A.输液瓶应高于床面 30cm 

B.引流液澄清后即可拔除引流管 

C.每日滴注约 1000ml 溶液 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



D.冲洗液为含抗生素的生理盐水 

E.正常情况下引流液的颜色逐渐加深 

【答案】 D 

 

14、患者，男性，32 岁，轻度膀胱刺激症状 1个月就诊，尿常规检查：白细胞

4～5个/HP，红细胞 2～3个/HP；尿结核菌培养阳性。假如该患者 X 线检查示

右肾散在斑点状钙化，右输尿管上段见钙化影，膀胱及左肾无异常发现。此时

处理上应考虑 

A.抗结核治疗+右肾切除 

B.抗生素治疗+右肾盂、输尿管切开取石 

C.抗生素治疗+体外震波碎石 

D.抗生素治疗+输尿管镜碎石、取石 

E.抗结核治疗 

【答案】 A 

 

15、女性，28 岁，原发性甲状腺功能亢进，术前用碘剂及硫氧嘧啶类治疗无效，

改用心得安奏效。甲状腺功能亢进术后如发生甲状腺危象，主要原因是 

A.术后出血 

B.感染 

C.精神紧张 

D.术前准备不充分 

E.术中补液不够 

【答案】 D 

 

16、男性，23 岁，因第 4胸椎椎体单纯压缩骨折卧床休息。双下肢的功能锻炼

方法是 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



A.按摩 

B.主动活动 

C.起床活动 

D.关节被动活动 

E.使用被动功能运动器械 

【答案】 B 

 

17、女性，68 岁，因右腿外展型股骨颈骨折入院，拟行保守治疗。牵引期间，

护士可以指导病人进行右侧患肢 

A.膝关节伸屈活动 

B.髋关节伸屈活动 

C.股四头肌等长运动 

D.助力运动 

E.手法治疗 

【答案】 C 

 

18、对于出血坏死性胰腺炎最具有诊断价值的化验室检测指标是 

A.血淀粉酶升高 

B.血清胆红素升高 

C.血糖降低 

D.血钙降低 

E.血镁降低 

【答案】 D 

 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



19、患者男性，62 岁。高血压史 20 年，情绪激动后突发剧烈头痛，头晕，呕

吐继而出现意识障碍，立即送医院行立即开颅血肿清除术，术中置入脑室外引

流管一根。若引流管无脑脊液流出，其常见的原因不包括 

A.颅内压低于 10～15cmH 

B.管口吸附于脑室壁 

C.引流管放入脑室过短 

D.引流管被小血块阻塞 

E.引流管放入脑室过长而盘曲成角 

【答案】 C 

 

20、患者男性，42 岁。于 5小时前发生车祸，当时昏迷，无呕吐，急诊收治入

院。入院后患者神志恢复清醒，瞳孔左:右＝2.5mm:2.5mm，光反应(+)，颈无抵

抗，四肢自主活动，躁动不安，头颅 CT片示：右颞硬膜外血肿，出血量约

15ml，中线未偏移，严密观察病情，给予止血等对症支持治疗。入院后 4小时

患者再次昏迷，瞳孔左:右＝2.5mm:3.5mm，光反应左侧(+)右侧(±)，右侧肢体

刺激可动，左侧肢体无活动，并伴有喷射状呕吐。患者术后护理不妥的是 

A.患者术后清醒 6～8小时可进食 

B.术后 6小时内平卧位，头偏向健侧 

C.术后 6小时后床尾抬高 15～30℃，利于颅内静脉回流 

D.密切监测生命体征，注意病情变化，观察用药效果 

E.预防并发症的发生 

【答案】 C 

 

21、患者，男性，36 岁。3 小时前髋部被汽车撞伤，伤后不能自行排尿。查体：

血压 110/75mmHg，体温 37.8℃。下腹膨隆，会阴部肿胀，紫红色瘀斑，直肠指

诊：直肠前方软感，前列腺尖部浮动，导尿管不能插入膀胱。骨盆 X线检查示

有耻骨骨折。因条件限制，目前无法安排急症手术，当前最恰当的处理措施是 

A.输注利尿剂 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



B.行尿道扩张 

C.继续试行导尿 

D.耻骨上膀胱穿刺 

E.耻骨上膀胱造瘘 

【答案】 D 

 

22、患者，男性，32 岁，轻度膀胱刺激症状 1个月就诊，尿常规检查：白细胞

4～5个/HP，红细胞 2～3个/HP；尿结核菌培养阳性。假如该患者 X 线检查示

右肾散在斑点状钙化，右输尿管上段见钙化影，膀胱及左肾无异常发现。此时

处理上应考虑 

A.抗结核治疗+右肾切除 

B.抗生素治疗+右肾盂、输尿管切开取石 

C.抗生素治疗+体外震波碎石 

D.抗生素治疗+输尿管镜碎石、取石 

E.抗结核治疗 

【答案】 A 

 

23、女性，38 岁，阵发性腹痛 3 天伴肠鸣、恶心、未吐，12 小时未排便、排气，

4年前因节段性肠炎行末端回肠切除术，曾有切口感染，术后 1 年开始多次腹

痛发作，情况与本次相似，检查皮肤弹性差，腹稍胀，可见肠型及蠕动波，肠

鸣音活跃，偶闻气过水声。最有可能的诊断是 

A.急性胃肠炎 

B.麻痹性肠梗阻 

C.粘连性肠梗阻 

D.节段性肠炎 

E.节段性肠炎癌变 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



【答案】 C 

 

24、患者，男性，74 岁。无痛间歇性血尿 2 年，反复左肋隙部剧痛三个月。膀

胱镜检查膀胱侧壁三角区散在菜花状肿瘤带蒂，左输尿管口喷血。该患者首选

的检查是 

A.CT 

B.肾盂造影+膀胱造影 

C.尿脱落细胞检查 

D.B 超 

E.腹部平片 

【答案】 B 

 

25、患者，男性，32 岁。运动后突然出现右上腹部剧痛，疼痛放射至右侧中下

腹部，伴恶心、呕吐，尿液呈浓茶色，查体:腹软，右下腹部深压痛，右肾区叩

击痛。若 X线检查发现结石大小约 0.4cm，则该患者较适宜的治疗方法是 

A.保守治疗 

B.体外冲击波碎石 

C.输尿管肾镜取石 

D.输尿管切开取石 

E.经皮肾镜取石 

【答案】 A 

 

26、患者，男性，77 岁，不慎跌倒时以手掌撑地，造成 Colles骨折。造成该

患者骨折的原因为 

A.间接暴力 

B.直接暴力 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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