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青少年网络安全教育心得体会 15 篇 

 

  青少年网络安全教育心得体会范文 15篇 

  心得体会是指通过经历、学习或实践后，对所获得的经验、知识

或感悟进行总结和反思的个人体会和心得。下面是本店铺为大家整理

的青少年网络安全教育心得体会，如果大家喜欢可以分享给身边的朋

友。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 1 

  加强青少年网络安全防护尤为重要。目前，未成年人网络保护条

例正在制订过程中，今年 6月 1日，网络安全法·正式实施，为青少

年网络安全保护提供了法律依据。各地也采取了形式多样的措施，在

青少年当中开展网络安全教育，普及网络安全知识，提高网络安全意

识。如专题知识讲座、参观网络安全技术体验展、网络安全知识竞赛

等。 

  青少年是需要防范网络安全风险的重点人群，同时是网络安全的

建设者、参与者和直接受益者。开展网络安全教育，应该重视青少年

自身的力量，注重传递青少年的态度和声音。与知识宣讲等形式相比，

辩论赛的主体就是青少年自身，这种形式互动性、话题性更强，可以

提高青少年对网络安全的关注度和参与度。同时，辩论赛还可以引导

青少年对网络安全问题进行深度思考，更有利于加深青少年对网络安

全问题的认识和理解。 

  在青少年群体中开展网络安全教育，不妨多采用类似参与性、互
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动性较强的形式，让青少年在活动中自己教育、自己提升，不断增强

认识网络安全风险和增强抵御风险的能力。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 2 

  目前，网络安全教育在农村还没有实现普及，专业师资力量匮乏，

通过开展“护苗·网络安全进课堂”等专项活动，组织专业力量赴留

守儿童重点地区开展网络安全教育具有重要的现实意义。但是网络安

全教育不是一朝一夕可以完成的，下一步还是需要加大对农村教育的

投入，加快专业师资队伍的培养建设，让网络安全教育能够成为一门

常态化课程，对留守儿童开展网络安全的经常性教育，让每一名留守

儿童都能掌握网络安全知识，让更多孩子能够正确使用网络。 

  网络安全教育需要被摆到更加重要的位置，这离不开全社会的共

同努力。无论是学校、家庭，还是政府、企业，都要更加关注和重视

留守儿童面临的.网络安全问题，给予他们更多的关心和帮助，为他

们营造更加安全的网络环境，保护他们不受侵害，让他们能够更加安

心地享受数字技术发展带来的红利与机遇，在健康的网络环境中快乐

成长。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 3 

  以学校为主体的网络安全教育应形成制度化教育。从学校层面，

要高度重视网络安全教育，改变事后说教、“亡羊补牢”式的教育模

式，高度重视网络安全意识的培养，从思想上意识到网络安全教育的

重要性和紧迫感。统筹学工部、保卫处、学院系部等各方面力量，充

分调动人力、物力、财力。组建相应的领导协调班子，制定网络安全
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教育的教学方案，形成责任明确、分工细致的工作态势。建立动态的

网络安全预警机制，制定网络安全应急处理预案，协调参与教育的各

方面人员的工作，加强彼此的沟通和交流。 

  网络安全教育应专业化。组建专业化高水平的教师队伍，该队伍

须同时具有学生心理分析能力、专业化的网络知识和相关的法律知识，

对教师的专业能力和专业素养的要求较高，方可按照学生心理发展规

律及现阶段的信息技术发展实际对学生进行专业化的、有针对性的辅

导。教师队伍应包括思想政治理论教师、信息课程教师、辅导员和班

主任等学生管理教师，并进一步培养主体角色明确和具有实际网络操

作能力的专、兼职教师。形成以专职教师为骨干、兼职教师为补充的，

专兼职教师相互结合、相互协作、专业互补的教师队伍，以确保大学

生网络安全素质的提高。 

  建立专业教师的.分层培训机制。信息技术日新月异，高速发展，

这就要求专业化的教师必须跟得上新技术的步伐。目前专职教育队伍

的水平参差不齐，特别是一些年龄较大的教师，没有接受过网络安全

的专业化培训，对网络技术的掌握己经远远滞后于现实生活，因此教

师的培训就至为关键。高校应开展专兼职教师队伍的信息化培训，应

做到定期的专业培训和不定期的专题培训相结合。不仅在学校内部学

习，而且要与兄弟院校进行经验交流。 

  在以本校专职教师为主体的同时，也需聘请社会专业人员参与教

学，聘请网络领域的专家，网络监管部分的专业人士，公安部门的公

安干警等担任学校的兼职教师或指导专家，以他们专业化的知识和丰
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富的经历，共同做好安全教育。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 4 

  目前高校的网络安全教育处于散乱不成体系的状态，教学内容脱

离实际，单调而乏味，教学手段单一。要想改变现状，首先应开设专

门的网络安全教育和网络素养教育的课程，将其纳入课程体系建设，

并成为大学生的常规教育。结合我国国情和实际，编写专门的教材，

设立专门课程，以选修或必修的形式进行学习教育，以提高学生网络

素养。 

  网络安全教育也需纳入整个大学教学体系。在思政课程中设立专

门章节，在信息类课程中设置相关的内容，在学生管理中加入相关的

内容等，做到教育无死角，全方位覆盖。同时，安全教育也应涵盖学

生生活的各个方面，营造处处讲安全，处处学安全的氛围。给学生以

潜移默化的影响，达到教育“润物细无声”的效果。 

  教学的内容要具有现实性和时代性。信息技术发展迅速，网络安

全现象日新月异，安全意识的教育内容一定要符合现实的情况。现阶

段我们教学的内容主要依靠对己发生事例的分析，具有一定的滞后性，

己经远远落后于现实。所以网络安全教育内容要随时更新，要紧跟网

络发展的潮流和趋势。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 5 

  网络安全意识教育手段应多样化，课程教学是其中的一个必不可

缺的方面，同时形式上也应丰富多样。从宣传途径上，可以是教师的

教育、学生的交流等传统的形式，也可通过微信群、QQ群、公众号、
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朋友圈等现代社交手段。从形式上，可以是班会的说教，亲历者的报

告，也可以通过策划各种活动来吸引大学生的兴趣。 

  比如举行各种问卷调查、知识竞赛，主题宣传活动等。还可举办

报告会、讲座等形式。或者使用新媒体、专题网站、主题日等网络化

的平台。正常交流式的教育和重点人群的个别谈心和交谈等方法更是

可以随时开展。多样化的教育手段来确保学生听得进、记在心。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 6 

  教育应突出学生的主体参与地位。学生和老师之间容易存在代沟

和隔阂，老师的教育容易被学生理解为教训而产生反感，或认为是家

长式的唠叨而不放在心中，实际教学效果比较差。同学们之间交流通

畅，有较高的信任度，他们之间经验的交流则更容易被其他人接受。

因此网络安全教育应注重学生的参与，突出学生教育的地位。 

  通过组成学生队伍，打造宣传团队，特别是以学生干部为主体的

学生队伍，参与整个教育环节。比如让学生自主制作一个主题网站，

会有整个制作团队的参与，从而对制作团队成员进行了宣传和教育，

并且根据他们的影响力，影响到其他的同学，由于他们之间的信任，

更容易将专业的知识传递给其他人。学生既是受教育者，又成为教育

者，从而提高教育效果。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 7 

  网络，在现代社会已经变得十分普遍了，我们随处可以看见使用

网络的人，老年人、小孩子、中年人人们使用网络看电影、炒股、浏

览新闻、办公等等网络的出现给人们带来了一个崭新的面貌!有了网
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络，人们办公更加高效，更加环保，减少了纸张的使用。正好符合了

我们当前的环保主题——低碳、节能、减排。并且，现在有很多高校

都开设了计算机专业，专门培养这方面的高端人才，但也许，在培养

专业的技能之时忽略了对他们的思想政治教育，在他们有能力步入社

会的时候，他们利用专业的优势非法攻克了别人的网站成了黑客走上

了一条再也回不了头的道路! 

  确实是，网络不同于我们的现实生活，它虚拟、空泛、看得见却

摸不着，而我们的现实生活，给人感觉真实。在我们的现实生活中，

我们的活动有着一定的条例、法规规定，在网络世界中，虽然是虚拟

的，但是它也有它的制度、法律法规。 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 8 

  在这里，我简单罗列些一些关于网络中的法律法规：早在 1991

年，国务院就发布了《计算机软件保护条例》，其中第三十条(五)

未经软件著作权人或者其合法受让者的同意修改、翻译、注释其软件

作品。 (六)未经软件著作权人或者其合法受让者的同意复制或者部

分复制其软件作品。在 94 年又相继出了一系列法律法规条例(一)违

反计算机信息系统安全等级保护制度，危害计算机信息系统安全的。 

(二)违反计算机信息系统国际联网备案制度的。 (三)不按照规定时

间报告计算机信息系统中发生的案件的。 (四)接到公安机关要求改

进安全状况的通知后，在限期内拒不改进的。 (五)有危害计算机信

息系统安全的其他行为的。直到 97 年，公安部再一次完善了我国关

于网络安全的法律法规，明确规定违反法律、行政法规的，公安机关
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会给予警告，有违法所得的，没收违法所得，对个人可以处罚五千元

以下的罚款，对单位处以一万五千元以下的罚款。情节严重的，可以

给予六个月以内停止联网、停机整顿的处罚，必要时可以建议原发证、

审批机构吊销经营许可证或者取消联网资格。构成违反治安管理行为

的，依照治安管理处罚条例的规定处罚。构成犯罪的，依法追究刑事

责任。 

  所以在网络世界中，违法了也一定会追究责任。这和我们的现实

生活一样，并不像我们想的，因为网络世界是虚拟的，所以可以乱说，

在上面乱整。传播色·情、不利于社会安定的话，也一定会受到处罚，

对于那些为了利益利用自己高超的技术手段攻破别人的.电脑系统，

这肯定是违法的，我们在现实生活中也经常看到这样的案例，应该说

这些事例给了我们血淋淋的教训，所以，我们在使用网络的时候一定

要遵守法律法规，不搞破坏，在网络上进行正常的健康的交流，充分

使用网络资源提高我们的学习效率和知识面! 

  青少年网络安全教育心得体会精选篇 9 

  2世纪是信息时代，互联网的诞生给了全世界人·民带来了方便。

在生活中，我们学生经常要查资料。但是在茫茫书海中，也有找不到

资料的时候，而且查书颇费时间。但如果在电脑前轻轻地点击鼠标，

需要的资料立刻出现在眼前，快捷方便。 

  通过网络，我们可以与世界建立联系，获取外界信息，可以更全

面地了解世界，直接面对信息社会。网络还可以提高我们自身各方面

的能力，比如：可以提高打字速度，可以增强我们的理解能力，所以，
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上网是件好事。 

  可是，上网也有坏处。上网容易着迷，一旦着了迷，就像走火入

魔似的，不能自拔。有人一旦着迷，就整日泡在网吧里，对其他的事

情失去了兴趣，自然也影响学习。上网过度伤神，耗费精力，同学们

就会恍恍惚惚精神不振，最终成绩一落千丈。 

  我举几个典型的例子吧：像我们班有几位“网虫”，他们是专门

用网络打游戏的人。每当我在扫地的时候，往往会听见林智霖与郑涵

都在讲一些奇葩的话：“你打刀战杀多少人，你怎么打枪战啊!玩都

不会玩。”等。还有两个人是游晓成与陈昊，游晓成呆在班上，上课

一言不发，也没有心思读书，恍恍惚惚的，我总觉得这里面一定有问

题，于是，我就来了一个“洞旁观火”之计，经过调查发现，原来游

晓成上课都在幻想着游戏中一幅幅“精彩”的画面，以至于无心听课。 

  在网络上，还有一些不文明的网站，网站上有许多不健康的内容。

这些不健康的内容侵袭着同学们的头脑，使抵抗力低的同学们，渐渐

逃避现实，性格异化，最后玩物丧智，从而断送了自己的美好前途。

在网吧，某位男同学由于打游戏输得很惨，没钱去网吧，便用刀刺向

了那位最疼他爱他的奶奶。本来可以拥有美好前途的少年，就这样断

送了自己的美好前程。 

  一天，我无意中看见一句话：“网络”是一个自由，平等的世界，

是没有政府、警察、没有军队。没有等级、没有贫富、没有歧视的“世

外桃源”。”但我却认为“网络”世界并非是真正的“世外桃源”，

也并非是一片净土。它只是一个虚拟的世界，进入“网络”犹如进入
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一个地球村，五彩缤纷的信息应有尽有，它是信息的海洋，但也可以

称之为信息“垃圾”场。尤其是学生，很容易因为网络误入歧途。 

  所以，上网是件严肃的事情，请三思而后行! 

  网络，这块充满着神秘色彩与诱惑力的被彩纸包着的糖果。对于

现在的我们来说，这早就不是什么新鲜事了。它是我们的老师，是人

与人之间的交流器，是我们学习的好帮手，更是我们通往知识宝库的

大门钥匙。从网络中，我们不仅可以迅速了解世界各地的信息与发生

的事情，还能学到许多知识，宽阔我们的“视野”，使我们懂得的知

识更多更广阔。 

  登陆网站看新闻固然好，但是同学们，现在的网站并不都是“绿

色”网站，其中还有一些混水摸鱼混过去的黄·色“垃圾”网站。每

当你要登陆一个网站时，一定要慎重考虑，静下心来问问自己：“看

这个网站能学到那些知识?有哪些好处呢?根据我提议：每次上网之前，

应先把防火墙打开，因为防火墙可以抵挡一些不良网站和病毒的侵袭。 

  说到网络，就不得不说到网络聊天。现在的许多同学都有一个属

于自己的 qq号，利用 qq号和网友进行聊天、交流、吐纳不快。但有

些同学却用一些脏话来辱骂他人，以其取乐。他就没有想到网友的感

受，这是不对的。同时，这也是禁止刷屏的原因之一。 

  在家里，在学校，我们是言而守信的好孩子，在与网幼交谈的过

程中，答应网友的事情一定要言而守信，如期完成。一个人相貌不好

不要紧，家庭条件不好也没关系，最重要的是要学会做人的美德―信

任，守信。对待网友也一样，只有言而守信，才能博得网有得信任。 
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