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2024 年活动课设计方案

活动课设计方案 1

　　活动目的：

　　1、通过活动，让学生认识更多的蔬菜，并了解它们的生长过

程，营养价值，食用方法，以及栽培方法等。

　　2、让学生亲近自然，热爱大自然，并动手实践，亲身探索大

自然的奥秘。

　　3、培养动手实践能力，以及运用统计知识来解决问题的能力。

活动方法：观察法，询问法，上网查询，实验法等。

　　活动对象：

　　二年级 2班全体学生

　　活动过程：

　　一大自然的馈赠——认识各种蔬菜（分组进行）

　　1、让学生走近大自然，搜寻身边有哪些蔬菜？（包括名称及

基本形状）

　　2、收集各种蔬菜的图片（也可以画下来），并向有经验的老

农询问其生长过程（最好是自己能从始至终观察一种蔬菜的生长），

写下观察日记或了解到的内容。二我和蔬菜交朋友——了解各种

蔬菜的营养价值，统计大家最喜欢的蔬菜。
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　　1、各小组根据收集到的蔬菜的情况进行汇报，交流，让同学

们能认识更多的蔬菜，了解关于蔬菜更多的知识。

　　2、游戏：猜一猜出示一些蔬菜的图片或特征，让同学认一认，

猜一猜。

　　3、统计”最喜欢吃的蔬菜”性别茄子黄瓜白菜番茄红萝卜冬

瓜南瓜扁豆空心菜土豆生菜男生女生

　　4、上网查询：它们的营养价值（分组查询→汇报，交流）提

示：要多吃蔬菜，促进健康！

　　实践活动：

　　今日我当家

　　1、根据蔬菜的食用方法，选择一样或几样蔬菜来烹饪一种食

品（主要是拼盘等简单的菜，要在父母帮助下进行）

　　2、品尝并请父母指导评分

　　3、向同学介绍自己的烹饪经过和自己做菜的感受。

　　活动总结反思

　　1、是否积极去参与实践（观察，询问，查询）。

　　2、是否能积极与人合作交流，体验合作的乐趣。

活动课设计方案 2

　　一．活动设计

　　（一）主题活动背景

　　健康的生活方式 ，是人们获得健康的重要保证，要成为健康
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的人，除了要讲究和注意，衣、食、住、行的科学和卫生外，重

要的还要有足够的营养食品供给。然而，健康科学的生活方式并

没有被人们所重视 。现在社会上不健康的食品冲击着整个食品市

场，特别是在校园门口的各小店中的垃圾食品，数不胜数。那些

食品从形状、色彩、口味都特别受小学生的青睐，孩子们往往经

不起这些食品的诱惑，一日三餐不好好吃，想尽办法去买那些垃

圾食品。小胖墩越来越多，孩子的发育期年龄越来越小。所以食

品安全已成为人们倍感关注的问题。所以通过全班交流，同学们

一致认为研究“身边的不健康食品”很有意义，为了让学生们亲

身体会到垃圾食品对人体的危害，我们班决定开展《我看身边的

不健康食品》的综合实践活动。

　　（二）主题活动目标

　　1、知识目标

　　了解日常生活中垃圾食品对人体的危害和造成这种现状的原

因；了解学生食品安全意识；初步了解和掌握辨别食物是否卫生、

安全的基本方法；初步掌握收集、分析、处理信息的手段、方法。

　　2、能力目标

　　利用网络、媒体等渠道收集相关资料、信息，并能够利用所

掌握的信息技术手段完成对资料的处理。能够在教师的指导下小

组合作完成调研和访谈，填写调查表、写倡议书、学会自己动手

制作手抄报。
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　　3、情感目标

　　通过本主题活动使学生视野开阔，学会关注生活、关爱他人；

养成同他人合作的态度和能力；能够正确地看待社会问题并积极

地参与，认识到作为社会一员自身应承担的义务和责任。

　　（三）活动方案设计

　　1。总体设计

　　本次主题活动的参与人员有：南村中心小学四年（5）班的全

体学生共 48人；整个活动的时间预计为 4月中旬至 5月下旬；共

计 10个课时，其中，学校课程表安排的活动课时为 8个课时，课

外所需课时为 2个课时，课内活动则主要安排在课室内，课外活

动主要安排在社区内进行。教师进行会议，成立调研小组，由学

生进行小组调研。在调研实践中整理出调查结果，然后进行交流

评价活动，最后把学生的成果进行展示，与大家分享小组劳动成

果，体现自我的成功感。

　　2。单元与课型设计

　　第一单元：开题活动。用课堂两课时。我们班的学生之前从

未参加过综合实践活动，对如何开展综合实践活动有一定的困难，

需要在老师的指导下才能进行。所以设计课分“开题活动课”和“方

案设计课”两课时。开题活动课：主题生成利用多媒体出示一些

图片讲解食品安全的相关内容，然后学生通过讨论激起研究的兴

趣，生成主题，分解专题，确定研究内容和调查方向。方案设计
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课：通过展示范例，分步指导，教会学生根据本小组专题的特点

设计活动方案。

　　第二单元：实践活动。指导学生利用网络、访问等方法作调

查，教会学生做好资料的搜集与整理。学生汇报活动过程，总结

成功经验，同时提出活动中遇到的困惑，互相给予意见或建议，

老师参与其中，适时给予指导，让学生更好地修改活动方案，完

善调查体验活动。

　　第三单元：交流评价活动。就是让学生在实践活动中所收集

到的并经过整理的资料，通过小组间的交流与评价，在同学与老

师的提议下，把已有的资料进一步的完善，并根据各组活动特点，

形成有自己特色的活动成果。最后通过小组，个人及教师对活动

的评价，让学生回顾活动的过程，初步了解其他各小组的活动的

收获，感受活动成功与快乐，根据活动特点设计直观、生动的成

果呈现形式，人人动手、各有感悟。

　　第四单元：成果展示活动。把各小组的活动成果展示出来，

让其他成员欣赏和学习以及提建议，并让同学说说自我心得。利

用摄影，手抄报等来展示小组成果，进一步了解身边的食品。

　　二．活动过程

　　（一）第一单元：开题活动

　　1、提出问题

　　（1）、 师导入，激发兴趣：同学们，最喜欢吃什么样的食品
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呢？

　　（2）、师：食品与我们的生活息息相关，我们天天都不能离

开食品，可见食品对我们来讲是多么重要呀！（拿出事先准备好

的多种食品 —— 让同学们鉴别，哪些属于不健康的食品哪些属

于健康食品？）

　　（3）、利用一些图片讲解身边不健康食品的相关内容。

　　（4）、提问：食品安全对我们的生活有很多的联系和影响？

同学们想多了解吗？引发学生对了解食品安全和身体健康的联系，

确立班级活动课题“我看身边不健康食品”的主题活动

　　2、确立主题

　　（1）、请学生先说说想了解身边的哪些不健康食品，初步谈

谈自己对不健康食品认识。

　　（2）、开展小组调查活动：上网查找、访问，看新闻、报纸

等，了解有关食品安全的基本知识。

　　（3）、交流汇报：调查活动中你发现了什么？有什么问题？

　　（4）、通过交流，归纳整理。

　　3、制定计划

　　（1）引导学生根据自己想研究的内容，自由组成小组。

　　（2）引导学生制定活动计划

　　（3）小组长组织同学边讨论，边把小组计划填好。

　　（二）第二单元：实践活动
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　　1。教师集中指导，进一步完善各小组活动安排。

　　2。各小组展开活动。

　　（1）第一小组主题：了解食品安全的知识

　　实践过程：小组各成员互相交流自己所了解到的食品安全知

识，再通过日记、摄影、访问等形式丰富调查研究的结果。

　　同学们在教室交流讨论有关问题

　　（2）第二小组主题：垃圾食品对人体的危害

　　实践过程：小组各成员先上网查找资料，对垃圾食品进行初

步的了解。接着再到有关的地方进行调查访问，最后通过日记、

调查报告等形式丰富调查研究的结果。看，这是学生调查时的访

问记录：

　　（三）第三单元：交流评价

　　1．回顾导入

　　（1）教师通过展示小组内收集到的资料，回顾与点评，引导

学生回忆前期各阶段活动。

　　（2）各小组进行交流回顾所开展的实践活动，选择合适的人

选和方式准备交流。

　　2、交流：

　　（1）各小组对本组的活动进行总结并交流。

　　（2）各小组说说自己进行本次实践活动的心情。

　　（3）小组之间的活动与交流。
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　　3．评价：

　　（1）各组互评，说出对他组、他人欣赏的地方，提出更好的

改进活动意见或建议。

　　（2）教师针对困惑进行评价，给予指导。

　　4．意义建构

　　（1）教师小结，肯定同学的成绩和表现，强化收获，形成建

构。

　　（2）给出意见和建议，鼓励学生用自己的形式，把成果表现

出来，下节课进行展示。

　　（四）第四单元：成果展示活动

　　1、主持人结合多媒体课件回顾班级进行活动的一些情况，同

时简介班级各小组。

　　2、各小组采用不同方式进行成果展示活动。

　　卖不健康食品的档铺

　　3、教师进行活动小结

　　三．收获与体会

　　（一）我们的倡议书

　　四．评价与反思

　　通过这次综合实践活动，让学生知道了不健康食品对身体的

危害。只有食得安全、食得放心，才能令人有安全感，幸福指数

才能进一步提高。在本次综合实践活动课中，老师只是起指导的
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作用，我们学生的主体作用得到了真正的体现。学生成为学习活

动的主体。学生不是带着口袋来，装着答案去的简单的知识收获

的过程，而是师生精神世界的一次旅游和探索。活动中学生们所

迸发出来的求知欲望和合作的精神深深的震撼着我，使我知道学

生身上存在的潜能是不可低估的。教师只要在活动中给学生搭建

信任的平台、展示的天空，学生们就一定会还给我们一个惊喜。

活动课设计方案 3

　　一、设计理念：

　　新形势下，以综合能力培养为核心的素质教育理念，已将传

统意义上的“高才生”拓展为“复合人”。具体而言，就是要求学

生除了具有较强的学习能力外，还应有爱心、献爱心、培养“无

私奉献、知恩图报”等情操，针对本班学生特点，拟通过本次班

会，对学生进行思想道德教育，学会关心他人，包容他人。

　　二、活动目标：

　　1、 通过朗诵、合唱、话剧等形式，让学生了解父母、老师、

祖国的哺育之恩，感受中华民族的传统美德。

　　2、 培养学生积极参与班会活动的能力，组织协调能力，培

养集体的凝聚力，增强社会责任感。

　　3 、丰富学生的生活和情感世界，激发学生从小有爱心、献

爱心、培养“无私奉献、知恩图报”的高尚情操。

　　三、活动组织：
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　　1、 资料搜集：待定

　　2、 节目导排；待定

　　3、 撰 稿：待定

　　4、 主 持：待定

　　四、活动过程：

　　活动过程：

　　一、宣布活动开始

　　二、第一乐章 我爱我家 真情永远

　　1、 《世上只有妈妈好》

　　2、 讲故事《母爱如佛》

　　3、 吐露心声

　　三、第二乐章 师恩情重 无怨无悔

　　1、 集体朗诵《老师，您辛苦了！》

　　2、 情景歌剧《每当我走过老师的窗前》

　　3、 名言警句赞老师

　　四、第三乐章 歌颂祖国 畅想明天

　　1、小话剧《海归派》

　　2、诗朗诵《新世纪祖国公颂》

　　3、大合唱《歌唱祖国》

　　五、主持人宣布活动结束。

活动课设计方案 4
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　　1、丰富学生的成语仓库，帮助学生掌握积累成语的方法，提

高学生学习成语的兴趣。

　　2、通过竞赛活动，培养学生思维活跃，反应敏捷的学习品质，

培养学生的竟争意识和协作精神。

　　

　　1、将全班学生分为五个小组开展活动。

　　2、教师担任主持人，选五名学生作为五个小组的记分员。每

组选派一名同学当通讯员。

　　3、活动结束，为优胜小组颁奖，并总结积累成语的方法。

　　

　　投影仪一台，投影片若干

　　

　　两课时。

　　

　　第一步：填空激趣

　　兴趣是最好的老师，而创设最佳的教学情境，有利于激发学

生的学习兴趣，唤起学生们发自内心的学习愿望，使他们入情入

境，主动参与学习。通过投影仪，映出四条成语，每条成语空出

一个字。每组派一名通讯员，将本组的填字情况，综合后交给老

师，每填对一字得 10分。填进去的四个字是"成、语、游、戏"。
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齐读填进去的字，板书活动课题。板书课题后，抢答这四个成语

的意思，答对加 10分，答错倒扣 10分。四个成语是：胸有（成）

竹，自言自（语），（游）山玩水，游（戏）人间。

　　第二步：分组竞赛

　　1、巧填人体部位。

　　先投影，同学们按顺序填出相应的人体部位。按规定的时间，

各组通讯员将本组填得最好的交老师评比，填对一个加 10分，不

会写的可以用拼音代替。

　　（1）出人（头）地，（2）焦头烂（额），（3）另（眼）相看，

（4）画龙点（睛），（5）一（目）了然，

　　（6）扬（眉）吐气，（7）千钧一（发），（8）掩（耳）盗铃，

（9）嗤之以（鼻），（10）摇（唇）鼓（舌），

　　（11）唇（齿）相依，（12）调（嘴）学舌，（13）劈头盖（脸），（14）

三头六（臂），15一（手）遮天，

　　（16）了如指（掌），（17）口蜜（腹）剑，（18）感人（肺）

腑，（19）铁石心（肠），（20）（肝）胆相照，

　　（21）集（腋）成裘，（22）瞠（目）结舌，（23）卑躬屈（膝）

（24）摩（拳）擦（掌）最后，由老师订正。

　　2、填上省会名称，要求使每题构成两条成语，每题 20分。

如果能说出该省的名称，另加 10分；如果能说出该省的简称，再

加 20分。
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