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春季开学第一课幼儿园教案优秀 8 篇 

幼儿园春季开学第一课教案 篇一 

    活动目标：  

    1、培养幼儿一些简单的消防知识，知道着火要打电话“119”、碰

到劫匪打电话“110”、有人生病打电话“120”。  

    2、让幼儿知道一人在家不能玩火。  

    3、让幼儿知道如发生火灾等事件该如何逃离。  

    活动准备：  

    魔术箱、各种汽车图片、儿歌、图片  

    活动过程：  

    1、用变魔术的方法出示图片，并引起幼儿兴趣。  

    教师：小朋友，今天我带来了一个魔术箱，让我来变一个魔术，

看看变出来些什么？“我变，我变，我变变变。”  

    教师小结：公共汽车是座人的，警车是抓人的，救护车是救人的，

消防车是灭火的。  

    2、通过故事让幼儿进一步了解一人在家不能玩火。  

    教师小结：小朋友们一人在家不能玩火，万一着火的话要拨打电

话“119”，记住要说清楚你的家庭住址，住在那一条路，几弄几号。（110、

120同上）  

    3、通过游戏的方法，让幼儿学习一些简单的防火措施。  

    （1）家中着火  
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    a 棉被  

    b 绳子  

    c 打结的绳子  

    d 跳窗  

    （2）公共场所着火  

    a 爬出去  

    b 毛巾和水  

    c 冲出去  

    d 跳窗  

    （3）高层住宅着火  

    a 冲上顶楼  

    b 棉被  

    c 绳子  

    d 跳窗  

    （4）办公室着火  

    a 做电梯  

    b 走楼梯  

    c 跳窗  

    d 打电话  

    4、教师小结评价。  

    教师：我们现在都是大孩子了，都知道一人在家要注意安全，那

我们的小弟弟小妹妹们都不知道这些知识，我们以后要常常提醒他们，
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去关心他们，做一个小弟弟小妹妹们都喜欢的大姐姐大哥哥。  

幼儿园春季开学第一课教案 篇二 

    活动目标：  

    观察周围生活中的标志，并说出这些标志的名称和意义。  

    活动准备：  

    故事视频、安全标志图片。  

    活动过程：  

    故事视频导入《马路上的大黑球》出示挂图，认识常见安全标志。  

    1、(茶止吸烟)在哪里发现的，为什么要禁止吸烟，(防止发生火

灾)你还在哪里见过禁止吸烟的标志？（在超市，幼儿园门回)  

    2、人行楼道在哪里有人行横道呢？马路上，十字路口)行人在车

过马路的时侯，走人行横道才安全  

    3、(安全通道)什么地方会有安全通道呢？（楼梯上，走廊上)，

它有什么作用呢？（遇到危险时可以按照安全通道指示的方向逃生。）  

    4、（禁止进入、禁止通行)它放在了哪里？（盖房子的地方)对，

工地上，为什么在工地上设置这个标志呢？（因为危险，有砖，吊车)

还有—个这样的安全标志，注意安全。  

    5、(当心触电)这个标志会用在哪里呢？（有电的'地方)师：还有

一个标志，小朋友们不太熟悉，是这个安全标志，禁止跨越，小朋友

去新城就会发现，在马路的中间有安全护栏，在安全护栏的两边有很

多车，如果想穿越马路跨越护栏，是不是很危险，（是)所以，这个安

全标志就是告诉我们，在穿越马路时，一定不要从护栏上翻过去，要
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去找路口。  

    小结：  

    安全第一，我们要学会保护自己。  

春季开学第一课幼儿园教案 篇三 

    【．jiaoxuela 活动目标】  

    1、让幼儿知道坐姿不正确对身体有害。  

    2、教幼儿学会正确的坐姿。  

    【活动准备】  

    PPT视频、好习惯宝宝贴画。  

    【活动过程】  

    一、活动导入  

    1、“听”故事提问导入：小朋友，你是怎样坐小椅子的？听故事

《爱弯腰的豆豆》。  

    二、基本部分  

    1、安静听故事，情境导入。  

    教师提问：豆豆是怎么坐小椅子的？  

    教师总结：豆豆不管是上课还是写字时总爱弯腰，像弯弯的香蕉，

非常不好看。小朋友们在日常生活中我们一定要坐得直直的，这样才

是神气的好宝宝。  

    2、“看”动画提问导入：小朋友，怎样坐小椅子才是正确的？  

    3、认真看动画，启发思考，教师提出如下问题：  

    （1）宝宝在公交车上是怎样坐椅子的？  
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    （2）小朋友们在幼儿园是怎样坐椅子的？  

    （3）教会我们正确的坐姿是怎样的？  

    4、幼儿有疑问可再次观看动画，老师根据本班级幼儿共性特征

及个体差异，对动画进行暂停或播放，结合剧情节点，在幼儿已有经

验上进行选择性互动提问教学。  

    教师总结：故事教会了我们正确的坐姿：双脚并拢，小手放在膝

盖上，后背挺直不靠小椅子，眼睛看着老师学本领，这样才会越来越

聪明。  

    5、图谱演示  

    教师出示两张图片并讲述图片故事，让幼儿判断对错并说明原因。  

    教师看图总结：正确的 坐̀姿让人感觉很精神，正确的站姿也会

让人看起来很神气，所以小朋友在生活中一定要保持正确的坐姿与站

姿。  

    三、结束部分、游戏互动。  

    游戏名称：《木头人》  

    游戏准备：儿歌“山上有个木头人，不许说话不许动”  

    游戏规则：幼儿保持正确的站姿与坐姿  

    游戏玩法：幼儿根据教师的儿歌有节奏的走动，当教师念：“木

头人”，幼儿站立；教师念：“不许动”，幼儿坐回位置。  

    四、活动延伸  

    （1）带领幼儿唱读《弟子规》经典：  

    “勿践阈勿破倚勿箕踞勿摇髀”  
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    （2）在日常生活中经常提醒幼儿保持正确的坐姿和站姿；  

    （3）和家长联系，习惯养成延续至家庭中落实。（幼儿教育）  

春季开学第一课幼儿园教案 篇四 

    吴窑镇是远近闻名的建筑之乡，园里大多数孩子的父母就职于我

镇的镇的 江中集团江中集团 ，被分派到全国各地工作。孩子基本都由祖辈带，而

现实情况是，多数祖辈只负责孩子能吃饱穿暖就行，很少关注孩子情

绪方面的变化。情绪的安定与愉快是维护身心健康、促使幼儿产生社

会适应行为并逐渐形成良好个性的重要条件。在平时观察孩子、与家

长沟通时发现，孩子在遇到不开心的事情时，有的会哭泣，不愿意说

出来；有的会乱扔、乱砸东西；有的会迁怒于其他人等等。  

    对于幼儿来说，最合适的倾诉对象应该是亲人、同伴。《3-6 岁儿

童学习与发展指南》也有具体目标：愿意把自己的情绪告诉亲近的人，

一起分享快乐或求得安慰。  

    针对这些情况，我将绘本《大熊有个小麻烦》改编成《熊二的心

事》，以此为载体，设计了一节心理健康活动。帮助孩子寻找一个，以此为载体，设计了一节心理健康活动。帮助孩子寻找一个

倾诉倾诉 的替代品----软棒娃娃软棒娃娃 ，让孩子们在不开心的时候能有个，让孩子们在不开心的时候能有个 人人 听

他说说心里的难受、委屈，形成一种积极的情绪情感体验，逐渐养成

积极乐观的生活态度。  

    【活动目标】  

    1．在故事情境中了解．在故事情境中了解 倾诉倾诉 是调节情绪的好办法。  

    2．愿意合理地宣泄消极情绪，逐渐养成积极乐观的生活态度。  

    【活动准备】  
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    1．故事 PPT及熊二玩偶。  

    2．活动前幼儿亲手制作软棒娃娃。  

    3．创设倾诉的情境：心情话吧。  

    【活动过程】  

    ◆导入  

    师：(出示熊二不开心的玩偶)这是孩子们喜欢的熊二，今天熊二

是怎么了？你们想帮助它吗？想怎么帮它？  

    师：熊二把心事说出来，我们才能帮到你啊！  

    (利用不开心的熊二玩偶设置问题情境，以激起孩子帮助利用不开心的熊二玩偶设置问题情境，以激起孩子帮助 熊二熊二

的愿望，同时发展幼儿发散性思维。)  

    ◆在故事情境中了解在故事情境中了解 倾诉倾诉 是调节情绪的好方法  

    1．讲述故事，了解故事情节。  

    教师播放 PPT讲述《熊二的心事》。  

    2．小图标梳理故事内容，了解．小图标梳理故事内容，了解 倾诉倾诉 的重要。  

    小结：熊二终于说出了自己不开心的事儿，所以变得开心。  

    (在故事情境中与熊二共情，体验熊二的感受。图谱梳理故事情

节，感悟节，感悟 倾诉倾诉 最重要，知道遇到不开心的事时要倾诉。)  

    ◆对自己的软棒娃娃倾诉不开心的事  

    1．师：你有什么不开心的 事̀儿吗？  

    请一至两个小朋友说一说。  

    2．到到 心情话吧心情话吧 里对自己的软棒娃娃说说让自己不开心的事儿。  

    (从体验迁移到倾诉自己的心事，进入人为优化的情境，自然形
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成一种向着情境目标推进的成一种向着情境目标推进的 力力 ，在顿悟中改变认知结构乃至心理结

构。)  

    ◆结合已有经验，拓展宣泄情绪的方法  

    1．师：遇到不开心的事儿时，倾诉让你的心情变得好起来，还

有其他什么办法呢？  

    2．出示图示--让心情变好的其他方法。  

    小结：原来，当我们遇到不开心的事儿的时候，可以找个人说一

说，可以听一听音乐、做一做运动、吃一吃美食、锤一锤沙袋……心

情就会好一些。  

    (归纳并分享调节情绪的方法，迸发创造性思维。相关图示将想

法直观呈现，实现教与学的有效互动。)  

    ◆结束活动  

    把这些好方法告诉同伴儿们吧！  

    (将自己的想法与同伴分享，让更多的孩子学会调节情绪，体现

同伴学习的优势。)  

春季开学第一课幼儿园教案 篇五 

    【设计思路】  

    在幼儿园的 新̀纲要中有这样一条要求：幼儿园必须把保护儿童

的生命和促进儿童健康放在工作首位，要密切结合儿童的生活和活动

进行安全、保健等方面的教育，以提高儿童的自我保护能力。  

    在平时的一日生活中发现，幼儿会把角色游戏中的玩具、吸管等

材料放在嘴里咬，有些经过老师提醒后还是没有用。显然孩子们还没
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有哪些东西能吃、哪些东西不能吃的 意̀识。而有些家长在家里对孩

子也是放任自由，疏于这方面的管教。因此，有必要开展一节《不乱

吃东西》的健康学习活动，让幼儿了解乱吃东西的危害性，知道哪些

东西能吃，哪些东西不能吃，增强自我保护的意识。  

    本次活动共分为三个环节，第一环节：通过故事肚子疼的冬冬导

入，了解到乱吃东西的危害性；第二环节：大家一起交流讨论，天热

了哪些东西不能随便乱吃；第三环节：在游戏中让幼儿知道在平时的

幼儿园里哪些东西也是不能吃的。  

    【活动目标】  

    1．通过观看情景表演，知道随便乱吃东西的危害。  

    2．愿意用简单的语言大胆交流乱吃东西的危害，提高自我保护

意识。  

    【活动准备】  

    故事：肚子疼的冬冬、食物图片  

    【活动过程】  

    一、听故事——肚子疼的冬冬  

    一天，妈妈从幼儿园接东东回家，东东非要买烤肠吃，妈妈只好

给东东买了两根。东东马上吃了。东东回到家，看见篮子里盛着许多

草莓，抓起来就吃。妈妈说草莓，抓起来就吃。妈妈说 东东，等洗干净了再吃东东，等洗干净了再吃 。。 我不怕脏”。

冬冬吃了很多。夜里，不知道为什么冬冬的肚子疼得不得了。  

    1．冬冬吃了些什么东西？（烤肠、草莓）  

    2．这么多的东西吃下去后，肚子会有什么感觉？（很疼）  
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    3

干净的东西）  

    小结：好吃的东西虽然味道很好，小朋友一直想吃，但是为了保

护我们的肚子，不能吃的太多，而且没洗干净的食物也不能吃，一定

要洗干净。  

    二、交流讨论——哪些东西不能吃  

    1．放假了，天气很热，我们应该吃些什么，要少吃或者不能吃

什么东西？（多吃蔬菜和水果、多喝水）（少吃冷饮、饮料、垃圾食

品）  

    2．马路上，香喷喷的羊肉串、烤鸡翅真诱人，怎么办？（少吃

点、不要吃）  

    3．吃鱼的时候要注意什么？（小心鱼刺卡住喉咙）  

    4．观看图片：这些东西为什么不能吃？  

    1）老鼠、苍蝇叮咬过的食物  

    2）过期的食品  

    3）腐烂变质的食物  

    4）没洗干净的食物  

    小结：大街上烧烤的东西特别不卫生，不能吃。老鼠、苍蝇叮咬

过不能吃。吃水果之前一定要洗干净。买食物要看保质期。吃鱼要将

鱼刺剔干净，一旦鱼刺卡住了，我们不要哭，哭了鱼刺就陷得越深，

要告诉大人或老师，直接去医院就诊。  

    三、游戏——对与错  
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