
 第 1 页 

七年级历史上册全册教案 

七班级历史上册全册教案 1 

      【课程标准】以元谋人、北京人等早期人类为例，了解中国境

内原始人类的文化遗存。  

      【教学目标】  

      识记和理解：记住元谋人、北京人和山顶洞人生活的时代和地

点；知道北京人的体质特征；了解他们使用的工具特征及猎取生活资

料的方式；理解原始人用火的意义。  

      力量与方法：通过识图培育观看力量；通过想象原始人生活情

景，培育再造想象力量；通过比较北京人、猿类、现代人，关心同学

学习运用比较的方法学习历史。  

      情感、看法与价值观：了解中华文明悠长的源头，进行爱国主

义教育；熟悉劳动在人进化中的作用，进行劳动观点的教育；了解北

京人与山顶洞人和生活环境，熟悉人与自然的关系。  

      【教学重、难点】重点:是北京人；难点:元谋人的地位、北京

人身体不平衡、山顶洞人人工取火的根据。  

      【教学步骤】  

      老师活动同学活动备注  

      一、导入新课  

      书上的导言，当科学考队员，来考察一下我国境内早期人类的

生活状况。要求同学初读课文，观看《我国境内早期人类活动地区图》，

设计考察的线路〔按肯定的时间挨次〕。调动同学的参加爱好  

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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      同学阅读课  

      主动参加设计考察线路，初步知道先后挨次。  

      二、元谋人  

      要求同学看书，找出“为什么叫元谋人？〔同时解决‘北京

人’、蓝田人等名的来历〕”“生活的年月与地域？”  

      考察:“作为科学工，你怎么知道他已经是人了呢？”“元谋

人的发觉，有何重要意义？”  

      老师小结。过渡：已经发掘的元谋人的遗存不多。接下来我们

重点考察一下北京人。  

      同学阅读，认真讨论，体验一下考察的感觉。  

      过渡到下一目。  

      三、北京人  

      要求同学阅读课本，看看从哪些方面去考察北京人？〔生活的

年月、地域、环境、身体特征、工具的使用、火的使用等〕  

      问题：你认为有哪些条件〔不〕适合人的生存？  

      比较体质特征(观看真人比较)。  

      旧石器与自然 石块有何不同？如何制作石器？观看书上的

石器，它们是用来做什么的？如何猎取食物？根据是什么？  

      怎么样知道北京人用火？如何得到火的？如何保存火种?使用

火有何意义？  

      老师小结本目内容，说明：北京人遗址是遗存最丰富的远古人

类，于 1987 年被联合国教科文组织命名为“世界遗产名录。”  

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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      活动：想象北京人的一天是如何度过的？  

      同学阅读，先建立一个整体映像  

      然后分别进行考察〔阅读、观看、分析、结论、发言等活动〕。  

      增加同学的骄傲感。  

      四、山顶洞人  

      大约二十万年后，在北京人生活过的地方，又消失了一种进步

得多的原始人类――这就是“山顶洞人”。  

      引导同学考察一下，山顶洞人有哪些方面比北京人进步〔留意

哪些方面，列表归纳〕。  

      比较北京人山顶洞人  

      生活年月  

      体质特征  

      工具制作  

      生活用火  

      穿着  

      自然过渡，引起同学的爱好。  

      同学阅读教材，填表比较  

      着重考察：怎么知道他们会人工取火？他们是如何钻孔的？  

      五、收获与疑问  

      我们今日的科考结束了，你有什么收获呢？  

      还有哪些问题？  

      同学回答，作为小结。  

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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      拓展思路。  

      六、练习  

      书后“学习测评”。  

      【教学后记】  

      第 2 课 原始农耕文化的遗存  

      【课程标准】简述河姆渡遗址、半坡遗址等原始农耕文化的特

征。  

      【教学目标】  

      识记与理解：记住他们生活的时代、地域和种植的粮食作物。

理解自然条件对农耕生活的影响。  

      力量和方法：通过识图，培育观看力量；通过观看原始农耕时

代的器物，培育审美力量；通过河姆渡遗址和半坡遗址、旧石器和新

石器的比较，培育同学把握、运用比较的方法。  

      情感、看法与价值观：熟悉中国对世界农业起源的奉献，进行

爱国主义教育。体验原始农耕劳动的甘苦及其所制造的价值，熟悉劳

动的价值和意义。通过他们适应、利用与改造自然，熟悉人与自然的

关系。  

      【教学重、难点】河姆渡和半坡遗址为重点，前者更重。  

      难点为新石器的涵义，原始居民的生活及其与环境的关系。大

汶口墓葬所反映的社会状况。  

      【教学步骤】  

      老师活动同学活动备注  

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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      一、导入新课  

      我们一日三餐吃的主食是什么？……导入农业及农业的起源

而导入本课的新课学习。  

      〔科考队进入下一站，来到浙江余姚……〕  

      利用同学熟识的内容谈话，接近历史与现实距离  

      二、河姆渡遗址  

      该遗址是何地发觉的？发觉了些什么？这些发觉能说明什么

问题？能画出河姆渡原始居民的房屋吗？  

      除此以外，他们还从事哪些生产活动？你知道稻谷是如何种植、

储存、加工、食用的吗？  

      当地的气候条件怎么样？这与先民的这些生活习惯有什么关

系？  

      指导同学阅读 P12 史海拾贝。  

      这是南方的原始居民的农耕文化。那北方的原始居民的农耕文

化是否一样呢？  

      同学看书、查找、发觉  

      理解生活的需要制造相应的工具  

      理解河姆渡原始居民的生活及其与自然环境的关系  

      知道最早种植水稻与粟  

      过渡，引起同学连续探究的爱好。  

      三、半坡遗址  

      要求同学看书找找“半坡遗址原始居民的生产生活是否与河

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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姆渡原始居民一样？”“有哪些不一样？”“为什么会消失这样的

现象？”  

      观看书上的石器和陶器，看看它们有什么用处？是如何使用的？  

      你能依据书上 P10 小字的描述和你的理解复原出半坡人的居

住的房屋吗？  

      带着问题看书，有的放矢  

      大胆猜想、想象  

      同学看书，然后自己试图画出半坡人居住的房屋。  

      老师活动同学活动备注  

      四、大汶口遗址  

      在山东泰安四周，比河姆渡和半坡晚些的时候，消失了一处更

先进的原始农耕文化遗址，即大汶口遗址。  

      如今请大家看看书，想想河姆渡、半坡、大汶口三处遗址的其

同点？各有什么特点？  

      指导同学阅读小字，想一想“大汶口墓葬的差异反映了什么历

史现象？”  

      同学在老师的指导下，通过阅读教材，去归纳发觉。  

      五、小结  

      我国是世界上最早种植水稻和粟的国家。我国的原始农耕文化

具有起源早、成就大、存在南北两大类型。  

      仔细听，骄傲感。  

      六、学习活动与学习测评  

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
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      当堂测评、稳固。  

      稳固学问、激发爱好。  

      【教学后记】  

      第 3 课 远古的传奇  

      【课程标准】知道炎帝、黄帝和尧、舜、禹的传奇，了解传奇

和史实的区分。  

      【教学目标】  

      识记与理解：记住远古传奇中的重要人物，记住汉族的前身和

始祖。理解炎帝和黄帝与农业起源关系的传奇的实质，理解“禅让”

的含义和实质。  

      力量和方法：培育从传奇中提取有用信息的力量、关心同学把

握以传奇印证历史的基本方法。  

      情感、看法与价值观：了解华夏族形成的历史，培育崇敬中华

民族人文始祖的情感。了解以禹为代表的远古居民的优秀品德，继承

和发扬中华民族的优秀传统，体验禹治水的艰辛并了解其业绩，体会

人生的价值。  

      【教学重、难点】重点：农业起源的传奇和华夏族的形成。禹

治水的传奇。  

      难点：部落、部落联盟的构成和性质。“禅让”的含义和实质。  

      【课前预备】课前收集有关黄帝、炎帝、蚩尤、大禹治水的传

奇故事。  

      【教学步骤】  

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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      老师活动同学活动备注  

      一、导入新课  

      历史讲究真实牢靠，传奇难免夸张虚构。但不少传奇生动地反

映了人类的历史，包含着极有价值的内容。  

      上一课时，我们从考古发掘的物证来学习了原始农耕文化，本

课时要通过传奇来熟悉农耕文化。看看那些流传久远的传奇中，包含

了有关远古农耕文化的哪些有用的历史信息？  

      听，集中留意力。  

      制造悬念，激发爱好。  

      二、炎帝和黄帝的传奇  

      中国人都自称是炎黄子孙，你知道是怎么来的吗？  

      讲解“炎”、“黄”之意及其传奇〔或抽同学来讲〕  

      整理出华夏族的来历：  

      从中知道了哪些有关农耕文化的重要信息？  

      谈后世祭祀炎、黄〔谈两碑上的字〕，华夏之祖  

      调动参加爱好  

      听或自己讲  

      清楚明白，便于把握。  

      同学发表自己的看法。  

      三、禅让的传奇  

      简要讲：黄帝以后很久，尧禅舜、舜让禹。要求同学概括其过

程的共同点。  

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼
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      然后得出结论。让同学简洁发表一下关于如何看“禅让制”的

看法。  

      听讲、看书、归纳得出结论。  

      四、治水的传奇  

      禹之所以在舜死后出任部落联盟的首领。必定是他的德才出众、

声威很高。何以见得？还是让我们一起来了解禹治水的传奇。  

      要求同学讲解并描述大禹治水的传奇。然后问，禹治水为什么

能够取得胜利？然后小结：禹治水胜利，树立了崇高的声威。  

      处理辅栏的读读、说说。  

      过渡、导入。  

      同学好表现，给他们供应表现的平台，取得胜利感  

      五、情感升华  

      我们从他们身上学习什么？  

      这些都是我们中华民族的传统美德，要将其发扬光大。  

      同学自由发表看法  

      六、拓展学习  

      P16 学习活动。要求同学讲其他的传奇故事，要说出传奇的名

称、点出反映了什么历史现象或供应了什么重要的信息？  

      同学讲。  

      【教学后记】  

      第 4 课 夏朝和商朝  

      【课程标准】简述夏朝建立的史实，知道禅让制到王位世袭制

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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的演化。了解夏、商的更替。  

      【教学目标】  

      识记和理解：记住中华大地上国家产生的也许时间和标志，记

住商朝后期的都城。理解夏朝在我国历史的重要地位。了解商朝繁华

的主要表现。  

      力量与方法：通过对夏、商历史特点的概括，培育概括力量。

通过对禹、成汤等历史人物的评价，培育评价历史人物的初步力量。

初步了解公元纪年法。  

      情感、看法与价值观：学习国家形成的相关学问，进行历史唯

物主义观点的教育。通过夏、商历史的学习，更多地了解祖国悠久历

史，进行爱国主义教育。培育是非分明、爱憎分明的情感。  

      【教学重、难点】夏朝的建立和商朝后期的都城。难点：夏朝

建立的标志；国家的含义。  

      【教学步骤】  

      老师活动同学活动备注  

      一、谈话导入新课  

      禅让的最终一个部落联盟首领是谁？大家想不想知道从这以

后又是怎么演化的呢？  

      导入三：大家知道皇帝吗？知道皇位是如何继承的吗？你又知

道这种称为“世袭“的制度开头于何时吗？  

      仔细听，吸引起同学进一步学习了解的爱好。  

      从谈论同学熟识的问题入手，拉近历史与现实距离  

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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      二、夏朝我国的第一个王朝  

      1、夏朝的建立：讲解夏朝的建立。事实上，禹已根据自己的

愿望建立起了一个王朝。这在历史上称为夏朝，建立的时间约公元前

20xx 年。  

      借助于数学上的“数轴“解释”公元“纪年法。  

      本目理论性强，又缺乏相应的历史物证，老师讲解为主，同学

仔细听讲。  

      回答老师提出的问题。  

      2、夏朝的统治  

      ①禹死后，其王位是如何继承的呢？这与禅让有什么不同？你

如何看待这种王位的继承方法？②要求同学谈启是如何稳固其统治

地位的？并提示同学留意“奴隶“两个字。③为什么把禹开头这个政

权称为国家呢？它与前面的部落联盟有何不同？  

      同学通过阅读教材、结合自己课外了解的学问谈自己对这几个

问题的看法。然后老师归纳整理，以突破难点。  

      三、商朝的建立与迁都  

      1、商朝的建立：过渡。然后  

      指导同学阅读小字的问题“说说夏桀是一个怎样的君主？你

认为成汤灭夏的战斗是正义的还是非正义的  

      2、商朝的迁都：缘由、状况、影响。  

      进入下一问题的学习。  

      熟悉是非善恶，战斗的正义与非正义的性质  

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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      为下一目的学习铺垫  

      四、商朝的盛衰  

      1、商朝的疆域：同学阅读教材上的地图，说说。  

      2、经济的进展：观看插图说明白什么？然后阅读教材，说说

商朝表现？并要求同学来概括。  

      3、商朝的灭亡：知道，找找夏、商亡的共同缘由。培育读图

力量。  

      同学阅读教材，培育同学分析、对比、归纳、概括的力量，同

时熟悉到国家兴亡与暴政的关系  

      五、小结：同学：讲了哪些问题，有何启示。培育综合、概括

的力量  

七班级历史上册全册教案 2 

      【教学步骤】  

      老师活动同学活动备注  

      谈话导入新课  

      请大家先把课文仔细预习一遍，包括课文中设计的全部信息，

找出你没有弄懂的问题，5 分钟后我们一起商量解决。仔细听，吸引

起同学进一步学习了解的爱好。同学归纳回答。  

      讲授新课  

      一、三国时期南方的开发  

      1、教材主要介绍了三国时期那两个政权的经济进展状况？这

两个政权分别位于祖国的哪个位置？这两个地区在之前的经济和社

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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会进展状况怎样？  

      2、教材就吴国经济的进展讲了几个问题？〔缘由和表现〕  

      3、孙吴经济进展的缘由有那些？  

      结合辅栏 87 页，介绍为南方开发作出奉献的三部分人  

      4、孙吴经济进展的表现  

      农业、手工业两个方面四个要点  

      结合教材辅栏 88 页讲吴国造船业发达的缘由  

      请同学看课后“史海拾贝”  

      5、诸葛亮治蜀：措施和结果，讲解七擒七纵、南中  

      同学仔细听讲，回答老师提出的问题，在老师的问题指导下再

读教材，并作下笔记。  

      同学仔细听讲，回答老师提出的问题，在老师的问题指导下再

读教材，并作下笔记。  

      二、东晋南朝江南经济的进展  

      1、老师介绍我国三国两晋南北朝时期的朝代更迭状况。从北

方五胡十六国的动乱，南方东晋南朝的相对稳定导入  

      2、老师：请同学们认真读教材，看看谁能又快又准地找出这

一时期南方经济进展的缘由？  

      3、老师提问：三国时期南方经济进展的缘由同东晋南朝时南

方经济进展的缘由有何异同？  

      4、老师问：东晋南朝南方经济进展的表现？  

      老师总结，分为：农业、手工业、商业  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》
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      结合今日的环境问题，讲围湖造田  

      5、问：从三国时期和东晋南朝时期南方经济的开发，给我国

今日的经济建设最大的启示是什么？  

      同学阅读教材、结合自己课外了解的学问谈自己对这几个问题

的看法。然后老师归纳整理，以突破难  

      点  

      商量课堂，加深理解，进一步熟识教材。  

      课堂小结 同学自己小结同学综合、概括的力量  

      【教学后记】  

      第 16 课 北魏孝文帝的改革  

      【课程标准】概述北魏孝文帝促进民族融合的措施。解释“胡

人汉服”和“汉人胡食”的现象。  

      【教学目标】  

      识记和理解：记住东汉末年，内迁少数民族的名字。了解鲜卑

族拓拔部强大的简要经过。概述北魏孝文帝促进民族融合的改革的背

景、措施和影响。  

      力量与方法：通过对孝文帝改革的历史条件的概括，培育概括

力量。通过对北魏孝文帝改革的措施的分析，培育评价历史大事的初

步力量。通过对“北魏蓦地出土的石砚”等的观看，培育同学释读历

史图片的力量，归纳分析的力量。  

      情感、看法与价值观：学习北朝时期的相关学问，进行历史唯

物主义观点的教育。通过北魏孝文帝功绩的概括，培育同学敬重历史、

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》
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是非分明、爱憎分明的情感。  

      【教学重、难点】重点：  

      1、北魏孝文帝改革的条件和历史意义。  

      2、孝文帝改革的措施。  

      难点：  

      1、北朝的朝代更替状况。  

      2、北魏孝文帝改革加速了黄河流域民族融合的进程的理解。  

      【教学步骤】  

      老师活动同学活动备注  

      谈话导入新课  

      从南朝统治南方，引出南朝时北方怎么样呢？然后请大家先把

课文仔细预习一遍，包括课文中设计的全部信息，看书的同时找出你

没有弄懂的问题，5分钟后我们一起商量解决。  

      仔细听，吸引起同学进一步学习了解的爱好。  

      同学仔细研读教材  

      讲授新课  

      一、少数民族的内迁  

      1、看地图册，明确东晋南朝时，北方、西北方少数民族大量

内迁，看清晰内迁各族的位置和名称，在本子上写画五个少数民族的

名字。让同学猜猜：为什么这一时期会消失少数民族大规模内迁的状

况？老师稍着讲解，这时北方寒冷干潮。  

      2、东晋北朝时，哪个少数民族的影响最大，为什么？  

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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      3、总结一下，北魏建立的时间、都城、建立者。  

      同学仔细听讲，回答老师提出的问题，在老师的问题指导下再

读教材，并作下笔记。  

      商量，请同学看书作答。  

      二、北魏孝文帝的改革  

      1、老师：细读教材 94—96 页，看看有哪些内容？  

      小结：背景——措施——影响，同学落实在书上。  

      2、课堂商量：北魏孝文帝却将自己的名字改为汉族姓氏。他

为什么要这样做？  

      3、看迁都图，请同学讲解并描述迁都的故事，商量：他为什

么要如此辛苦的把都城迁到洛阳，迁都胜利有什么好处？  

      4、孝文帝为了汲取汉族文化，实行了那些措施？请勾画下来，

然后我们来开展课堂竞赛，看谁背得又快又精确？  

      同学阅读教材、结合自己课外了解的学问谈看法。后归纳整理，

突破难点。  

      分组商量，通过商量归纳的出孝文帝改革的背景，孝文帝迁都

缘由和经过。  

      分析教材，落实学问，感受教材，提兴奋趣。  

      三、北方民族大融合  

      1、老师投影“北魏墓出土的石砚”、“北魏墓碑上的书法”、

“身穿汉族服装的鲜卑贵族形象”，说明白那些问题？  

      2、在汉族与少数民族的沟通过程中，少数民族文化对汉族有

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》
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没有影响，有什么样的影响？  

      3、我们应当如何评价北魏孝文帝，如何评价孝文帝改革？  

      认真看图回答，理解影响北魏时期汉族服装、文化对北方少数

民族有很大的影响。思索回答老师的问题，并登记笔记。  

      课堂小结：同学自由发言总结同学分组自由商量，汇报  

      【教学后记】  

      第 17 课 青铜工艺的杰出成就  

      【教学目标】  

      一、学问与力量目标：通过学习，使同学把握青铜器的主要成

分和最主要的青铜器〔司母戊大方鼎、四羊方尊〕，理解“青铜时代”

的含义几历史地位。  

      二、过程与方法目标：指导同学对教材内容进行阅读、探究和

分析，使同学理解青铜文明的实质，培育和提高审美力量，培育同学

的历史思维力量。  

      三、情感、看法与价值观目标：通过学习，使同学感悟中国历

史文化的悠久，增添民族自尊心和自信念，了解青铜珍品的价值。  

      【教学重难点】重点：青铜器的超群工艺，司母戊鼎、四羊方

尊、三星堆青铜器。  

      难点：青铜的含义、成分及铸造工艺。  

      【课前预备】布置同学搜集家中的香炉；重读学校语文第十二

册的《世纪宝鼎》一文。  

      【教学过程】  

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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      一、导入新课：  

      老师出示中国人民送给联合国成立５０周年的生日礼物巨型

青铜器“世纪宝鼎”图片，由同学介绍其特点［三足双耳，腹略鼓，

四周有商周纹饰，浮雕兽面，云纹填底］。老师和同学一起找出与鼎

有关的成语：三足鼎立、钟鸣鼎食、人声鼎沸、一言九鼎等。  

      老师点明：鼎已有 4000 多年的历史，进展到今日已变成烧香

的工具[看搜集到的香炉]。最早的鼎是什么样子？有什么用处？它是

怎样制造的？让我们一起去解开那神奇的一页。板书课题。  

      二、巧夺天工的青铜冶铸技术：  

      老师出示问题组，布置同学阅读“巧夺天工的青铜冶铸技术”

一目，点明青铜是一种铜锡铅合金，同学思索后回答老师提出的问题。  

      1、什么叫青铜器？可商量、合作回答。——老师板书  

      2、什么叫青铜时代？商量、合作回答。—老师板书，稍着归

纳：石器时代—青铜时代—铁器时代  

      3、假如我们如今要根据商周时期的工艺来做青铜器，应当怎

样做？课堂商量回答。  

      4、展现人教版图片“制造青铜器”，说明商周时期大型青铜

器的生产状况。  

      三、青铜器物和青铜艺术：  

      老师布置同学看“种类繁多的青铜器物”和“精湛绝伦的青

铜艺术”。同学思索问题：商周时期青铜器的艺术价值主要表如今那

些方面？  

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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      1、青铜器的造型表现了很高的艺术价值，器型各式各样，令

人赏心悦目，是难得的艺术珍品。  

      2、老师分别展现司母戊大方鼎、四羊方尊、三星堆青铜器的

图片，让同学观赏、点评。老师归纳：母戊大方鼎——宏伟端庄、气

概凛然、代表商代青铜器的典型风格；四羊方尊——结构奇妙、制作

精细、堪称青铜器中的精品；三星堆青铜器——风格独特造型奇异，

具有无穷的魅力。  

      3、青铜艺术的价值还表如今青铜器的纹饰上，青铜纹饰线条

丰富，图案美丽，给人以艺术的享受。老师指导同学观看教材中的几

幅青铜器图片。  

      4、老师简洁指出，青铜器不仅具有艺术欣赏价值，也具有当

时社会的适用价值。请同学们依据教材提示给青铜器按用处分类。  

      四、小结：  

      老师指教：我们把人类使用青铜器的进展阶段称为青铜时代，

在这个时代人们所制造的物质文明便被称做“青铜文明”。提问：这

一绚烂的青铜文明是谁制造的？商量的基础上老师指出：奴隶，他们

用劳动制造了青铜文明。  

      五、最终，同学看书熟识课文内容，加深印象，在思索商量的

基础上提出学习本课后熟悉到的问题。老师引导指教同学自己去查找

答案。  

      六、基础学问稳固：［略］  

      布置作业：参照课本，查找资料，写一篇小作文：介绍司母戊

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》
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