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静脉留置针基本概念与原理



静脉留置针，又称套管针，是静脉输液的一种输液工具，其使用材料主要是医用不锈钢和聚氨酯塑

料。通过穿刺血管，将导管头端送入血管内，与血管壁紧贴，减少药物外渗和血管损伤。

静脉留置针具有保护血管、减少反复穿刺造成的血管损伤和痛苦、提高输液的效率和安全性等优点。

同时，它还能够减少护士的工作量，提高工作效率和病人满意度。

定义

作用

静脉留置针定义及作用



静脉留置针由不锈钢的穿刺针芯、塑料针座及软管组成。

穿刺成功后，撤出针芯，软管留在血管内，通过接上与
输液管相连的接头，实现静脉输液。

穿刺时，针芯与软管一起进入血管，软管在针芯的支撑
下保持形态。

软管材质柔软，可随血液流动而弯曲，从而减少对血管
的损伤。

工作原理简述



适用范围
适用于需要长时间接受静脉输液的患者，如危重病人、

手术病人、化疗病人等。同时也可用于采血、测量中

心静脉压等操作。

禁忌症
对于脉管炎、严重水肿、局部感染及对软管材质过敏

的患者应慎用或禁用静脉留置针。此外，对于极度躁

动不安或无法配合固定留置针的患者也不宜使用。

适用范围及禁忌症



市场上常见的静脉留置针品牌包括BD、洁瑞、贝朗等。这些

品牌的产品在质量、安全性、舒适度等方面各有特点，可根

据临床需求进行选择。

常见品牌

静脉留置针的型号多样，主要根据导管直径、长度以及材质

等因素进行分类。不同型号的留置针适用于不同的血管条件

和输液需求。例如，较细的导管适用于细小血管，而较粗的

导管则适用于需要快速大量输液的情况。

型号比较

市场上常见品牌与型号比较
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静脉留置针操作技巧与步骤



03

准备用物

准备静脉留置针、消毒剂、无菌敷料、胶布、止血带等必要的

操作物品，并检查物品的有效期和包装完整性。

01

确认患者信息和医嘱

核对患者的身份和输液医嘱，确保操作正确无误。

02

评估患者状况

评估患者的静脉状况、病情、配合程度等，选择合适的留置针

型号和穿刺部位。

准备工作及注意事项



根据患者的年龄、病情、静脉状况等

因素，选择合适的穿刺部位，如手背、

前臂等。

通过触摸、观察、按压等方法评估血

管的弹性、走向、充盈度等，确保穿

刺成功。

选择合适穿刺部位和血管评估方法

评估血管

选择穿刺部位



消毒处理和无菌操作规范要求

消毒处理

使用合格的消毒剂对穿刺部位进行常规消毒，

消毒范围要足够大，确保无菌操作环境。

无菌操作规范

操作前必须严格进行手消毒，穿戴无菌手套，

遵守无菌操作原则，避免污染留置针和穿刺部

位。



将留置针与皮肤呈15-30度角刺入血管，见回血后降

低角度再进针少许，然后将针芯后撤并将套管沿血管

走向送入血管内。

穿刺技巧

穿刺成功后，使用无菌敷料和胶布对留置针进行妥善

固定，确保针头不移动、不滑脱，并标注穿刺日期和

时间。同时，要定期观察穿刺部位的情况，及时处理

异常情况，确保输液的顺利进行。

固定方法

穿刺技巧及固定方法指导
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并发症预防与处理措施



静脉炎的发生可能与输入刺激性

药物、导管材质过硬、穿刺技术

不当等因素有关。

发生原因

选用柔软材质的导管，提高穿刺

技术，避免在关节部位穿刺，定

期更换留置针和敷料等。

预防措施

静脉炎发生原因及预防措施



堵塞原因
导管堵塞可能与血液粘稠度过高、血流缓慢、药物沉淀等因素有关。

解决方案
定期冲洗导管，使用生理盐水或肝素盐水进行封管，避免在留置针侧测量血压

或过度活动，及时发现并处理堵塞问题。

导管堵塞问题解决方案



感染风险
静脉留置针使用过程中，患者可能面临导管相关感染的风险。

控制策略

严格执行无菌操作原则，定期更换敷料并消毒穿刺部位，密切观察患者体温和局

部情况，及时发现并处理感染迹象。

感染风险控制策略部署
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