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01 0302

从远古时代，中

国人就开始了他

们的节日传统

在众多节日中，

重阳节是中国的

一个重要节日，

它代表着和谐、

长寿和自然

这些传统包含了

各种元素，如节

日的历史、习俗、

传说和意义等
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1

重阳节的起源和意义



重阳节的起源和意义

T

重阳节，也被称为"重九节"或
"寿星节"，是中国传统节日之
一。它起源于古代，经过历史
的演变和发展，逐渐成为今天

我们所熟知的节日

根据历史记载，重阳节可以追
溯到古代的阴阳五行思想。在
阴阳五行理论中，九是阳数的
极数，两个九就意味着重阳。
因此，重阳节也被称为"重九
节"。这个节日与"六"也有密
切的关系，因为在中国文化中，
"六"代表阴，与"九"代表的阳

形成对比

除此之外，重阳节也与古代的
祭神仪式有关。人们会在这个
特殊的日子里，向自然神和祖
先献上祭品，表达敬意和祈愿。
这种祭神仪式的背后，是古代
人们对自然力量的敬畏和感激

在现代，重阳节的意义发生了
变化。这个节日更多地被视为
一个登高远眺、亲近自然的机
会，以及一个倡导尊老爱幼、
家庭和谐的社会价值的时刻
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重阳节的习俗



重阳节的习俗

登高远眺

重阳节最著名的习俗是登高远眺。在这一天，人们会攀

登高山或去登高塔，欣赏秋天的美景，同时锻炼身体。

这个习俗源于古代的祭神仪式，人们会攀登高山或高塔

来接近天神



重阳节的习俗

赏菊花

重阳节也是赏菊花的

时节。菊花是秋天的

象征，它的美丽和多

样性吸引着人们。人

们会在这一天欣赏各

种颜色的菊花，饮用

菊花茶或饮酒。菊花

在中国文化中象征着

高洁、清雅和长寿



重阳节的习俗

吃重阳糕

重阳糕是重阳节的重要食品之一。这种糕点由糯米粉制

成，形状为菱形或方形。它的口味多种多样，有甜有咸，

是人们庆祝节日的方式之一。重阳糕的形状和颜色也寓

意着吉祥和长寿



重阳节的习俗

祭神和祭祖

在重阳节这一天，人

们还会向自然神和祖

先献上祭品，表达敬

意和祈愿。这个习俗

可以追溯到古代的祭

神仪式，是人们对自

然力量和祖先的尊重

和感激的体现
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