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阿斯伯格综合征是一种神经发育障碍，属于孤
独症谱系障碍的一种。

患者通常具有正常的智力、语言能力，但存在
社交障碍、行为特征异常和情感不稳定等问题。

阿斯伯格综合征患者通常在幼儿期表现出与周
围人交往困难，缺乏对他人情感的理解和反应，
以及过度关注细节或特定兴趣。

定义和特点



症状表现

难以与他人建立或维持正常的人际
关系，缺乏对他人的情感反应和理
解。

社交障碍 行为特征异常

情绪不稳定 身体运动协调障碍

表现出刻板、重复的行为，对某些
事物表现出强烈的兴趣或关注，而
忽视其他事物。

表现出易怒、焦虑、沮丧等情绪反
应，有时可能因为小事而大发雷霆。

可能表现出笨拙、不协调的动作，
甚至有些患者可能表现出自残行为。



• 根据国际诊断标准，阿斯伯格综合征的诊断需要由专业医生进行评估和诊断。
• 诊断通常基于患者的症状表现、体格检查、神经心理测试和家族史等方面的信息。
• 诊断标准包括患者必须满足以下条件
• 社交障碍
• 行为特征异常
• 情绪不稳定
• 无智力障碍
• 无语言障碍

诊断标准
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阿斯伯格综合征具有一定的家族聚集性，研究显示遗传因素

在阿斯伯格综合征的发病中起重要作用。

遗传倾向

某些基因的变异与阿斯伯格综合征的发生有关，例如FOXP2

基因的变异与语言能力受损有关。

基因变异

遗传因素



孕期和围生期因素
母亲孕期感染、早产、难产、新生儿窒息等围生期不良因素可能增加患阿斯

伯格综合征的风险。

免疫系统异常

部分阿斯伯格综合征患者存在免疫系统异常，如自身免疫性疾病或免疫缺陷。

环境因素



大脑结构异常
阿斯伯格综合征患者的大脑结构存在异常，如脑室扩大、脑皮质厚度不均等。

神经递质异常

某些神经递质的异常可能与阿斯伯格综合征的症状有关，如多巴胺、血清素等。

神经生物学因素
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1

心理干预

2

3

帮助患者理解自己的情感和行为，并学习有效

的应对策略。

认知行为疗法（CBT）

通过探索患者的内心体验和情感，增强其自我

意识和情感调节能力。

心理动力疗法

教授患者有效的社交技巧，如目光接触、轮流

交谈和表达情感等。

社交技能训练



针对抑郁症状进行治疗，提高
患者的情绪调节能力。

药物治疗

抗抑郁药物
用于缓解焦虑症状，帮助患者保
持情绪稳定。

抗焦虑药物

在特定情况下，如情绪波动或过度
活跃时使用，以平衡患者的生理和
心理状态。

兴奋剂和镇静剂



通过编写和分享故事，帮助患者理解社交情境并
学习适当的社交行为。

社交故事

与治疗师或同伴一起扮演角色，模拟社交互动，
以便患者在实际场景中更好地应对。

角色扮演

通过游戏的方式，教授患者如何在社交场合中互
动和沟通。

社交技能训练游戏

社交技能训练
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