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盆腔修复护理常规
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盆腔修复基本概念与重要性



包括骨盆、盆底肌肉、韧带、神

经和血管等。

盆腔主要结构

支持和保护盆腔脏器，维持正常

排尿、排便和性功能。

盆腔功能

盆腔结构及功能简介



分娩、外伤、手术、长期腹压增高等。

盆腔脏器脱垂、尿失禁、性功能障碍

等。

盆腔损伤原因及后果

损伤后果

损伤原因



修复护理意义
改善盆腔功能，提高生活质量。

修复护理目的
恢复盆底肌肉张力和dan性，减少并发症发生。

修复护理意义与目的



适应症
产后妇女、盆腔手术患者、盆底功能障碍患者等。

禁忌症

严重心脑血管疾病、恶性肿瘤、精神疾病等患者。

适应症与禁忌症
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术前评估与准备工作



详细了解患者病史，包括既往手术史、盆腔疾病史、

用药史等。

进行全面的体格检查，包括腹部触诊、盆腔检查等，

评估患者身体状况。

关注患者心理状况，了解其对手术的期望和顾虑。

患者病史采集及体格检查



01

02

03

常规进行B超检查，了解盆腔器guan位置、大小及形

态。

根据需要选择CT或MRI检查，进一步明确病变性质及

与周围zu织关系。

影像学检查结果需由专业医生进行解读和分析。

影像学检查辅助诊断



根据患者病史、体格检查和影

像学检查结果，进行术前风险

评估。

根据风险评估结果，对患者进

行分级管理，制定个性化的护

理计划。

对于高风险患者，需与医生共

同讨论并制定手术方案。

术前风险评估及分级管理



术前常规禁食、禁水，
具体时间根据手术安排
而定。

术前进行皮肤准备，包
括清洁和备皮等。

根据医嘱进行术前用药，
如镇静剂、抗生素等。

指导患者进行术前呼吸
训练、床上排便等适应
性训练。

术前准备事项清单
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手术治疗方法与技巧探讨



01 02 03 04

术前准备 麻醉方式选择 手术步骤 术后处理

传统开放手术操作流程回顾

包括切开皮肤、分离zu织、止

血、修复损伤器guan、缝合伤

口等。

根据手术部位和患者情况选择

合适的麻醉方式，如全身麻醉

或椎管内麻醉。

包括患者评估、手术部位标识、

备皮、禁食禁饮等。

包括观察生命体征、处理并发

症、给予抗生素预防感染等。



腹腔镜手术

机器人辅助手术

经yin道手术

通过腹壁小切口插入腹腔镜器械进行手术操作，具

有创伤小、恢复快等优点。

利用机器人手臂的灵活性和稳定性，可以更精确地

进行手术操作，减少手术损伤。

适用于部分盆腔器guan脱垂或损伤的患者，通过yin

道进行手术操作，无需开腹。

微创手术在盆腔修复中应用



出血 感染

器guan损伤 下肢静脉血栓形成

手术并发症预防与处理策略

术中应仔细止血，术后密切观察引流液颜色和量，

及时发现并处理出血情况。

严格遵守无菌操作原则，术后给予抗生素预防感

染，保持伤口清洁干燥。

手术操作应轻柔、准确，避免损伤周围器guan

和zu织。

鼓励患者术后早期活动，必要时给予抗凝药物预

防血栓形成。
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