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CHAPTER 01

学会思考
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真正的思考是能得出结论或者指导你行动的。
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要学会利用思考框架思考。

问题对策SWOT分析

问题 对策

XXX XXX

XXX XXX

优势 劣势

威胁机会
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平时应该有意识的训练思考。

把思考过程写出来 观察、分析、模仿优秀思维者
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鉴别信息
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在这信息泛滥的时代，你很有必要提高你的搜索能力。

快速筛选需要的信息
快速辨别信息的真伪
保护自己隐私信息

搜
商
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遇到信息的时候，如果你能这样做，那么就离真实信息不远了。

质疑这数据是否
客观中立可信。

不确定的事情，
先搜一下。

没有可靠的来源的
信息，先放一下。

完整了解对方
观点再下判断。

信息
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以理服人
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交流中互相理性说理是很好的，但是方法不当往往会引来不必要的结果。
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愿说理：能够耐心倾听他人的观点、理由，保证没有误解。

铁证

价值观

隐含
假设

弄清别人的观点 多思考他人为何这么说

你的意思是
XXX吗？
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懂说理：能够结合自己掌握的背景和信息，清晰且有理有据说出自己的想法。

我的观点 我的定义 我的论证
我爱

AV

清晰准确表达观点 确保文字的定义
相同，防止偷换
概念

用论证的方法阐
述自己的观点

……
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逻辑陷阱



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/806213142220011001

https://d.book118.com/806213142220011001

