
 

 

直线通道的预备 

在去除了舌侧肩并预敞根管口 ， 医生应该评估是否此时直线通道已经

被预备出来了。理想状态下，根管锉应该可以呈一条直线到达根尖孔或者第一个拐

弯处。不必要的弯曲，可能因为对锉尖部失去控制造成各种不良结果。弯曲的锉针 

会比直线的锉针受到更大的应力，更容易产生器械分离。 

如图 7-45 所示。 

图。7-45  镍钛锉器械分离。因为没有建立起 
一个直线通道。 

弯曲了的器械因为缺乏在根管关键部位的通道， 会影响成型和 的效果。在没 

有直线通道的情况下操作， 容易形成台阶，偏移和尖部被预备成条型. 

如图 7-46 所示。 

如图 7-46 

不合适的通道预备。舌侧肩没有去除。在切

面方向上的延展不充分。锉在根尖部位偏离 

了根管本身的方向， 型成了台阶。 

 



 

 

台阶通常被认为是医源性的事故，医生不慎将根管内壁预备出不规则几何形 

态，从而妨碍根管锉顺利到达工作长度。而偏移通常发生在弯曲部分到根尖之间区 

域，根管弯曲处的外壁被过度预备了，并形成了拉直根管的趋势。当延伸过度的根 

管锉在尖部使根管壁弯曲处的外壁形成偏移的时候，根尖容易形成椭圆状或者带状。

相对地，没有弯曲的器械有着更灵敏的手感。可以“感受”到根管形态和根管锉的 

工作状态。 

直线通道是指：当最大可能号数的锉（初尖锉）无 地到达根尖孔或者第 

一个弯曲时，锉针在根管口处能够保持竖直。直线通道的长度可以通过术前片的分 

析得到。轻轻地”啄式” 根管锉，确保医生能对根管锉受到的阻力情况和弯曲 

情况有“手感”。如果察觉到根管锉“变弯”，医生需要在继续扩大开髓口之前重 

是否舌侧肩去除的彻底。舌侧肩去除的不彻底将引起根管锉在唇颊向的弯曲。 

缺乏经验的医生在预备直线通道的时候有可能将开髓口预备的过大。 

如图 7-47 所示。 

图 7-47 

A,  部分牙本质的舌侧肩没有去除干净，根管 

锉 向唇侧弯曲，造成部分舌侧管壁没有

得到预备和 。 

B. 舌侧肩全部去除后， 得到了一个良好的直 

线通道。 

如果舌侧肩完全被去除 ，根管锉依旧在开髓 不顺畅，此时需要继续 

预敞切割髓室顶，直到锉针能站直。髓室通道的顶端边界顶点位置最终是由两个因

素决定：髓角和直线通道。 

 



 

 

直观地检查直线通道 

医生应该在适当的光学放大照明系统下观察和评估直线通道。虽说全程都应

该在头镜和显微镜下工作， 但是此时的观察尤为重要。髓室轴壁和根管 界处

必须认真观察是否存在槽沟，因为这有可能意味着存在额外根管。根管口和根管冠 

部需要观察时候有分叉根管，如图 7-14 所示。 

精细处理和抛光髓室通道口的边缘 

髓室通道的最后一步是精细休整和抛光髓室通道口的边缘。粗糙和不规整的通

道边缘可能导致在永久修复和临时修复的过程中的冠部微渗透。良好的通道边缘休整

非常重要，因为前牙的修复很多时候不是冠修复。准确且光滑的通道口在做树脂修复 

的时候可以大大增强髓室的密闭性。密闭性不够好会影响根管治疗的预后。 

医生还需要考虑 一个因素， 那就是对于一颗有功能的上颌前牙，最终树脂修复

的髓腔边缘问题。在咀嚼的过程中，下牙的切面边会不断地在上牙腭侧面上滑动，因

此上前牙的修复边缘应该休整成可以容纳 的树脂。注意边缘口预备成对接式，不

要预备成斜面。如前面讲过的，斜边面会造成一个较薄的树脂边，当承载的咬合力过 

大时，容易形成冠部的渗漏。当然 牙做冠时，髓室口形态没有做树脂时那么重要。 

 



 

 

前牙的个性化介绍 

请参看本章后面的关于每个牙齿具体的形态和通道预备。 

后牙的髓室通道预备 

后牙髓室通道的预备和前牙类似， 但是也有很多区别， 值得单独的讨论。 

去除龋质和永久修复体 

面前牙髓室通道预备的章节的有关去除前牙龋质和永久修复体的论述，

对于后牙同样适用。需要根管治疗的后牙， 通常都是需要重度修复或者持续龋坏

的牙齿， 这些因素再加上后牙复杂的根管形态，会使建立通道的过程变得更具挑 

战性。 

初始的开髓口形态 

在 通道初始开髓口形态之前，需要去除龋质和修复体。跟前牙一样，后

牙的髓室位置也是位于釉骨质界的平面（CEJ）的牙齿 。对于一颗完好的牙 

齿， 开髓的位置必须认真思考。如图 7-48 所示，上前磨牙的位置必须处于两个 

切面尖之间的槽沟 。 

图 7-48 

A，上磨牙髓室通道的 起始位置 

B， 上磨牙通道口的额基本形状。 
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