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  亲爱的同学。老师们： 

  你们好! 

  过低碳生活，创造绿色家园，我们要行动起来。绿色是生命的基调，绿色是

文明的组成，植树造林不但可以增添绿意，还能达到减碳的效果。恰逢春季，正

是植树造林的好时机，请您亲手种下一棵树，为自己，为家人，为地球添一份绿，

许一份美好的愿望，积极带头掀起低碳生活、植树造林的高潮。在此，学校大队

部向全校师生发出倡议： 

  从现在开始： 

  1.购买简单包装的商品，选购绿色产品、绿色食物，倡导绿色消费 ; 

  2.少用一次性制品(木筷、纸杯、纸巾等)，减少垃圾，进行垃圾分类，回收

资源; 

  3.使用节能电器，电器使用后完全关闭电源，节约用电 ;适度使用空调; 

  4.多骑自行车、多坐公交车，为节能减排出力 ; 

  5.重复使用纸张，双面打印，多发电子贺卡、电子邮件，保护森林 ; 

  6.亲近大自然，参加植树造林活动，认养(捐植)一棵树木，寄托自己的理想，

埋下自己的愿望。 

  7.在家中，多养几盆花。 



  8.关心爱护绿色生命，保护身边的绿化成果，广泛开展“植绿、护绿、爱绿、

兴绿”文明活动，争做绿色文明使者，让我们家园的天更蓝、水更清、地更绿。 

  让我们携手营造人人了解、重视、参与环保的良好氛围。为每个人喝上干净

的水、呼吸到新鲜的空气、吃上放心的食物、享受到健康和快乐的生活尽一份责

任! 

  倡议人：__ 

  __月__日 
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  亲爱的同学们： 

  让我们聆听喧闹；让我们聆听喧闹； 春水碧如天，画船听雨眠画船听雨眠 ，让我们亲近悠闲；碧海蓝天，

看海鸥飞翔；冰封雪飘，听松涛轰鸣；莺飞草长，闻鸟语、嗅花香。 

  世界文学大师雨果说：世界文学大师雨果说： 大自然既是善良的慈母，同时也是冷酷的屠夫。大自然既是善良的慈母，同时也是冷酷的屠夫。

近年来，由于人类滥伐林木，滥建厂房，各种环境问题接踵而至：森林退化，沙

尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭

氧空洞……空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔；地上垃圾遍布，

废渣成堆…… 

  人为地破坏环境，无异于自掘坟墓，早在 1996 年联合国环境署就曾发出警

告：南极臭氧空洞正逐步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上升；1.2

亿人口生活在混浊的空气里；12 亿人口生活缺水；12%的哺乳动物和 11%的鸟类

濒临灭绝；每年地表土壤流失 200 亿吨；森林以每年 450 万公顷的速度消失。 



  惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的警告：如果只顾

盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，投入保护环境、拯救家园的战斗，

最终毁灭的将是我们人类。 

  敬爱的老师，亲爱的同学们，环境保护是一项长期而又艰巨的任务，让我们

共同努力保护好我们的环境家园吧！让我们生命的每一天都是环境日！ 

  倡议人：__ 

  __月__日 
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  亲爱的球员们： 

  阳光明媚，空气清新，鸟语花香是我们梦寐以求的城市环境。而如今环境污

染已开始影响到我们的`日常工作和生活。仰望同一片蓝天、身处同一块土地的

我们，能为维护共同的生存环境做点什么?我们不奢望改天换地的壮举，也不忽

视滴水穿石的执着。即便不能实现“零碳”的理想，却也不要再为环境增加负担。

为此，我们策划了“绿地?美丽北京”公益环保行主题活动，以“让生活更美好”

为宗旨，倡导“低碳生活、举手之劳”，只要每个人从自身做起，从小事做起，

我们有理由相信，天蓝、水清、地绿的城市生活将离我们不再遥远。  

  本次“零碳世界杯”5 人制环保足球邀请赛是“绿地?美丽北京”之“让城

市更美好”主题活动的重要载体之一，为了让低碳理念真正落地，我们倡导所有

参与支持本次活动的广大市民，尤其是足球爱好者们，与我们一同实践“零碳”

理想，降低碳排放，在比赛过程中： 

  1、自带饮水杯，使用饮水机，不购买瓶装水，减少垃圾产生，不乱丢垃圾，

进行垃圾分类，支持资源回收 ; 



  2、乘坐公共交通，或拼车出行，如果堵车的队伍太长，还是先熄了火，安

心等会儿吧; 

  3、全程承诺不吸烟，营造无烟赛区; 

  4、采用无纸化沟通，充分发挥新媒体的强大功能; 

  5、参与支持公益林碳汇营建，种树、养树，排多少，吸多少; 

  6、传播低碳理念，影响你身边的 10 个人。 

  践行低碳理念，共创绿色家园。让我们携手营造人人了解、重视、参与的良

好环保氛围，为在城市中生活的人们能够呼吸到新鲜的空气、享受到健康和快乐

的生活尽一份责任! 

  过低碳生活，做绿色公民!我们一起行动吧! 

  倡议人：__ 

  __月__日 
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  公司全体同仁： 

  倡导建设生态文明已成为当今社会的主旋律，践行“低碳环保、绿色办公”

不仅仅是每位员工应尽的义务，亦有利于公司降低成本、提升效益、改善环境。

为创造“低碳、绿色、节约、舒适”的办公环境，行政管理部特向全体同仁发出

倡议： 

  一、节电 

  1.自然光照较好时，尽量少使用照明灯具，充分利用自然光源。 



  2.科学使用电脑。 

  请适当调低电脑屏幕亮度，节电、护眼;暂时离开或午休时，启用电脑的睡

眠模式降低能耗;彻底不用电脑时，请关闭电源。 

  3.合理使用暖气。 

  当室内温度合适时请减少开暖气;外出办事时，请关闭暖气;每天下班前，请

提前 30 分钟关闭暖气。 

  4.复印机使用完毕时，请按下打印板上的“电源”键，节电护机。 

  5.请使用公共热水器，减少或避免使用大功率热水壶。 

  6.会议结束、午休、下班，及时关闭电灯、电脑及显示器、打印设备等电器，

必要时应关闭电源。 

  二、节水 

  1.养成良好的用水习惯，随手关紧水龙头，杜绝长流水和滴漏。 

  2.以主人翁的心态加强用水设备的日常巡检和维修管理，从节约每一滴水做

起，珍惜水源。 

  三、节约每一份办公用品 

  1.节约用纸。 

  复印、打印的纸张需用双面，单面使用后的复印纸，可再利用空白面影印或

剪裁为便条纸或草稿纸(涉密类除外)。;减少纸质文件的印发，修改文稿尽量在

电脑上进行;充分利用网络工具(如电子邮件，QQ等)传递文件。 

  2.节约用笔，提倡使用钢笔和可更换笔芯的圆珠笔、签字笔。 

  3.参加内部会议时，请自带水杯，减少一次性纸杯的使用。 



  4.循环使用回形针，夹子、档案袋、垃圾袋等办公物品。 

  四、绿色出行 

  在非紧急公务的情况下，倡导、鼓励公司全体员工自觉选择步行、自行车、

公共交以提高交通资源改善首府城市交园多一丝绿色，通等绿色出行方式，利用

效率，节约能源，通环境，让我们的家多一路畅通。 

  低碳环保我行动，绿色办公新生活。让我们即刻行动起来，弘扬勤俭节约的

传统美德，争做低碳环保、绿色办公的宣传者、倡导者和实践者。从现在开始，

从自身做起，从点滴小事做起，共创“低碳、绿色、节约、舒适”的办公环境。 

  倡议人：__ 

  __月__日 
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  广大市民朋友们： 

  春节将至，为全面做好春节期间疫情防控工作，降低由于人员流动聚集导致

的疫情传播风险，推进移风易俗、倡树文明新风，摒弃春节期间不利于疫情防控

的各种风俗习惯，以创新形式传承和弘扬中华民族优秀传统文化，让全体市民过

一个健康、文明、绿色、温暖、洁净的春节，市文明办发出如下倡议： 

  一、强化防控意识，过一个健康的春节。春节期间，由于人员流动性大、室

内活动增多，将加大疫情传播风险。倡导科学掌握佩戴口罩、保持合理社交距离、

勤洗手、常通风、打喷嚏掩住口鼻等个人防护知识 ;倡导通过电话、网络等非接

触形式问候、拜年，少串门、少走动，文明新风过新年 ;倡导喜事缓办、丧事简

办、宴会不办，减少民俗活动、庙会集会等聚集性活动，减少聚餐活动，多人共

餐时要使用公筷;倡导留在工作地过年，减少非必要人员流动;倡导每个人是自己



健康第一责任人理念，在节日期间合理膳食、适量运动，切实保护好自身健康安

全。 

  二、弘扬传统文化，过一个文明的春节。春节是我国最重要的传统节日。倡

导积极参与各级新闻媒体、网络媒体开展的经典诵读、节日民俗、文化娱乐等线

上活动，共同传承和弘扬中华民族优秀传统文化，共同营造安定和谐、欢乐祥和

的喜庆氛围。积极观看各级文艺院团或其他文化团体创作推出的线上文艺作品，

积极参与“就地过年新体验”“网上大拜年”“网络春联展”等网络文明传播活

动，减少走亲访友、实现居家过节。 

  三、倡导勤俭节约，过一个绿色的春节。倡导积极参与“反对浪费、崇尚节

约”文明行动，大力弘扬勤俭节约传统美德，倡导绿色低碳消费理念，培育文明

健康生活方式。自觉遵守市民公约、村规民约，坚决反对铺张浪费、炫富攀比、

大操大办、聚众赌博等陈规陋习和违法行为。大力倡导文明祭祀，摈弃上坟烧纸

等传统习俗，倡导通过网络祭奠、鲜花祭奠等祭祀方式，表达对已故亲人的缅怀，

营造文明祭祀的社会新风。 

  四、开展志愿服务，过一个温暖的春节。倡导积极投身“疫情防控、志愿同

行”志愿服务活动，协助城乡社区基层组织做好联防联控、防疫知识宣传等工作，

以实际行动为疫情防控贡献力量;为奋战在疫情防控一线的医生护士及家属，提

供生活保障、亲情陪伴和交通服务，解除他们的后顾之忧;为在春节期间留守唐

山的外来务工人员及空巢老人、留守儿童等特殊群体，送祝福、送平安、送饺子、

送健康，让他们过上一个暖心年。 

  五、净化生活环境，过一个洁净的春节。倡导积极参与爱国卫生运动，大力

整治身边的脏乱差问题，打造干净整洁的生活环境，截断病毒传播途径。积极投

身文明风尚行动，爱护公共设施，遵守公共秩序，不乱扔垃圾、不随地吐痰、不

乱贴乱画、不乱停乱放，自觉维护城乡环境秩序。积极践行“拒燃烟花爆竹·过

文明生态春节”主题活动，自觉遵守禁放烟花爆竹规定，以实际行动为生态唐山

建设作贡献。 



  广大市民朋友们，新年新气象，新年新风尚!让我们携起手来，从我做起、

从现在做起、从身边的小事做起，做文明健康、绿色环保生活方式的倡导者、传

播者、实践者，过一个健康、文明、绿色、温暖、洁净的春节，共育时代新风、

共创美好生活，为全市疫情防控工作贡献出自己的一份力量 ! 

  我们期待您的加入，感谢您的参与! 

  唐山市文明办 

  2 月 1 日 
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  广大市民朋友： 

  当城里的汽车越来越多，道路越来越挤时；当路上花费的时间越来越多，出

行不再便捷时……我们有必要重新考虑出行方式。 

  建设“大美羚城”、创造优美人居环境，是全市人民的共同责任。当前，全

州发起“绿色出行、低碳生活、健康人生、廉洁社会”为主题的节能减排活动，

倡导低碳出行、健康出行、绿色出行、文明出行，合作交警向广大市民发出倡议： 

  争做低碳出行文明交通的宣传者。低碳生活无处不在、无处不有。我们倡议

广大市民学习掌握、宣传低碳知识，提高低碳意识，树立低碳理念，倡导低碳生

活；向身边人宣传开展“低碳健康出行，文明和谐交通”的意义和方式，带动更

多人参与到行动中来。让我们的家园多一丝绿色，多一路畅通，多一片文明，多

一些健康。 

  争做低碳出行文明交通的倡导者。我们倡议广大市民树立“多走路少开车”

的出行理念，尽量减少摩托车、小汽车的使用。倡导“购车族”尽量选择低油耗、



低排放、低污染、更环保的汽车；倡导党政机关、企事业等单位的“有车族”要

带头步行上下班，尽可能采取骑自行车或步行等低碳绿色的出行方式。  

  争做低碳出行文明交通的.践行者。我们希望广大驾驶人能积极遵守并落实

公安交管部门减排限行的措施，出行尽量减少用车频次，严禁在市区碌曲路东三

路、玛曲路东四路、祖曲路（沿河路）以及明令禁止的路段内停放车辆。大型货

运车辆驾驶人要严格遵守城区限行规定，过境的货运车辆请从高速公路或环城东

路绕行，全天 24 小时禁止驶入合作市区。运输生活必需等物资的货运车辆确需

进入市区，须提前办理通行证，并在规定的时间和线路内通行。  

  广大市民朋友，自然、朴素、简单的生活正在回归，低碳、节约已经成为新

的生活时尚。让我们携手，从我做起，从现在做起，更加自觉地参与到“绿色出

行、低碳生活、健康人生、廉洁社会”活动中来，为我们出行更便捷、交通更畅

通、环境更优美、家园更绿色、身体更健康而共同努力！  

  过低碳生活，做绿色公民； 

  绿色在延续，我们快行动！ 

  倡议人：__ 

  __月__日 
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  全市广大青少年朋友们： 

  你们好! 

  当前，以全球变暖为主要特征的气候问题日益显现，极端天气事件增多、生

态系统失衡加剧、农业生产减收严重……这一切，给人类的生存和发展带来重大

危机。12 月，被称为“拯救地球最后机会”的联合国气候变化大会在哥本哈根



“低碳经济”成为世界各国人们关

注的焦点，更是我国实现科学发展的重要内容之一。低碳经济以低污染、低排放、

低能耗、高效率为特征。发展低碳经济，实质就是提高能源资源利用效率，建设

清洁高效能源资源消费结构，促进资源开发利用模式和资源管理模式的根本性转

变。践行“低碳经济”，就是为了进一步提高全民的节约能源资源和保护环境的

责任意识，倡导节约资源、保护环境的自觉行为，引导公民自觉养成减少使用浪

费资源的一次性用品等良好习惯，在全社会形成共同关注和参与低碳行动的良好

社会氛围。 

  过低碳生活，创造绿色家园，政府和企业需要行动，我们广大青少年朋友同

样大有可为!请相信，低碳绿色生活离我们并不遥远，美化地球家园可以从点滴

做起，从现在开始： 

  一、参与“国策宣传”活动 

  在六月五日“世界环境日”、六月二十五日“全国土地日”、七月十一日“世

界人口日”积极参与学校组织的主题班会、演讲赛、手抄报等国策宣传活动，讨

论、讲述基本国策。积极参加志愿者活动，组织开展社会调查，更多地了解社会，

奉献社会。 

  二、积极开展“地球一小时”宣传与实践活动，做好关灯一小时的节电活

动 

  积极响应世界自然基金会应对全球气候变化所提出的倡议，开展“地球一小

时(EarthHour) ”活动，希望全体同学能利用5月最后一个星期六(20：30-21：

30)建议所在的村(社区)和自己的父母自愿熄灯一小时，以表明你及其家人对节

约资源保护环境的支持，努力减少资源浪费。 

  三、创设绿色家园活动 

  1、农村同学要倡议父母少占耕地，合理利用房前屋后空闲地有效种植绿色

植物; 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/80623221222

5010232

https://d.book118.com/806232212225010232
https://d.book118.com/806232212225010232

