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自主招生面试范文(篇一)

尊敬的考官：

您好!

我是一名申请参加北京交通大学自主招生考试的应届高中毕业生，很荣幸有机

会向您呈上我的自荐信。我出生于一个教师之家，母亲是一位优秀的小学教师;

父亲是也以往是教师，之后经历了人生的第二次选择，考入法院，成了一名法

官。父母对生活的热情和对人生挫折的态度，潜移默化地影响着我，构成了我

自强不息、不轻言败的性格。

中考的教训，让我懂得了什么叫脚踏实地，什么叫不图虚荣，什么叫谦虚谨

慎，什么叫取长补短……高中三年，我努力夯实学科基础知识、掌握学习方

法、提高操作实践本事、同时，利用课余时间广泛地涉猎很多书籍，不但充实

了自我，并且培养了自我多方面的技能。夷陵中学严谨的学风塑造了我朴实、

稳重的学习态度，更重要的是在这样一个精英云集的地方，我学会了在竞争中

挑战自我，在合作中欣赏他人。这样一步一个脚印走来，我尝到了成功的喜

悦：成绩逐年上升，我看到了自我身上蕴藏着的无限潜能，它让我相信——如

果给我一个支点，我也能撬起整个地球!

参加自主招生就是想给自我一个机会，寻找一个“支点”，选择北京交通大学

我有以下几个理由：

一是北京交通大学是一所国家教育部直属的，拥有研究生院，本科专业涵盖了

理、工、文、经、管、法、教育等学科门类的全国著名综合性重点大学，是国

家“211工程”和“985工程”首批重点建设大学，是一所有着坚实的学术基础

和严谨的治学传统，学校环境优美的大学。在这样的学习环境里，无论是在知

识本事，还是在个人素质修养方面，我会受益匪浅。

二是北京交通大学是一所以工为主的大学，这贴合了我的学科兴趣，我是一个

理科生，尤其以数学、物理学科见长，这次推荐我参加自主招生的就是我的数

学教师和物理教师。我喜欢在这样自主开放的环境里学习，期望能够有更为广

阔的发展前景。

三是北京交通大学坚持以“厚基础，宽口径，强本事，高素质”的人才培养计

划，在教学中注重创新本事培养，注重提高学生的综合素质，学校实施了一系

列教学改革新措施包括：名师上讲台工程、中英文双语教学工程、“创新人才

培养”工程、本硕连读制度等，还有一系列的完善学分制管理的制度，包括主

辅修制、弹性学制、第二学位制、优异生培养制度等。



此刻有很多的大学生毕业后面临就业难的问题，这也将是我今后不能回避的，

但我想，这是一个适应社会的问题。大学是一个能够接触并尝试众多领域的独

一无二的场所，是一个沟通社会的平台。我期望那里掌握生活技能，培养自我

的社会主角，使自我能承担社会职责，权利和义务，成为一个真正的社会人。

此刻的科技发展可谓日新月异，我的学习是要掌握最基本的学习工具和方法，

将来利用这些工具和方法，再去学习新的东西。我们不可能靠在大学里学到的

知识来维护一生的，以后如果不再学了，照样会落后，所以，本科读什么专业

不能完全决定毕业后的工作方向。我期望根据我的学科特长，选择适合我的专

业，可是我不会太在意专业的趋向，绝对服从学校根据我的情景进行专业调

剂。

无论您是否选择我，尊敬的领导，期望您能够理解我诚恳的谢意!自主招生只是

一次机会，无论这个机会是否垂青于我，我都不会气馁，我会全力以赴，备战

高考，去迎接六月的彩虹。

此致

敬礼!

xxx

20xx年 xx月 xx日

自主招生面试范文(篇二)

尊敬的四川大学自主招生领导：

您好!

作为 xx同学的班主任兼语文老师，我很高兴能有机会向您，向四川大学推荐我

的这位优秀弟子，同时十分感谢您能在百忙之中抽出时间看完我的推荐信。

xx同学是 20xx年 6月以优异的成绩直升到我校——四川大学附属中学高 20xx

级第一层次理科实验班的学生。近三年来，他以其沉静内敛、稳重谦和的为人

风格和勤勉自励、深思细究的学习品质深受老师和同学的称道。

xx同学为学积极主动，自我管理能力很强，学习成绩一直位居年级前茅。除了

致力于学好各门学科知识外，他还着意于拓展自己的知识面。他爱好阅读，关

心时事，习惯思辨，从不人云亦云，在许多事情上有些自己独立的思考。每周

的班会课班级热点问题讨论总少不了他的独到见解。其阐述观点时温文尔雅的

形象和风采让人记忆尤为深刻。正因为有如此出色的表现，在两年多的高中学

习期间，他曾多次均被评为学校优秀学生。



xx同学做事务实勤恳，细致认真，在班级具有很好的正向影响力。从高一至今

一直担任班级数学科代表，三年如一日地做好了教师的助手，在班级创造性地

组织开展数学学习小组竞赛活动，这对引导班级同学多角度思考、多方式解

题，形成敏捷开阔的数学思维起到了很好的作用，使班级整体数学成绩在年级

同层次班级中一直处于领先地位。这些都集中体现了他的奉献精神和组织能

力。

作为川大附中学子的 xx同学完完全全为四川大学浓厚的文化底蕴所折服，贵校 

“海纳百川，有容乃大”的校训也成为了他高中阶段的人生箴言。他已确定了

立志在四川大学有所作为的远大理想，并早已开始付诸行动，全身心遨游在书

山学海之中。作为杨睿的老师，我十分希望他能在贵校的自主招生选拔中达成

理想。

鉴于以上所陈，我诚恳地推举 xx同学参加贵校自主招生选拔，更诚恳地希望贵

校能够给予他一次机会！

自荐人：xxx

xxxx年 x月 x日

自主招生面试范文(篇三)

尊敬的四川大学自主招生领导：

您好!

作为 XX同学的班主任兼语文老师，我很高兴能有机会向您，向四川大学推荐我

的这位优秀弟子，同时十分感谢您能在百忙之中抽出时间看完我的推荐信。

XX同学是 20xx年 6月以优异的成绩直升到我校——四川大学附属中学高 2012

级第一层次理科实验班的学生。近三年来，他以其沉静内敛、稳重谦和的为人

风格和勤勉自励、深思细究的学习品质深受老师和同学的称道。

XX同学为学积极主动，我管理能力很强，学习成绩一直位居年级前茅。除了致

力于学好各门学科知识外，他还着意于拓展自己的知识面。他爱好阅读，关心

时事，习惯思辨，从不人云亦云，在许多事情上有些自己独立的思考。每周的

班会课班级热点问题讨论总少不了他的独到见解。其阐述观点时温文尔雅的形

象和风采让人记忆尤为深刻。正因为有如此出色的表现，在两年多的高中学习

期间，他曾多次均被评为学校优秀学生。

XX同学做事务实勤恳，细致认真，在班级具有很好的正向影响力。从高一至今

一直担任班级数学科代表，三年如一日地做好了教师的助手，在班级创造性地

组织开展数学学习小组竞赛活动，这对引导班级同学多角度思考、多方式解

题，形成敏捷开阔的数学思维起到了很好的作用，使班级整体数学成绩在年级



同层次班级中一直处于领先地位。这些都集中体现了他的奉献精神和组织能

力。

作为川大附中学子的 XX同学完完全全为四川大学浓厚的文化底蕴所折服，贵校



 “海纳百川，有容乃大”的校训也成为了他高中阶段的人生箴言。他已确定了

立志在四川大学有所作为的远大理想，并早已开始付诸行动，全身心遨游在书

山学海之中。作为杨睿的老师，我十分希望他能在贵校的自主招生选拔中达成

理想。

鉴于以上所陈，我诚恳地推举 XX同学参加贵校自主招生选拔，更诚恳地希望贵

校能够给予他一次机会！

自主招生面试范文(篇四)

【编者按】

晨雾是资深教育观察家，知名高考志愿填报专家，新浪名博。对高考政策、招

生动态、高三学生的学习方法与教育方式，以及志愿填报有着深入的研究和独

树一帜的见解。这里我们邀请晨雾结合多年的经验，为即将参加 2014年自主招

生的考生们支招，介绍怎样准备自主招生的自荐材料。这些点子站在考生和家

长的角度，贴心而周到，有很强的可操作性，希望对参加自主招生的考生有所

帮助。

2014年高考正在向我们走来。对于打算参加高校自主招生的考生来说，在选择

了自主招生的学校之后，首先面临的是自主招生申请材料的准备。自主招生需

要的自荐材料好似进入高校的“通关文牒”，这些材料将充分反映出我们高中

生活的全貌，帮助我们顺利得到心仪大学的录取通知书。

1.了解自荐材料的作用

为了做好自主招生申请材料的准备，我们的首要任务是搞清楚自主招生申请材

料在自主招生整个环节中的作用是什么。

每年随着各个试点高校自主招生简章，自主招生大幕拉开。考生们首先根据高

校自主招生简章的要求在规定的期限内向高校提交自主招生申请材料，高校将

组织专家审阅收到的申请材料，参照自主招生计划数，按照一定的比例公布初

选合格名单。凡是初选合格的考生将被允许参加在春节后举办的笔试和面试。

高校最终根据考生笔试和面试的成绩确定获得了自主招生选拔资格的名单。

从上述过程我们可以看出，自主招生申请材料几乎是高校确定考生初选合格与

否所参考的唯一依据，也可以看作是考生敲开自主招生高校大门的第一块砖。

因此简单概括，自主招生申请材料的主要作用就是让考生通过初审。具体说，

怎样能让你从大量的申报材料中脱颖而出，让审核老师从堆积如山的材料里选

中你，才是关键所在。

2.掌握需要报送的材料清单



申请高校自主招生的材料一般包括：申请表/报名表、成绩单、个人陈述/自荐

信、推荐信（有些学校不要求）、获奖材料，其他有关附属材料，各校虽有不

同但其要求大同小异。



例如，西安交通大学 2013年自主招生要求寄送的材料包括：

②盖有学校教务部门公章的高中一、二年级成绩单和高三第一学期期中考试成

绩单原件，以及其他有关的获奖证书复印件。

③申请人亲笔撰写的个人自荐（500字～800字）。

又如，北京邮电大学 2013年自主招生要求寄送的材料包括：

报名申请表、获奖证书复印件、考生个人陈述（说明申请理由、爱好特长、性

格特点、学习能力、自身成长经历及体会、进入高校的努力方向及设想等方面

情况，必须由考生本人手写，字数 1000字以内）等。

3.清楚报送材料的性质

我们可以把自主招生申请材料分为三部分：

1.固定的部分：申请表/报名表、成绩单、获奖材料。这部分只要按照高校的固

定格式如实准备并按照要求盖章提供即可。这部分无法通过考生或家长的努力

使其增色。

2.灵活的部分：个人陈述/自荐信、推荐信。如何写出与众不同的特色，这需要

仔细推敲。

3.附属的部分：指的是虽未获奖，但也很能说明学生的特殊才能。例如：出版

过小说、发表过论文、获得过某项专利等。 但是这部分只有极少数考生有，不

是每个考生都具备的。

由此可见，自主招生申请材料准备的重点应当放在“灵活的部分”上面，实际

上就是充分准备自荐信和推荐信，这也是向高校审阅老师展示才华的重要途

径。

4.自荐信写作要点

自荐信（个人陈述）的目的是使高校对考生具有更加全面的了解，字数不宜过

多，一般不超过 1000字，这几年的趋势是向短小精悍发展。如果站在高校审阅

老师的位置想一想就不难理解，对于一天要看至少上百份申请材料的老师来

说，过长的自荐信即便文字写得再优秀，也会让人读起来很不耐烦。大学希望

从申请人的个人陈述文章中一目了然地看出“我是谁”。因此，一篇成功的个

人陈述应当写出申请人的个性来，能用简短的笔墨给审阅老师留下深刻的印

象，才有希望获得初选的资格。一封完美的自荐信可以包括以下内容：

第一 谈过去。选择一件你亲历的活动，谈出对你的影响。例如你取得了什么样

的成绩（或者失败），遇到并克服了那些困难，你在活动中起到了什么样的作

用，对他人或者外界事物产生了什么样的影响。在阐述的过程中，带出你的个

性、思考、喜好、优点或缺点。
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