
什么是日用化学品？      也称之为家用化学品，是指用于家庭日常生活和居住环境的精细

化工产品。 

 

日用化学品的特点：种类繁多  使用分散 需求量大  使用人群广泛  接触时间长。 

 

日用化学品种类：食品添加剂   化妆品  洗涤剂   消毒剂  粘合剂 涂料  家用驱虫剂等 

 

6 种营养素：水、糖类、脂肪、蛋白质、 维生素、矿物质。 

 

水——最重要的营养素，不断消耗、不断补充； 

糖类——产能营养素； 

脂肪——产能营养素； 

蛋白质——产能、构建机体组织； 

维生素——不产能，调节因子； 

矿物质——不产能，作为身体组成成分，调节因 

 

食品添加剂是指为改善食品品质、色、香、味以及防腐和加工工艺的需要加入食品中的化学

合成物质或者天然物质。 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

食品添加剂的主要作用 

1）.延长保质期 

 

防腐剂：苯甲酸及钠盐、山梨酸及钾盐、丙酸及其盐、对羟基苯甲酸酯、乳酸链球菌素等。 

 

抗氧化剂：丁基羟基茴香醚 BHA 、二丁基羟基甲苯 BHT 、没食子酸丙酯 PG 、特丁基对苯

二酚 TBHQ 、茶多酚等。 

 

2）.增强营养质量 

 

维生素类（VA、VD 、VE 、VB2 、VC 、叶酸等） 

矿物质类（钙、铁、锌、碘等） 

脂肪酸类（DHA 、花生四稀酸等） 

氨基酸类（赖氨酸、组氨酸、谷氨酰胺等） 

 

3）提高食品感官品质 

 

着色剂（天然和人工合成色素） 

发色剂（硝酸钠和亚硝酸钠） 

甜味剂（营养性和非营养性两类，天然和人工合成） 

香料 

 

4）有利于食品加工 



 

酶   （淀粉酶、糖化酶、果胶酶、蛋白酶等） 

膨松剂（活性干酵母、碳酸氢钠、泡打粉、           

          明矾、轻质碳酸钙等） 

增稠稳定剂（食用明胶、海藻酸钠、黄原胶、  

             阿拉伯树胶、卡拉胶、果胶等） 

 

 

 

 

食品添加剂的危害 

 

日允许摄入量(ADI)：是指人类每日摄入该物质直到终生，对健康无任何毒性作用或不良影

响的剂量，以每人每日摄入的 mg ／Kg 体重来表示。 

 

1、抗氧化剂  

定义： 指能防止食品成分因氧化而导致变质的一类添加剂，主要应用于防止油脂及富脂食

品的氧化酸败。 

 

2、 漂 白 剂    

定义：破坏或抑制食品中所含有的呈色组分成为无色的一类物质。使食品免于褐变并提高食

品质量，有氧化型漂白剂和还原型漂白剂二类。    

 

 三致作用：致癌、致畸、致突变  

 

糖精可导致实验动物的肝肿瘤； 

      美国已禁止使用，我国限量使用） 

安息香酸（人造奶油中常用的防腐剂）也可引起肝癌。 

亚硝酸盐过量使用可与肉制品中胺类物质反应生 

           成亚硝胺致癌物。 

        

3、着 色 剂  

定义：又称色素，是使食品着色后提高其感官性状的一类物质。分为食用天然色素和食用合

成色素两大类。 

食用合成色素   

主要指人工合成方法所制得的有机色素，按化学结构分为偶氮类和非偶氮类。 

我国允许使用的有苋菜红、胭脂红、柠檬黄、日落黄、亮蓝、靛蓝等。 

 

 4、护 色 剂 

定义：护色剂又称发色剂，是指食品加工工艺中使肉与肉制品呈现良好色泽的物质。如亚硝

酸盐等。 

作用：  1 起护色作用   2 抑制微生物作用   3 增强风味作用。  

 

 



5、增 味 剂 

定义：指为补充、增强、改进食品中的原有口味或滋味的物质。按化学性质不同，可分为氨

基酸系列、核苷酸系列二种。 

 

氨基酸系列  L 天门冬氨酸钠、L-谷氨酸、l-谷氨酸-铵、L 谷氨酸钙、L-谷氨酸钾、。氨基

乙酸、DL-氨基丙酸等。 

 

核苷酸系列  5-鸟苷酸二钠、 5-肌苷酸二钠 

谷氨酸钠(又名味精)过量(每人>6．8g／d)时会短时头痛、心跳加速、恶心。还限制了钙、镁

等利用。  

 

6、防 腐 剂  

定义：是指为防止食品腐败、变质、延长食品保存期，抑制食品中微生物繁殖的物质。 

 

分类：酸型防腐剂、酯型防腐剂和生物防腐剂等。 

 

酸型防腐剂：常用有苯甲酸、山梨酸和丙酸(及其盐类)，酸性越大效果越好，而在碱性中则

几乎无效。 

 

苯甲酸及其钠盐：酸性环境对多种微生物有明显的抑菌作用。 

 

山梨酸及其盐类：抗菌力强，可参与体内代谢，对人体无害，是公认较好的防腐剂，缺点是

溶解度小，常用其钾盐，价格较贵。  

 

 7、甜  味  剂 

 

 

种类  按来源分为天然甜味剂和人工合成甜味剂；营养价值来分为营养性和非营养性甜味

剂。 

 

使用     

糖精：人工合成甜味剂，其甜度约相当于蔗糖的 300—500倍，在体内不能被利用，价格低。 

 

环已基胺基磺酸钠(又称甜蜜素)：美国认为确有促癌和可能致癌作用，至今仍属被禁用于食

品。 

 

天门冬酰苯丙氨酸甲酯(又称阿斯巴甜)：甜度高，味感接近于蔗糖。 

 

 

 

正确看待和使用食品添加剂 

 

 

（1）食品添加剂的作用。 



  合理使用食品添加剂可以防止食品腐败变质，保持或增强食品的营养，改善或丰富食物

的色，香，味等。 

 

（2）使用食品添加剂的必要性。 

  不使用防腐剂具有更大的危险性，这是因为变质的食物往往会引起食物中毒的疾病。另

外，防腐剂除了能防止食品变质外，还可以杀灭曲霉素菌等产毒微生物，这无疑是有益于人

体健康的。 

 

（3）食品添加剂的安全用量。 

  对健康无任何毒性作用或不良影响的食品添加剂用量，用每千克每天摄入的质量（mg ）

来表示，即 mg/kg 

 

（4）不使用有毒的添加剂。  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

化 妆 品 与 健 康 

 

 

1、按使用目的分类 

 

1）清洁用化妆品：香皂、香波、沐浴液、洗面奶、洁肤乳、清洁水、清洁霜、磨面膏等。 

 

（2）基础化妆品：各种膏、霜、蜜、脂、粉、露、乳、水、面膜等。主要在于补充和调整

皮脂膜以求保护皮肤。 

 

（3）美容化妆品：腮红、唇膏、粉饼、唇线笔、眉笔、眼影膏(粉)、眼线笔等，目的在于

造成视觉上的美化，也称作修饰用化妆品。 

 

（4）香化用化妆品：花露水、香水、古龙水等。 

 

（5）护发、美发用化妆品：使头发保持天然的、健康美丽的外观，起修饰和固定发型作用

的一类化妆品，如发油、发乳、护发水、摩丝、润发剂、整发剂以及洗发剂、香波等洁发用

品，此外还有烫发剂、染发剂等 

 

 

（一）、护肤类化妆品的组成 

 

 

你的皮肤属于哪一种类型？ 

 

在彻底卸装 30 分钟后，将薄纸贴在前额、鼻和两 

颊、太阳穴上，2分钟后拿下。 



干性皮肤：纸上没有脂肪痕迹。 

油性皮肤：纸上的脂肪痕迹面大，特别明显。 

中性皮肤：纸上的脂肪痕迹很淡。 

混合皮肤：纸上的脂肪痕迹不均匀，在中部最明显。 

过敏性皮肤：可根据使用化妆品后是否有过敏、红肿、发痒出现皮疹等症状加以判断。 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

化妆品是以天然、合成或者提取的各种作用不同物质做为原料，经加热、搅拌和乳化等生产

程序加工而成的化学混合物质。 

 

保证化妆品卫生安全质量是至关重要环节。  

 

化妆品是由各种原料经过合理调配加工而成的复配混合物。 

 

 

化妆品的原料种类繁多，性能各异。根据化妆品的原料性能和用途，可分为基质原料和辅助

原料两大类。 

 

基质原料是化妆品的主体原料，在化妆品配方中占有较大比例，是化妆品中起到主要功能作

用的物质。 

 

辅助原料则是对化妆品的成形、稳定或赋予色、香以及其它特性起作用，这些物质在化妆品

配方中用量不大，但却极其重要。 

 

1、基质 

     是组成化妆品的基本原料。主要是由油性原料和水组成。油性原料包括油脂类、蜡类、

碳氧化合物以及组成这些成分的高级脂肪酸和高级脂肪醇类。 

 

1.油脂：是油和脂的总称。常温下为液体的为油，为固体的为脂。 

 

2.蜡类：包括植物性蜡，以及羊毛脂及其衍生物等。 

 

3.矿物油：有白油、凡士林、石蜡和地蜡等，其特点为不易酸败。 

 

2、香料 

 

包含天然香料和合成香料。所有的化妆品都含有香料，可以掩盖某些原料的不良气味，能吸

引消费者，遮盖皮肤的汗味和肤臭。 

 

直接接触皮肤的化妆品，除香水外，中香精用量控制在 0.1% ～ 0.2%，以便保护皮肤健康。 

 

3、防腐剂 

 



 为防止化妆品存放变质，都加有防腐剂。成分分三类：抗微生物剂、抗氧化剂和紫外光吸

收剂。 

 

4、色素 

 

是修饰类化妆品中的主要成分。具有鲜艳色泽的物质，与其它物质接触时，能使其它物质着

色。色素的优劣，取决于色素的遮盖力和牢固度。 

 

·色素：包括天然色素、合成色素和无机色素。 

 

·色素可以掩盖原料的颜色，吸引消费者，增加化妆品的魅力，几乎所有化妆品都含有色素。 

对化妆品中色素的有害杂质含量规定：铅少于 0.002%，砷少于 0.0002%，汞少于 0.0001%，

钡盐少于 0.05%，硫化物少于 0.003%。 

 

5、保湿剂 

 

作用是在皮肤表面形成一层薄膜，将水分密封在皮肤内防止蒸发，同时不妨碍皮肤对空气中

水分的吸收，从而保持皮肤适当的湿度，增加皮肤抗拉的能力和营养成分的吸收。 

 

6、表面活性剂 

 

·分离子型和非离子型两类，具有乳化、洁净、增溶、湿润、粉丝、发泡、润滑、杀菌、柔

软、抗静电等作用。 

 

·表面活性剂的使用和选择是现代化妆品制造技术的关 

 

7、水溶性高分子化合物 

 

通常包括天然、半合成、合成三大类。 

具有胶体保护、增稠、乳化、分散、成膜、粘合、保湿、稳定泡沫等作用。 

 

8、化妆品用药物 

 

化妆品与药物之间相互渗透，常添加的天然药物，如：人参、珍珠、灵芝、鹿茸、当归、银

耳、胎盘、白芷、泽泻等。其它还有祛斑增白、去粉刺、减肥等药物。 

禁用肾上腺皮质激素。 

 

9、金属离子螯合剂 

 

  化妆品中加入金属离子有时会成为自动氧化的催化剂，能使化妆品变质变色，导致变色变

质。加入少量的鳌合剂可延长化妆品结构支架的寿命，提高化妆品质量。 

 

 

 



洁肤类化妆品的特点 

 

具有溶解污垢的作用，清洁皮肤能力强，用后必须立即从皮肤上清除干净。清洁效果与水的

应用也有直接关系，水温、水量对使用效果都有影响。 

 

 

护肤类化妆品的特点 

 

保护皮肤，使皮肤免受或减少自然界的刺激，防止化学物质、金属离子等对皮肤的侵蚀，防

止皮肤水分过多流失，促进血液循环，增强新陈代谢等功能。 

 

治疗类化妆品的特点 

 

针对性强，通过对化妆品的配合使用与身体内部调理，使问题皮肤患处得到改善和治疗。 

 

 

化妆品使用顺序 

 

什么样的营养成份最容易最先被吸收？ 

 

·小分子的成份最宜被吸收，大分子的就很难被吸。 

 

·甘油、丁二醇、丙二醇之类的多元醇都是小分子的，小分子的多元醇抓水度就不是很高。 

 

·优质的透明质酸却是大分子的，这种大分子的透明质酸抓水度就很高。 

 

 

 

专业的男士护肤品 

 

 

·男性的肤质跟女性有很大的不同。 

 

·女性肤质较男性薄，化妆品里所添加成份以滑嫩肌肤、锁水保湿、去皱滋养为主，发的香

氛等。 

 

·女性化妆品，含有丰富的营养成份，用在男士的脸上，容易致使营养过剩，或者堵塞毛孔

引发皮肤问题，产生脂肪粒、痘疮。 

 

·男士专用的护肤品的设计是以健康清爽为主，不管是什么品牌，几乎都是无油配方，在调

理的同时，保持清爽润泽。 

 

 

 



化妆品使用顺序 

 

·基本护肤顺序： 

   卸妆—洁面—化妆水—眼霜和精华—面霜 

 

·护肤品使用顺序的宗旨：先用小分子的，后用大分子的。 

 

·再细分：先用小分子的水性产品，再用小分子的油性产品，最后用高分子胶质的产品。 

 

 

如何区分别大分子、小分子？ 

 

那就是一个简单的宗旨，先用水性的，再用油性的，先用清爽的，再用滋润的。 

 

要是哪种是会搓起泥的，一定放在最后用，因为里面含有不少高分子胶。 

 

 

如何正确保存化妆品 

 

防污染 大包装化妆品打开后分出一部分装在容积小的器具中，其他部分重新封存。使用中

的化妆品，使用时用消毒化妆棒取出，用后旋紧，防止在使用过程中细菌繁殖使化妆品氧化

或提高含菌量。 

   

防晒 强烈的紫外线有一定的穿透力，容易使油脂和香料产生氧化现象和破坏色素，所以，

化妆品应避光保存。 

   

防热 存放化妆品的地方，温度应在 35℃以下。温度过高会使化妆品的乳化体遭到破坏，造

成脂水分离，粉膏类化妆品干缩，使化妆品变质失效。  

  

防冻 温度过低会使化妆品中的水分结冰，乳化体遭到破坏，融化后质感变粗变散，失去化

妆品的效用，对皮肤产生刺激。   

 

防潮 潮湿的环境是微生物繁殖的温床，过于潮湿的环境使含有蛋白质、脂质的化妆品中的

细菌加快繁殖，发生变质。也有的化妆品包装瓶或盒盖是铁制的，受潮后容易生锈，腐蚀瓶

内膏霜，使之变质。化妆品应放在通风干燥的地方保存。 

 

 

化妆品变质 

 

 

 

1.变色：细菌产生色素，使化妆品变黄、发褐、发黑。 

2.发酵：产生气泡和怪味，是细菌发酵，使有机物分解、产气。 

3.出斑：出现绿色、黄色、黑色等霉斑是潮湿使霉菌污染化妆品。 



4.油水分离：变稀出水是菌体里含有水解蛋白质和脂类的酶，乳化程度受到破坏。 

5.霉变与发胀：出现絮状或发散是由于膏体内的微生物在温度较高的情况下，细菌繁殖产生

二氧化碳气体而产生的。 

 

 

 

补水不等于保湿 

 

 

补水：给皮肤补充水分 

补水方法：涂补水面霜、敷补水面膜，喷补水喷雾；  

保湿：保持皮肤的湿度，也就是保持皮肤水份。  

保湿一般是放在皮肤护理的最后一步，前提已经补充足了水份，否则也无“湿”可保。 

保湿好的是油脂类成份，在秋冬使用比较稠厚的面霜，也不是油脂越多越好，考虑皮肤能否

负担 

补水和保湿的关系拿我们的身体做比喻，在寒冷的时候，我们烤火可以给身体带来温度，让

我们觉得暖和，但同时我们还要穿棉衣，来维持这种温度。 

对于皮肤来讲，补水就相当于烤火，保湿就相当于穿棉衣保暖，两者同样重要。  

 

 

 

 

男性可以使用女性化妆品吗？        当然可以了 

 

网上有一种说法，说女性护肤品里都含有雌激素，男性不能用，这是不对的，现在市场的护

肤品，没几个会明目张胆添加雌激素的，这也是国家禁止的，作为女性，都绝对不会选用含

有雌激素的护肤品。 

男性还是选用男性专用的护肤产品比较好，因为毕竟是针对男性皮肤特点所配制的，女性护

肤品在油脂添加方面和男性产品不一样。 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

灭蚊剂与健康 

 

灭蚊剂种类 

   气雾灭蚊剂  电热蚊香  盘式蚊香 液体蚊香等 

 

蚊香驱蚊原理 

     蚊香中有效成分是除虫菊酯，如溴氰菊酯、氯氰菊酯、胺菊酯等作为主要灭蚊成分。

蚊香点燃后，蚊香里的除虫菊酯随着烟雾挥发出来，播散于室内的空气中，使蚊子的神经麻

痹，使蚊子或坠地丧命，或四散逃跑，从而起到驱灭蚊虫的作用。 

     除虫菊酯可以通过代谢排除体外，对人伤害不大。 

     某些低劣的蚊香，除了含有除虫菊酯之外，还含有六六六粉、雄黄粉等，这些物质对



人体有毒性甚至致癌作用。 

 

防虫剂与健康 

     防虫剂的成分 樟脑  对二氯苯 萘 是芳香型碳氢化合物。它即有强烈的挥发性 

 

樟脑丸 

   樟脑丸有天然樟脑丸与合成樟脑丸之分。 

   天然樟脑球一般从天然的樟树中提炼而成。 

 

合成樟脑 

    天然的樟脑资源有限，而且樟脑在医药、塑料和香料工业里有更大的用处，所以人们用

合成樟脑来代替天然樟脑制樟脑丸。 

     合成樟脑用松节油做原料制造，和天然樟脑非常相似。它的色泽、纯度都比萘做的卫

生球好，直接撒在织物上也不会留下黄斑。 

 

 

卫生球 

     卫生球是从石油或煤焦油里提炼出来的一种副产品，它的主要化学成分是萘及萘酚衍

生物； 

     萘是一种具有强致癌性的化学物质，国家早已明令禁止生产，1993年卫生部已颁发了

禁止销售的文件。 

 

     人们如果长期吸入含有萘蒸气的空气，可引起无力、头痛、食欲减退、恶心等反应。

严重时，还可能影响视力和损伤肾脏。 

     卫生球会使白色织物泛黄，化学纤维的牢度和强度下降。因此卫生球不宜在日常生活

中经常使用。 

     如果存放已久的衣服，穿前必须充分晾晒，使它受热后，萘酚类物质变成气体挥发掉。 

 

涂改液与健康 

    涂改液又名修正液。 

主要成份是有机溶剂、合成树脂、钛白粉。  

 

    涂改液有机溶剂为卤代烷烃、苯（甲苯）、乙酸酯类、丙二醇、丙酮、甲基环己烷、环

己烷等。 

 

其中甲基环己烷是目前世界上最安全的溶剂，世界各大知名品牌文具公司均采用此溶

剂，但由于该溶剂价格昂贵，是涂改液成本的主要组成部分。  

 

保鲜膜与健康 

保鲜膜分为三大类: 

·聚乙烯，简称 PE，主要用于食品的包装， 

 

·聚氯乙烯，简称 PVC ，也可以用于食品包装，PVC 保鲜膜中使用的增塑剂可能致癌，

以及 PVC 中有可能超过国家标准残留的致癌氯乙烯单体等最终引发健康危害； 



·聚偏二氯乙烯，简称 PVDC ，主要用于一些熟食、火腿等包装。  

 

 

 

识别保鲜膜 

 

     肉眼看：PE 材质的透明性较差，而且颜色发白，被覆盖的食物看上去模糊不清；PVC

材质的光泽度好，看上去清晰透彻，因为有增塑剂，对光照有点淡黄色。 

 

     用手拉：PE 材质的较为柔软，但韧性较差，拉伸后可断裂；PVC 材质的韧性强，能

够大幅度拉宽拉长却不会断，而且容易粘在手上。 

 

     用火烧：PE 保鲜膜用火点燃后，火焰呈黄色，迅速燃烧，有蜡烛燃烧的味道；而 PVC

保鲜膜由于含有氯元素，用火点燃后火焰呈黄绿色，没有滴油现象，离开火源后会熄灭，而

且有强烈刺鼻的异味。 

 

      用水浸：由于两者的密度不同，PE 保鲜膜的密度比水小，浸入水中后会浮上来；而

PVC 保鲜膜密度比水大，浸入水中会沉下去。 

 

 

空气清新剂加剧了空气的污染 

 

空气清新剂它并没有分解有害气体，达到清新空气的目的。 

 

它的作用是通过散发香气来盖住异味，而不是与空气中导致异味的气体发生反应，也就

是说，空气清新剂的效果并不没有清除空气中的有害气体，它只是靠混淆人的嗅觉来“淡化”

异味。 

 

  

空气清新剂的危害 

 

    大多是由乙醚和芳香类香精等成分组成，这些成分释放到空气中后，会分解变质，本身

就是一种污染物质，加剧空气污染程度。 

·污染环境 

  空气清新剂，实际上是掩盖了异味，并不能从根本上消除异味，所以释放到空气中，本

身就是一种污染物质，而且他自身分解后，又产生危害物质，而且有的空气清新剂中，还有

一些杂质，也是污染环境的物质。 

·产生过敏 

  空气清新剂中含有的成分，都是有机物，大多会引起过敏，对呼吸道也会产生一些强烈

刺激，尤其是对于一些容易过敏的或者是过敏体质的人更是如此。 

·导致严重疾病 

  空气清新剂中含有的芳香类物质，可以刺激人的神经系统，影响儿童的生长发育等。欧

共体消费者协会，通过调查发现，空气清新剂甚至可以诱发癌症等疾病。 
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