
11.3 动能和势能（考点解读）（解析版）

1、动能和势能的概念

（1）动能

①动能概念：物体由于运动而具有的能，叫做动能。一切物体都具有动能。

②影响动能大小的因素：物体的质量和速度。物体的质量越大，速度越大，物体具有的动能

就越大。

③单位：焦耳（J）。

（2）重力势能

①重力势能概念：物体由于被举高而具有的能量，叫做重力势能。

②影响重力势能大小的因素：物体的质量和物体所处的高度。物体的质量越大，所处的高度

越高，物体的重力势能就越大。

③单位：焦耳（J），重为 1N 的物体（质量约为 0.1kg），被举高 1m 时所获得的能量，就

是 1J。

（3）弹性势能

①弹性势能概念：物体由于发生弹性形变而具有的能，叫做弹性势能。

②影响弹性势能大小的因素：弹性形变程度。同一物体在弹性形变范围内的弹性形变程度越

大，弹性势能就越大。

③单位：焦耳（J）。

（4）势能：弹性势能和重力势能统称为势能。

2、动能和势能的大小
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（1）影响动能大小的因素：物体的质量和速度。物体的质量越大，速度越大，物体具有的

动能就越大；

（2）影响重力势能大小的因素：物体的质量和物体所处的高度。物体的质量越大，所处的

高度越高，物体的重力势能就越大；

（3）影响弹性势能大小的因素：弹性形变程度。同一物体在弹性形变范围内的弹性形变程

度越大，弹性势能就越大。

3、动能和势能的影响因素及应用

（1）动能和势能的影响因素：

①动能的大小与两个因素有关：一是物体的质量，二是物体运动的速度大小；当物体的质量

一定时，物体运动的速度越大其动能越大，物体的速度越小其动能越小，具有相同运动速度

的物体，质量越大动能越大，质量越小动能越小；

②重力势能的大小与两个因素有关：一个是物体的质量，另一个是物体距零势能面的高度。

当物体的质量一定时，物体距零势能面的高度越大，其重力势能越大，物体距零势能面的高

度越小，其重力势能越小；当物体距零势能面的高度一定时，物体质量越大其重力势能越大，

物体质量越小其重力势能越小，物体的质量越大，举得越高，其重力势能就越大；

③弹性势能的大小与两个因素有关：一个是弹簧本身的性质，另一个是弹性形变的大小。当

弹簧本身的性质相同时，形变越大，它具有的弹性势能就越大，形变越小，具有的弹性势能

就越小；当弹簧形变相同时，性质不同的弹簧弹性势能不同。

（2）动能和势能的影响应用：

①水轮发电机，将水下落的重力势能转化成轮子的动能，从而带动线圈在磁场中转动，产生

感应电流，通过导线传出去，完成发电；

②撑杆跳，将助跑时的动能装化成重力势能，使人升高；

③秋千，是动能和重力势能互相转化的结果。

4、动能和势能的影响因素实验探究

探究动能的大小与哪些因素有关？

实验方法：控制变量法和转换法

实验结论：

①物体动能的大小与物体的运动速度有关，物体运动速度越大，物体的动能越大；

②物体动能的大小与物体的质量有关，物体的质量越大，物体的动能越大。

归纳总结：



动能的大小与物体的质量和运动速度有关。质量相同的物体，运动的速度越大，它的动能越

大；运动速度相同的物体，质量越大，它的动能也越大

探究重力势能的大小与哪些因素有关？

实验方法：控制变量法和转换法

实验结论：物体的质量和物体所处的高度。物体的质量越大，所处的高度越高，物体的重力

势能就越大：

探究弹性势能的大小与哪些因素有关？

实验方法：控制变量法和转换法

实验结论：同一物体在弹性形变范围内的弹性形变程度越大，弹性势能就越大：

考点 1 动能和势能的概念

【典例 1-1】当你拉开弹弓，弹弓就储存了（ ）

A．动能 B．弹性势能 C．重力势能 D．功

【答案】B。

【解答】解：当拉开弹弓时，弹弓发生弹性形变，弹弓就储存了弹性势能，故 B符合题

意，ACD不符合题意。

故选：B。

【典例 1-2】飞行的子弹中靶后，能将靶击穿，这是因为子弹具有巨大的 动 能；将钟

表的发条拧紧后，能让钟表的指针走相当长的时间，这是因为拧紧的发条具有 弹性势

能；电子钟表则是将电能转化为 机械 能。

【答案】动；弹性势；机械。

【解答】解：飞行的子弹中靶后，能将靶击穿，这是因为子弹具有巨大的动能；将钟表

的发条拧紧后，能让钟表的指针走相当长的时间，这是因为拧紧的发条具有弹性势能；

电子钟表则是将电能转化为机械能。

故答案为：动；弹性势；机械。

【变式 1-1】《民法典》规定：禁止从建筑物中抛掷物品，高空抛物存在巨大的安全隐患，

是因为高处的物体具有较大的（ ）

A．重力 B．内能 C．动能 D．重力势能



【答案】D。

【解答】解：由题意可知，高空抛物现象之所以存在巨大的安全隐患，是因为物体被举

高后具有了重力势能，而且物体的质量越大、高度越高，重力势能越大，因此高空抛物

会造成很大的危害。

故选：D。

【变式 1-2】某物体在 30牛水平拉力作用下沿水平面做匀速直线运动，20秒内前进了 10米。

拉力做的功为 300 焦，拉力的功率为 15 瓦，重力做的功为 0 焦。唐诗中有

“黄河远上白云间”、“不尽长江滚滚来”的诗句，前一句生动形象地表明黄河水蕴藏

着大量的 势能 ，后一句表明长江水具有丰富的 动能 。（均选填“动能”或“势

能”）

【答案】300；15；0；势能；动能。

【解答】解：（1）拉力做的功：W＝Fs＝30N×10m＝300J；

拉力的功率：P＝ ＝ ＝15W；

重力方向竖直向下，物体没有在重力方向移动距离，所以重力对物体不做功，即重力做

功为 0J；

（2）黄河远上白云间，是指黄河水有一定高度，说明黄河水蕴藏着大量的重力势能；不

尽长江滚滚来，是指黄河水在流动，表明长江水具有丰富的动能。

故答案为：300；15；0；势能；动能。

考点 2 动能和势能的大小变化

【典例 2-1】（2022春•双流区期末）北京 2022年冬奥会首钢滑雪大跳台局部示意图如图所

示。运动员从 a处由静止自由滑下，到 b处起跳，c点为 a、b之间的最低点，a、c两处

的高度差为 h。下列说法正确的是（ ）

A．三处动能比较 b＞c＞a

B．三处重力势能比较 a＞c＞b

C．三处动能比较 c＞b＞a

D．三处重力势能比较 b＞a＞c



【答案】C。

【解答】解：重力势能大小的影响因素是质量和高度，运动员在全程中质量不变，a、b、

c三处的高度关系为 ha＞hb＞hc，所以三处重力势能比较 a＞b＞c。

运动员在 a 点时速度为零，动能为零，从 a到 c 重力势能转化为动能，到 c 点时动能最

大，从 c到 b动能转化为重力势能，b点时的动能小于 c点时的动能，则三处动能比较 c

＞b＞a。

综上分析可知，选项 ABD错误，C正确。

【典例 2-2】如图，我国首架自主研发的大型运输机“运 20”试飞成功，飞机在飞行时其机

翼 上 （选填“上”或“下”）方空气流速大；飞机在减速下降、准备着陆的过程中，

其动能 减小 （选填“增大”“减小”或“不变”）；“运 20”起落架上共有 14个

巨大的轮胎，是为了减小起降过程中对跑道的 压强 ；轮胎表面有花纹是为了 增

大摩擦 。

【答案】上；减小；压强；增大摩擦。

【解答】解：（1）如图，飞机在飞行时，机翼上方气流比下方气流的流速大，则下方空

气的压强大于上方空气的压强，产生向上的压强差、压力差，形成升力；

（2）飞机在减速下降、准备着陆的过程中，质量不变，速度越来越小，动能减小；

（3）飞机起落架上共有 14个巨大的轮胎，是通过增大接触面积，减小起降过程中对跑

道的压强；

（4）轮胎表面有花纹是通过增大接触面的粗糙程度，从而增大摩擦。

故答案为：上；减小；压强；增大摩擦。

【变式 2-1】（2023•桂林一模）2022年世界杯在卡塔尔成功举行，比赛精彩纷呈，充分展

现了足球运动的魅力，其中最具有观赏性之一的“落叶球”并不少见。这种进球，足球

朝球门飞去，靠近球门时，会突然下坠钻入网窝，如图是足球在空中的运动弧线，那么

足球下落过程中（ ）



A．动能增大，重力势能增大

B．动能增大，重力势能减小

C．动能减小，重力势能增大

D．动能减小，重力势能减小

【答案】B。

【解答】解：足球下落过程中，足球的质量不变，速度变大，动能增大，高度变小，重

力势能减小，故 B正确。

故选：B。

【变式 2-2】（2023•成都校级开学）水上蹦床是一种水上娱乐项目，游客站在上面可以自

由蹦跳（如图）。对于蹦床运动的分析，下列说法错误的是（ ）

A．游客接触蹦床向下运动到最低点时，蹦床的弹性势能最大

B．游客离开蹦床向上运动过程中，他的动能减小，重力势能增大

C．游客在最高点时受到的是平衡力

D．游客想弹得更高，就要在蹦床上发力，此过程将消耗游客体能

【答案】C。

【解答】解：

A、游客接触蹦床向下运动到最低点时，蹦床的弹性形变的程度最大，所以弹性势能最大，

故 A正确；

B、游客离开蹦床向上运动过程中，质量不变，速度变小，动能变小，质量不变，高度变

大，重力势能增大，故 B正确；

C、游客在最高点时只受到重力的作用，受到的不是平衡力，故 C错误；

D、游客想弹得更高，就要在蹦床上发力，使蹦床的形变程度变大，弹性势能变大，转化

为的重力势能就越大，此过程将消耗游客体能，游客的体能转化为弹性势能，故 D正确。

故选：C。



【变式 2-3】自由式滑雪大跳台是运动员从 100米以上的出发台助滑加速至起跳台，依靠惯

性跃向空中，做出一套空中动作后在着陆落地。

（1）图中标注的 A、B、C三个位置中，假设运动员的姿势变化不大，运动员重力势能

最小的是 B 。

（2）假设滑雪运动员及其装备的总质量为 70千克，该运动员从出发台到达水平面用时 3

分钟，重力在这段时间内做功为 82320 焦。

（3）助滑时，把身体缩成“蹲状”的姿势可让运动员获得较大速度的原因 减少空气

阻力的影响 。

【答案】（1）B；（2）82320；（3）减少空气阻力的影响。

【解答】解：（1）在质量一定时，高度越大，重力势能越大，则运动员滑到最低点时重

力势能最小，所以点 B运动员重力势能最小；

（2）如图所示，运动员从出发台到达水平面过程中，下落的高度 h＝120m，滑雪运动员

及其装备的总质量为 70千克，

故重力做功W＝Gh＝70kg×9.8N/kg×120m＝82320J；

（3）助滑时，把身体缩成“蹲状”的姿势可让运动员获得较大速度的原因减少空气阻力

的影响。

故答案为：（1）B；（2）82320；（3）减少空气阻力的影响。

考点 3 动能和势能的影响因素及应用

【典例 3-1】（2022秋•沛县期中）在水平地面上铺一张纸，将皮球表面涂黑，使其从高处

自由下落，在纸上留下黑色圆斑 A、B，由图可知形成圆斑较大的皮球（ ）

A．质量一定大 B．体积一定大

C．高度一定大 D．弹性形变一定大

【答案】D。



【解答】解：皮球下落时质量不变，高度降低，速度增大，重力势能转化为动能；与地

面纸张接触时速度开始变小，弹性形变变大，此过程中动能转化为弹性势能；弹性形变

到极限后开始回弹，在脱离地面之前速度开始变大，弹性形变开始变小，弹性势能转化

为动能；皮球脱离地面上升过程中速度减小，高度增加，动能转化为重力势能。

AB、如果皮球质量、体积一样大，但下落高度不同，则下落高度较大的皮球留下的圆斑

会较大，故 AB错误；

C、如果皮球下落高度相同，但质量或体积不同，则质量较大的或体积较大的皮球留下的

圆斑会较大，故 C错误；

D、皮球形成圆斑较大，说明皮球与纸接触面较大，弹性形变较大，故 D正确。

故选：D。

【典例 3-2】汽车行驶的速度越快，刹车时就需要越长的距离才能停止下来，这是因为汽车

速度越快，汽车的 动能 越大；同样型号的汽车空车和重车以同样的速度行驶时，空

车刹车较容易停下而重车则需要滑行很长的距离才能停下，这是因为重车的 惯性 大。

【答案】动能；惯性。

【解答】解：汽车质量一定，速度越快，汽车的动能越大，所以汽车行驶的速度越快，

刹车时就需要越长的距离才能停止下来；

重车的质量大，具有的惯性大，所以同样型号的汽车空车和重车以同样的速度行驶时，

空车刹车较容易停下而重车则需要滑行很长的距离才能停下。

故答案为：动能；惯性。

【变式 3-1】（2022春•龙凤区期中）如图所示，物体沿斜面由静止滑下，在水平面上滑行

一段距离后停止，斜面和水平面的粗糙程度相同，斜面与水平面平滑连接。如图中 p、f、

Ep、Ek分别表示物体对接触面的压强、摩擦力、重力势能和动能，四个物理量随时间变

化的图象正确的是（ ）

A． B．



C． D．

【答案】B。

【解答】解：A、根据物体的受力情况，可以判断出物体先是在斜面上做加速直线运动，

到达水平面上之后，做减速运动，所以物体运动的速度时间的图象应该是倾斜的直线；

在整个运动的过程中，由于在斜面上时的压力、在水平面上时的压力不变，且在斜面上

时的压力比在水平面上时的压力小，故在斜面上时的压强比在水平面上的小，故 A错误；

B、在整个运动的过程中，物体受到的都是滑动摩擦力，所以摩擦力的大小是不变的，并

且由于在斜面上时的压力比在水平面上时的压力小，所以滑动摩擦力也比在水平面上的

小，故 B正确；

C、物体的高度先变小后不变，质量不变，重力势能先变小后不变，故 C错误；

D、物体沿斜面由静止滑下是加速运动的，在水平面上是减速运动，由于物体的质量不变，

所以动能先变大后变小，故 D错误。

故选：B。

【变式 3-2】三根完全相同的地桩，原来露出地面的高度相同，分别经重锤 A、B、C从某

高度自由下落对它们进行一次打击后所处的位置如图所示，则打桩过程中，三个重锤中

B 锤的做功本领最大；如果 A、B两锤的质量相同，则刚开始下落时， A 锤的高度

要低一些；如果 B、C两锤刚下落时的高度相同，则 B 锤的质量要大一些。

【答案】B；A；B。

【解答】解：读图可知，原来相同高度的相同地桩，经打击后，地桩 B陷入地面最深，

说明三个重锤中 B锤的做功本领最大。

在质量相同的情况下，只有举高的高度越高，其开始所具有的重力势能才会越大，最终

做功的效果才会越明显，所以说明 B锤最初所处的高度大，A锤的高度要低一些。

如果 B、C两锤刚下落时的高度相同，由于 B的效果明显，说明 B锤的质量较大，则 C

锤的质量要小一些。



故答案为：B；A；B。

考点 4 动能和势能的影响因素实验探究

【典例 4-1】（2022秋•太仓市期末）在“探究动能大小与哪些因素有关”实验中，将小车

从光滑斜面上由静止释放，得到了如图所示的三个实验场景，以下分析正确的是（ ）

A．实验中研究对象是木块

B．选用场景①和③可探究小车动能与质量关系

C．场景①和②中小车到达水平面的初速度不同

D．三个实验场景也可以“探究重力势能与哪些因素有关”

【答案】D。

【解答】解：A、图中是探究“动能的大小与什么因素有关？”的实验，研究对象是小车，

故 A错误；

B、场景①和③中小车的质量不同，高度不同，小车到达斜面底端的速度不同，由于变

量不唯一，所以不能选用场景①和③可探究小车动能与质量关系，故 B错误；

C、场景①和②中小车的质量不相同，高度相同，小车到达斜面底端的速度相同，故 C

错误；

D、三个实验场景小车的质量不同，高度不同，也可以“探究重力势能与哪些因素有关”，

故 D正确。

故选：D。

【典例 4-2】如图所示，在探究“物体动能的大小与哪些因素有关”的实验中，用质量不同

的 A、B两个小球碰撞静止在同一水平面上的纸盒，小球从斜面顶端释放到抵达斜面底

端的过程，小球的 重力势 能转化为动能；将甲、丙两次实验比较可知：小球的动能

大小与小球的 质量 有关；实验中通过观察推动纸盒的距离的大小，可以比较 A、B

两个小球下滑到斜面底端的 动能 （选填“动能”或“速度”）大小。



【答案】重力势；质量；动能。

【解答】解：

（1）小球由斜面顶端释放到抵达斜面底端，小球的高度降低，速度增大，所以重力势能

减小，动能增大，故重力势能转化为动能；

（2）甲、丙两次实验小球从相同高度释放，所以到达底端时速度相同，小球质量不同，

故甲、丙两次实验探究动能大小与质量关系；

（3）实验中将小球的动能大小转换为推动纸盒的距离的大小，使用了转换法。

故答案为：重力势；质量；动能。

【典例 4-3】为了模拟研究汽车超载带来的安全隐患，小明同学设计了如图甲，乙，丙所示

的探究实验。将 A、B、C三个小球先后从同一装置，高度分别为 hA、hB、hC的位置滚

下（mA＝mB＜mC，hA＝hC＞hB），推动小木块运动一段距离后静止，请你根据生活经

验和所学的物理探究方法，对以下问题进行解答：

（1）用来研究超速安全隐患时，需要控制的变量是 质量 ；

（2）用来研究超载安全隐患时，应选择 甲、丙 两个图所示实验进行比较，通过这

个实验得到的结论是 当速度相同时，物体的质量越大，物体的动能越大 。

【答案】（1）质量；（2）甲、丙；当速度相同时，物体的质量越大，物体的动能越大。

【解答】解：（1）超速是指汽车的质量一定，速度越大，其动能越大；研究超速安全隐

患时，即研究动能的大小与速度的关系，应控制小球的质量相同，使小球到达水平面的
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