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专题08  人口
命题规律
	考点
	5年考情考察点
	核心素养
	命题趋势

	考点1 人口的分布
	2023海南卷、2023全国甲卷、2023浙江1月、2022上海卷、2021海南卷、2021湖北卷、2021北京卷：人口的分布特点以及影响人口分布的因素；
	1.人地协调观：通过对人口特征和人口问题的分析，适时调整人口政策，使人口发展与社会经济发展相适应。
2.综合思维：能够描述人口的分布特征，分析人口分布的影响因素，描述人口的数量变化和空间变化的特征，解释变化产生的主导因素。
3.区域认知：能够说明人口分布、人口变化、以及人口迁移的特征，分析人口现象对区域发展的影响，从而制定与区域发展相适应的人口政策。
4.地理实践：能够运用地理信息技术或其他地理工具，收集和呈现人口的分布、人口的变化以及人口容量等人文地理数据、图表和地图。


	近5年高考来看，人口合理容量考查较少，人口的数量变化和空间变化考查较多，人口分布为新教材内容随着新高考的推进和新教材的普及，考查频率逐渐上升。人口问题和人口迁移一直是高考的热点，且以图表题为主，尤其是2021年第七次人口普查数据公布以及2022年我国人口首次进入负增长的背景下，人口问题将依然成为考查热点。

	考点2 人口的数量变化
	2022河北卷、2022上海卷、2022重庆卷、2022江苏卷、2022山东卷、2022全国乙卷、2022浙江1月、2021山东卷、2021浙江1月、2020天津卷、2020全国新课标Ⅲ、2019海南卷：人口的数量变化、人口问题及对策；
	
	

	考点3 人口的空间变化
	2023福建卷、2023山东卷、2023浙江6月、2023海南卷、2023全国甲卷、2022重庆卷、2022天津卷、2022江苏卷、2022广东卷、2022浙江6月、2022全国乙卷、2021江苏卷、2021天津卷、2021山东卷、2021湖南卷、2021浙江6月、2020江苏卷、2020天津卷、2020山东卷、2019海南卷、2019江苏卷、2019全国新课标Ⅰ
	
	




资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

	
	：人口迁移的特点、影响人口迁移的因素；

	
	

	考点4 人口合理容量
	2021北京卷、2021浙江6月：影响人口合理容量的因素；

	
	


考点分布
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考点01 人口的分布

（2023·浙江·高考）中亚是“丝绸之路经济带”的重要节点。近年来经济发展迅速，人口增长明显，但人口分布的空间格局基本不变。下面为中亚五国地形及各国人口、面积柱状图。完成下面1-2小题。
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

[image: @@@a3123644-2237-42a1-ae24-a6597d1a1be2]
1．下列中亚国家中，人口密度最小的是（   ）
A．土库曼斯坦	B．哈萨克斯坦	C．吉尔吉斯斯坦	D．塔吉克斯坦
2．影响中亚东南部地区人口较密集的主要自然因素是（   ）
A．热量	B．矿产	C．水源	D．土壤
【答案】1．B    2．C
【解析】1．根据材料信息可知，四国的人口密度土库曼斯坦为12.6人/平方公里、哈萨克斯坦为7.0人/平方公里、吉尔吉斯斯坦为33.7人/平方公里、塔吉克斯坦分布为69.2人/平方公里，人口密度最小的是哈萨克斯坦，B正确，ACD错误。所以选B。
2．中亚地区以温带大陆性气候为主，降水较少，气候干旱，水资源短缺，使得水资源成为限制人口分布的主要因素，在东南部地区降水量稍多，且有河流发育，水资源相对较丰富，人口分布较多，C正确；热量、矿产、土壤不是影响该地区人口分布的主要因素，ABD成为。所以选C。
【点睛】人口分布是指人口在一定时间内的空间存在形式、分布状况，包括各类地区总人口的分布，以及某些特定人口（如城市人口、特定的人口过程和构成（如迁移、性别等）的分布等。人口分布是受自然、社会、经济和政治等多种因素作用的结果。自然环境条件（如纬度、海拔、距海远近等）对人口分布起重要作用。20世纪以来，随世界范围的工业化和城市化进程的加速，社会、经济和政治等因素对人口分布的影响越来越大。

（2021·海南·高考）下图为某大洲局部区域图。据图完成下面3-4小题。
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

[image: @@@6da5db1f-e9de-4480-862d-2ce1aad35df8]
3．导致甲地附近海岸线破碎的主要地质作用是（   ）
A．海浪作用	B．流水作用	C．冰川作用	D．风力作用
4．造成乙地所在区域人口稀少的主要自然原因是（   ）
A．降水稀少	B．海拔较高	C．纬度较高	D．冰川广布
【答案】3．C    4．A
【分析】3．读图可知，图中甲地位于南美洲西南部，那里曾经是南半球冰川发育的地方。冰期冰川从安第斯山脉下来，在流向大海的过程中不断摩擦海岸，形成冰川槽谷，而冰期结束，冰川退缩，这些被摩擦切割的海岸就会因为地势相对低洼被海水淹没，出现破碎地形，C正确。甲地附近海岸线破碎与海浪作用、流水作用、风力作用无关，ABD错误。故选C。
4．由图可知，乙处位于西风带的背风坡，降水稀少，气候干旱，荒漠广布，是造成人口稀少的主要原因，A正确。读图可知，图中乙处位于东海岸，海拔较低，B错误。由图可知，乙处位于中纬度，属于温带气候，不是造成人口稀少的原因，C错误。乙处位于中纬度，海拔较低，没有冰川分布，D错误。故选A。
【点睛】外力作用及其举例：风力侵蚀：蘑菇石，风蚀柱，风蚀洼地；风力堆积：沙漠和黄土；流水侵蚀（物理现象）：河谷，沟壑；流水溶蚀（化学现象）：喀斯特地貌；流水沉积：冲积扇，冲积平原，河口三角洲；冰川侵蚀：冰川槽谷（U型谷），冰斗，角峰，刃脊，冰蚀湖等。
5．（2022·上海·高考）世界人口分布受多种因素影响分布不均，下列区域中人口分布较为稠密的是（   ）
①黄土高原②德干高原③刚果盆地④亚马孙平原
A．①②	B．②③	C．①④	D．③④

【答案】A
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

【详解】黄土高原和德干高原位于季风气候区内，降水较多，气候适宜，人口较多；刚果盆地和亚马孙平原位于热带雨林气候区内，全年高温多雨，过于湿热的气候不适合人类居住，人口较少；综合上述分析，人口分布较为稠密的是①②，A正确，BCD错误，故选A。
6．（2023·海南·高考）阅读图文材料，完成下列要求。
雅鲁藏布江流域河谷深切，相对高差约6000米，有些山谷出口形成了较大规模的冲（洪）积扇。当地居民因地制宜，依山而居，开垦农田、饲养牲畜（图）。
[image: @@@aeff5d39023545b59cbb8c055b6d909f]
利用所学地理知识，分析居民在该地定居生活的原因。
【答案】河谷海拔较低，气温较高；冲积扇地形平坦；有泥沙堆积，土壤肥沃；有河流流经，水源充足。
【分析】本题以雅鲁藏布江流域河谷为材料，涉及影响影响人口分布的因素相关知识点，考查学生获取和解读地理信息、调动和运用地理知识的能力，体现区域认知、综合思维的学科素养。
【详解】青藏高原地区，海拔较高，气温较低，热量不足，自然环境恶劣，不适合人类生存，而河谷地区海拔较低，气温较高，热量充足，利于发展农业，适宜人类生存；冲（洪）积扇是由河流挟带泥沙堆积形成的，地形平坦开阔，土壤肥沃，水源充足，有利于开展农业生产。因此居民在该地定居生活。

考点02 人口的数量变化

（2022·河北·高考）第七次全国人口普查数据显示，某省2020年人口总数为7461万人。据学者预测，该省人口规模即将达峰，之后到2030年将降至7437万人，下图示意该省2020年和2030年的人口金字塔，据此完成下面7-8小题。
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

[image: @@@8006a6f4-e2d9-49af-992c-6fbdefac54da]
7．2030年与2020年相比，该省人口结构呈现出（   ）
A．少儿人口占比增加	B．劳动力人口结构老化
C．老年人口占比减少	D．高龄人口在老年人口中的占比减少
8．面对该省未来人口结构问题，建议采取的积极应对措施包括（   ）
A．放开生育、延迟退休、推进社会养老	B．适度生育、提前退休、推进社会养老
C．适度生育、延迟退休、倡导健康养老	D．放开生育、正常退休、倡导健康养老
【答案】7．B    8．C
【解析】7．在少儿人口中，0~4岁、5~9岁、10~14岁的人口占比都在减少，故少儿人口占比总体上在减少，A错误；在劳动力人口中，较高年龄段的人口占比增幅大于较低年龄段的人口，如30~34岁人口占比大幅减少，导致劳动力人口结构逐渐老化，B正确；老年人口中各年龄段占比都有增加，故老年人口占比整体增加，C错误；老年人口中，高龄人口占比增加幅度大于80岁以下的老年人口占比，故高龄人口在老年人口中的占比增加，D错误。故选B。
8．放开生育可能会导致人口过度增长，加剧人地矛盾，A、D错误；推进社会养老会增加国家财政负担，影响国家可持续发展，B错误；适度生育既可以缓解老龄化，又不会造成人口的过度增长，延迟退休可以缓解老龄化带来的劳动力不足问题，健康养老可以提高老年人的生活质量，C正确，故选择C项。
【点睛】人口老龄化的应对措施一般从提高青少年比重和保障老年人生活等两个方向进行回答。

（2021·浙江·高考）2000年到2015年，广东省劳动年龄人口增加了约2千万。下图为该省2000年,2015年劳动年龄人口金字塔图。完成下面9-10小题。
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
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9．与2000年相比，2015年该省劳动力（   ）
A．15-19岁比例增加	B．平均年龄增大
C．25-29岁数量减少	D．男女比例失衡
10．该省劳动力年龄结构的变化可能会使（   ）
A．产业结构升级	B．人口迁出数量增加
C．环境承载力扩大	D．城乡发展差距扩大
【答案】9．B    10．A
【分析】9．读图分析，与2000年相比，2015年该省劳动力15-19岁比例减少，A错误；平均年龄增大，B正确；25-29岁比例略有增加，而劳动年龄总人口增加了2000万，因此25-29岁数量增加，C错误；男女比例基本平衡，D错误。故选B。
10．结合上题分析，该省劳动力年龄结构趋于老化，劳动力老化不利于生产效率提高，可能会倒逼产业结构升级。故选A。
11．（2022·上海·高考）人口抚养比是指非劳动人口数与劳动人口数的比值。据表格判断（   ）
	
	少年儿童
	老年人口

	甲
	11%
	12%

	乙
	23%
	13%


A．甲地总人口抚养比较低	B．甲地老年人口抚养比较高
C．乙地少年儿童抚养比较低	D．乙地人口抚养比较低

【答案】A
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

【详解】根据人口抚养比的定义和表中数据计算可得出，甲地人口抚养比约为 29.87%，乙地人口抚养比为 56.25%，甲地抚养比较低，A正确，D错误；甲地老年人口抚养比约为 15.58%，乙地老年人口抚养比约为 20.31%，乙地老年人口抚养比较高，B错误；甲地少年儿童抚养比约为 14.29%，乙地少年儿童抚养比约为 35.93%，甲地少年儿童抚养比较低，C错误。故选A。
（2020·全国·高考）户籍人口与常住人口的差值可以表示当地人口常年（半年以上）外出的数量。下图显示2010年我国西部某市50岁以下各年龄组女性人数。调查表明，该市妇女生育峰值在21—29岁。据此完成下面12-14小题。
[image: @@@0a76a037ea21455a94843fb2dfc7532e]
12．以下时间段中，该市人口出生率最高的为（   ）
A．2001～2005年	B．1991～1995年
C．1981～1985年	D．1971～1975年
13．造成该市20～24岁年龄组人数明显偏多的原因可能是，该组人口出生期间（   ）
A．生育政策放宽	B．经济发展提速
C．育龄妇女较多	D．生育观念转变
14．推测2010～2030年该市人口发展的变化是（   ）
A．人口出生率逐渐提高	B．人口增长较为缓慢
C．2025年迎来生育高峰	D．人口总量逐渐减少
【答案】12．D    13．C    14．B
【解析】12．2001-2005年出生的人在2010年是5-9岁，1991-1995年出生的人在2010年是15-19岁，1981-1985年出生的人在2010年是25-29岁，197-1975年出生的人在2010年是35-39岁，据图可知，这四个年龄段育龄妇女人数35-39岁最多，说明当时出生率最高，D正确，ABC错误。故选D 。


资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

13．该市20-24岁年龄组出生时间大致是1986-1990年，由于该市妇女生育峰值在21-29岁，1986-1990年的育龄妇女2010年年龄在41-49岁之间，据图可知2010年年龄在41-49岁之间人数较多，因此造成20-24岁年龄组出生人数偏多的原因是该组人口出生期间育龄妇女较多，C正确。1986-1990年左右生育政策稳定，A错误。中国经济发展速度改革开放后均较快，不会仅仅影响某个短时间段，B错误。1986-1990年左右生育观念不会变化太大、太快，D错误。故选C。
14．推测2010-2030年该市人口变化，即20年后的变化。该市妇女生育峰值在21-29岁，20年后进入生育年龄的人在2010年是0-4岁、5-9岁，图中这部分人数量少且较长时间人数少，且10-14岁的人也较少；因此推测2010-2030年该市人口增长较为缓慢，B正确。人口出生率逐渐增加趋势不明显且不一定是逐渐增加，A错误。2010-2030年该市人口增长较为缓慢，2025年即15年后进入育龄年龄的人2010年是6-14岁，这部分人2010年数量较少，不会再2025年出现生育高峰，C错误。中国西部少数民族多，生育政策较宽松，且图中信息不足以判断其人口总量减少且20年期间不一定是逐渐减少，D错误。故选B。
（2019·浙江·高考）总和生育率是妇女在生育年龄期间，平均每人生育的子女数，数值低于2.1为低生育水平，下图为1980-2015年我国妇女总和生育率变化图。完成下列15-16题。
[image: @@@0737b832-3e44-4c47-aa75-6ef9fa1596fa]
15．1980-2015年，我国（   ）
A．新生儿数量持续增加	B．劳动年龄人口数量减少
C．老年人口比重呈上升趋势	D．人口自然增长率由正转负
16．1995年以来,我国总和生育率偏低的原因有（   ）
①女性人口比重低②子女养育成本高③医疗卫生条件改善④妇女生育观念改变
A．①②	B．①③	C．②④	D．③④
【答案】15．C    16．C
【分析】本题主要考查人口增长的有关知识，意在考查学生读图分析问题的能力，总体难度一般。


资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】
资料收集整理【淘宝店铺：向阳百分百】

15．读图可知，1980-2015年我国妇女总和生育率先增加后降低，然后再增加，总和生育率总体呈下降趋势，新生儿数量波动减少，A错。劳动年龄人口数量受多重因素影响，与短时间内的总和生育率关系不大，B错。由于总和生育率降低，所以人口出生率降低，自然增长率降低，老年人口比重上升，C对。人口自然增长率降低，但不会在短时间内变为负值，D错。故选C。
16．总和生育率是新生儿数量与育龄妇女比值，与女性人口比重高低无关，①错。由于社会经济发展水平提高，子女养育成本高，使得妇女生育率降低，②对。随着医疗卫生条件改善，影响人口平均寿命，对总和生育率影响不大，③错。由于妇女受教育水平提高，妇女生育观念发生变化，④对。故选C。
【点睛】生育率水平是出生率水平的基础，一般说来，妇女生育率愈高，出生率也愈高；生育率愈低，出生率也愈低。 出生率变动除受生育率影响外，还受育龄妇女人数在一个人口集团中所占比例大小的影响。在同一生育率水平下，育龄妇女比例大的人口集团，其出生率高。从整个国家范围来看，在一个时期内人口性别构成变动不大，对出生率变动影响小，但在一个地区，由于行业结构不同，人口的性别构成可能有很大差别。例如重工业城市女性人口比例小，妇女在同样生育率水平下，该地区的出生率就较低，主要受人口年龄构成的影响。
17．（2019·北京·高考）古往今来，社会关怀是一个重大议题。2018年德国65岁及以上人口占总人口数量的20.6%。下图示意德国各州65岁及以上人口密度分布。据图，回答问题。
[image: @@@587c0df6-8242-4747-b259-7d380cdf9add]
描述德国老龄人口密度的分布特征，列举人口老龄化对该国可能带来的影响。
【答案】特征：分布不均，西部密度大，东部密度小，东北部差异显著。
影响：劳动力数量减少，养老压力加大等。
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【详解】结合右侧图例，从图中看，德国老龄人口密度分布不均匀，西部密度较大，东部密度较小，东北部大部分地区密度较小，但也有几处密度非常大的地方，差异显著。人口老龄化表明德国人口增长过慢，老年人比重过大，造成德国劳动力数量减少，国防兵源不足，养老压力加大，老年人孤独等一系列社会经济问题。
考点03 人口的空间变化
（2023·山东·高考）我国地级市一般由市辖区和其他县级行政区组成。图示意我国某地级市2010年和2020年的常住人口数量。该市的常住人口变化状况在全国具有一定的代表性。完成下面18-20小题。
[image: @@@05698ca9-f3ac-4e2a-ad69-83dae846054c]
18．图示意四种人口流动情况，与该市2010~2020年情况相符的是（   ）
[image: @@@3d0c5fa4-07c7-465a-adaa-2b3fbfaa16c9]
A．①	B．②	C．③	D．④
19．与该市的其他县级行政区相比，市辖区（   ）
A．老年人口比重大	B．老年人口数量大
C．劳动人口比重大	D．劳动人口平均年龄大
20．具有类似常住人口变化状况的地级市，一般具有相似的（   ）
A．经济规模	B．经济发展趋势	C．人口规模	D．人口职业构成
【答案】18．A    19．C    20．B
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【解析】18．读图对比2020年和2010年的市辖区人口和其他县级行政区常住人口数量，可知市辖区人口增加，但增幅较小，其他县级行政区人口减少，减幅较大，总人口明显减少。因此人口流动情况为其他县级行政区人口少部分流向市辖区，较多人口人口流出该地级市。而市辖区流出地级市的人口应少于其他县级行政区流入市辖区的人口，图中箭头粗细可以表示人口流动量的大小，①图符合题意，A正确；②图市辖区流出地级市的人口多于其他县级行政区流入市辖区的人口，会造成市辖区人口减少，不符题意，B错误；③和④其他县级行政区人口流入市辖区的人口远高于流出地级市的人口，不符题意，CD错误。故选A。
19．我国人口迁移以青壮年人口迁移为主。市辖区流出地级市的人口少于其他县级行政区流入市辖区的人口，为人口净迁入区，青壮年人口的迁入会降低老年人口比重和劳动人口的平均年龄，增加劳动人口比重，AD错误，C正确；其他县级行政区总人口远大于市辖区人口，市辖区老年人口数量应小于其他县级行政区，B错误。故选C。
20．当今影响人口迁移的最主要的因素是经济因素，因此具有类似常住人口变化状况的地级市，一般具有相似的经济发展趋势，B正确，ACD错误，故选B。
【点睛】人口迁移的影响：（1）对迁出地：有利：加强了和外界社会的经济、科技、思想、和文化联系，减轻了人口压力，缓解当地人地矛盾，有利于促进经济发展，提高经济收入保护生态环境等产生积极地影响。不利：造成了人才外流；（2）对迁入地：有利：弥补了劳动力不足，提供了廉价的劳动力，节约了教育和培训费，利于自然资源的开发，带动经济的发展；不利：引发种族冲突，影响社会治安，给自然和生态环境、人口与城市带来巨大的压力〈如西部大开发对西部经济、生态、环境的影响)。
（2023·浙江·高考）2020年，我国流动人口达3.76亿，比2010年增长约70%，其中省际流动人口为1.25亿，占比为33.2%（比2010年下降5.6%）。流入（出）率为流入（出）人口占本省人口的比重。下表为2020年浙江、新疆、安徽、吉林四省区流入和流出人口统计表。完成下面21-22小题。
	省（区）
	流入人口（万人）
	流入率（%）
	流出人口（万人）
	流出率（%）

	甲
	155.1
	2.5
	1152.1
	18.9

	乙
	1618.7
	25.1
	236.2
	3.7

	丙
	339.1
	13.1
	60.3
	2.3

	丁
	100.2
	4.2
	241.4
	10.0


21．我国省际流动人口占比下降的主要原因是（   ）
A．沿海产业升级放缓	B．沿海经济增速下降
C．省际产业转移增加	D．省际交通条件改善

22．表中甲、乙、丙、丁与各省区流动人口状况的对应关系，正确的是（   ）
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A．甲——新疆	B．乙——安徽	C．丙——浙江	D．丁——吉林
【答案】21．C    22．D
【解析】21．经济因素是人口流动的主要因素，省际产业转移增加，省区之间发展差距减小，是我国省际流动人口占比下降的主要原因，C正确；当前我国经济正处于转型升级阶段，沿海产业升级加快，A错误；东部沿海地区，随着产业结构调整，沿海经济增速上升，B错误；省际交通条件改善，是省际流动人口的有利条件，不是我国省际流动人口占比下降的原因，D错误。故答案选C。
22．由表中数据可知，甲、丁流入率小于流出率，为人口净迁出区，应该为我国经济欠发达中西部地区，但新疆人口稀少，石油资源丰富，由于资源的开发，人口为净迁入区，与表中丙对应，AC错误；吉林地处中部地区，加之气候寒冷，重工业基地衰退，人口迁出，D正确；乙地人口大量迁入，应为东部沿海地区，应为浙江省，B错误。故答案选D。
【点睛】影响人口迁移主要因素1、经济因素；2、交通和通信的发展，相对缩小了地区之间的距离，减少了妨碍人口迁移的各种困难，促进了人口的迁移；3、文化教育事业，的发展改变了人们的生活态度和生活期望，也改变了人们认识外部世界的态度，从而促进了人口的迁移。4、婚姻和家庭，婚姻是影响青年人口迁移的主要因素；5、政治因素。
（2023·全国·高考）技术进步对人口分布有重要影响。研究表明，1790～1870年，随着蒸汽机等技术的应用，美国人口更加趋向临河分布;1870年后随着电力、机械等技术进步，美国的用水来源结构随之变化，河流对人口分布的重要性相对减弱。据此完成下面23-24小题。
23．影响1790~1870年美国人口分布变化趋势的主要因素是（   ）
①工业②农业③内河运输④公路运输
A．①③	B．①④	C．②③	D．②④
24．1870年后，美国用水来源结构发生变化，主要表现为（   ）
A．河流水比例上升	B．河流水用量减少	
C．地下水比例上升	D．地下水用量最多
【答案】23．A    24．C
【解析】23．根据材料“研究表明，1790～1870年，随着蒸汽机等技术的应用，美国人口更加趋向临河分布”可推测出，随着蒸汽机的使用，工业快速发展，将大量农业人口吸引到工厂工作，故①正确，②错误；机器生产的发展，促进了交通运输事业的革新，蒸汽机的出现使船舶动力发生了革命性变化，内河航运迅速发展，公路运输的快速发展是在内燃机出现之后，故③正确，④错误。故①③正确，故选A。
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