
1.功、热和内能的改变第三章



课标要求

1.了解焦耳的两个实验的原理,知道做功和传热的实质。(物理观念)

2.知道做功和传热是改变内能的两种方式,理解做功和传热对改变系统内

能是等效的,明确两种方式的区别。(物理观念)

3.明确内能、功、热量、温度四个物理量的区别和联系。(物理观念)
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基础落实•必备知识全过关

重难探究•能力素养全提升

学以致用•随堂检测全达标



基础落实•必备知识全过关



一、功和内能

1.焦耳的实验

(1)绝热过程:系统不从外界　　　　,也不向外界　　　　的过程。 
(2)代表性实验

①重物下落带动叶片搅拌容器中的水,引起水温　　　　; 

②通过电流的　　　　给水加热。 
(3)实验结论:要使系统状态通过绝热过程发生变化,做功的数量只由过程

始末两个状态决定,而与做功的　　　　无关。 

吸热 放热

上升

热效应

方式



2.功与内能的改变

(1)内能:任何一个热力学系统都必定存在一个只依赖于系统　　　　　的

物理量,这个物理量在两个状态间的差别与外界在　　　　过程中对系统

所做的功相联系。鉴于功是能量　　　　的量度,所以这个物理量必定是

系统的一种能量,我们把它称为系统的内能。 

状态量 

(2)功和内能:在绝热过程中,系统内能的变化量等于外界对系统做的功,即　　　

　。 

过程量 

与做功方式无关 

自身状态

绝热

变化

ΔU=W 



易错辨析 判一判

(1)某一系统经历绝热过程时,只要初、末状态相同,则做功数量也一定相

同。(　　)

(2)在绝热过程中,做功方式不同会直接影响系统状态变化的最终结果。(　　

)

(3)在绝热过程中,系统对外界做的功等于系统内能的增加量。(　　)

√ 
× 
提示 在绝热过程中,只要做功的大小相同,做功方式(机械功、电功等)不同

,不会影响系统状态变化的最终结果。

提示 在绝热过程中,系统对外界做功会引起内能的减小,所做功的数值就

等于系统内能的减小量。

× 



(4)外界对物体做功多,就意味着物体的内能大。(　　)× 
提示 外界对物体做功,会引起内能的变化,做功越多,内能变化越大,物体的

初或末态的内能不一定大。



即学即用 练一练

采用绝热的方式使一定量的气体由初状态A变化至末状态B。对于不同的

做功方式,下列说法正确的是(　　)

A.对气体所做的功不同

B.对气体所做的功相同

C.对气体不做功,因为没有能量的传递

D.以上三种说法都不对

答案 B　 

解析 在绝热过程中,气体在初状态A有一确定的内能UA,在状态B有另一确

定的内能UB,由绝热过程中ΔU=UB-UA=W知,W为恒量,所以B正确。



二、热与内能的改变

1.传热

(1)条件:物体的温度不同。

(2)定义:两个　　　　　不同的物体相互接触时,温度高的物体要降温,温

度低的物体要升温,　   　从高温物体传到了低温物体。 
2.热和内能

(1)热量:它是在单纯的传热过程中系统　　　　变化的量度。 
(2)表达式:　　　　。 

温度 

热 

内能　

ΔU=Q 



(3)传热与做功在改变系统内能上的异同:①做功和传热都能引起系统

　　　　的改变。②做功时是内能与其他形式的能发生　　　　;传热只

是不同物体(或一个物体的不同部分)之间　　　　　　　　。 

两种方式改变内能的效果是等效的 

内能 转化

内能的转移



易错辨析 判一判

(1)温度高的物体含有的热量多。(　　)

(2)热量一定从内能多的物体传递给内能少的物体。(　　)

× 
提示 热量是与传热过程对应的物理量,不能说温度高的物体热量多。 

× 
提示 传热的条件是两个物体间有温度差,热量从温度高的物体传给温度低

的物体,而物体的内能是由物质的量、温度、体积决定的,温度高的物体的

内能不一定大。



即学即用 练一练

以下所述现象属于通过传热改变物体内能的是(　　)

A.汽油机汽缸内气体被压缩

B.放在空气中的一杯热水会冷却

C.在转动的砂轮上磨车刀,车刀发热

D.电流通过电阻丝

答案 B　 

解析 汽缸压缩气体,对气体做功;在转动的砂轮上磨车刀是摩擦力对车刀

做功;电流通过电阻丝做功,所以三者都是通过做功改变物体内能的。热水

放在空气中向外传递了热量,使自身的内能减少,温度降低,它是通过传热

改变内能的,所以应选B。



重难探究•能力素养全提升



探究一 功与内能的改变

情境探究

打气筒是日常生活中的一种工具,当我们用打气筒给自行

车打气时,就是在克服气体压力和摩擦力做功。打气的过

程中你试着去摸一下打气筒的外壳,有什么感觉?这是怎么

回事呢?

要点提示 外壳发热;做功的过程是能量转化的过程,做功使得系统的内能

增加了,所以温度升高。



方法突破

1.内能与内能的变化

(1)物体的内能是指物体内所有分子的动能和分子势能之和。物体的内能

是一个状态量。

(2)物体的内能变化是指末态的内能与初态的内能之差,只由初、末状态决

定,与中间过程及方式无关。

“末减初” 



2.做功与内能变化的关系

(1)做功改变物体内能的过程是其他形式的能(如机械能)与内能相互转化

的过程。

(2)在绝热过程中,系统内能的变化量等于外界对系统所做的功。即①在绝

热过程中,外界对系统做多少功,就有多少其他形式的能转化为内能,系统

的内能就增加多少,即ΔU=W外。②在绝热过程中,系统对外界做多少功,就

有多少内能转化为其他形式的能,系统的内能就减少多少,即-ΔU=W。



3.功和内能的区别

(1)功是能量转化的量度,是过程量,而内能是状态量。

(2)做功过程中,能量一定会发生转化,而内能不一定变化,只有在绝热过程

中,做功一定能引起内能的变化。

(3)物体的内能大,并不意味着做功多。在绝热过程中,只有内能变化较大

时,才对应着做功较多。

特别提醒　外界对某一系统做功时,系统的内能不一定增加,还要看该系统

有没有吸热或放热,以及吸热或放热的多少。
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