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偏执人格障碍是一种精神疾病，其特

征为持续的猜疑和偏执，对他人缺乏

信任，对自己的能力过度估计，并伴

有相应的情感和行为反应。

偏执人格障碍患者通常表现出固执、

敏感、多疑、嫉妒、自我中心等性格

特点，且难以改变。

定义与特征

特征

定义



研究显示，偏执人格障碍具有一

定的遗传倾向，家族中有患病者

的人群患病风险较高。

遗传因素

成长环境中的应激事件、家庭环

境不良、童年创伤等都可能影响

个体的人格发展，导致偏执人格

障碍的发生。

环境因素

偏执人格障碍的成因



猜疑 易怒 过度警惕 自我中心

偏执人格障碍的症状表现

01 02 03 04

患者常常怀疑他人对自己不怀

好意，无端怀疑伴侣的忠诚。

患者易怒，对他人的言行反应

过度敏感，常常与人争吵或发

生冲突。

患者表现出过度的警惕性，难

以信任他人，对周围环境保持

高度警觉。

患者常常只关注自己的利益和

需求，忽视他人的感受和需要。
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安全护理

确保患者处于安全的环境中，避免患

者因偏执观念而产生自伤或伤人的行

为。

密切观察患者的情绪变化，及时发现

并处理患者的焦虑、抑郁等不良情绪。

定期检查患者的随身物品，防止患者

携带危险物品。



通过认知行为疗法等心理治疗方
法，帮助患者纠正错误的思维模

式和行为习惯。

鼓励患者参加有益身心的活动，
增强患者的社交能力和自信心。

与患者建立良好的信任关系，倾
听患者的诉求，理解患者的感受。

心理护理



协助患者保持良好的
生活习惯，如规律作
息、健康饮食等。

关注患者的卫生状况，
定期为患者洗澡、换
洗衣物等。

鼓励患者进行适当的
运动，增强身体素质
和免疫力。

生活护理



确保患者按时服药，避免漏服
或错服药物。

观察患者服药后的反应，及时
处理不良反应和并发症。

与医生保持密切联系，根据患
者的病情调整药物剂量和种类。

药物治疗护理
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在护理过程中，耐心倾听
患者的想法和感受，避免
打断或质疑，以建立信任
关系。

耐心倾听 尊重与理解 保密原则

尊重患者的观点和立场，
理解其感受和思维方式，
避免对其产生质疑或批评。

确保患者的个人信息和谈
话内容保密，建立安全、
私密的沟通环境。

030201

建立信任关系
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