
长沙教育咨询  

高中生播音主持专业培养方案  

一、培养目标  

1、认识和了解高中生艺术类播音主持专业所需的专业技能和基本素质。  

2、提高和加强学生的文化素养和思维能力 ;  

这是艺术类考生中最缺乏的素质之一 ,也是考核播音主持专业的考生最重要的一项内容。对于思维

能力的考核分值较大 ,主要通过即兴评述、主题讨论、编故事、规定情景表达等方法来进行形象思

维与抽象思维能力的考核。考查考生对问题的认识能力、分析能力 ,对事物的观察能力、想像能力

、判断能力、表现能力 ,对言语的组织能力和表达能力等。  

3、对高中剩余学期的文化课进行规划，有针对性的提升学生的文化课考

试成绩，全面提升学生的竞争力。  

二、播音主持专业培养方向及定位  

选择适合自己风格的播音主持方向。则平时要有计划的观摩相关的节目和

主持人的风格，兼收并蓄，设计自己的风格路线。如，热爱传统文化，立志

做一个传播民族音乐，弘扬民族文化的媒体人。  

定位依据参考见 (附件1) (第3页-第7页 )  

三、播音主持专业水平和技能素质要求  

具体要求见 (附件2)  (第8页-第9页 )  

四、播音主持专业考试主要项目内容  

详见 (附件3)  (第10页-第15页 )  

五、专业省联考和中国传媒大学考试内容  

详见 (附件4) (第16页-第18页 )  

六、高中学习规划  



阶段  任务  目标  

新课程会结束，并参加高中学业水平考目标是巩固基础，扫清知识疑

试。文化课的学习基本集中在高一和高点，做到对知识点真正的理解高一、高二学

年  二阶段，这段时间内以主抓语文、数并学会运用。  

学、英语新知识学习为主。  

基本以专业集训和参加专业考试为主，目标是不影响专业学习和考试高三上学期到  

所以进入高三之后在以专业为主的情况的情况下科学合理安排文化课高考前三个月  

下，文化课学习以温习和保持状态为主。  复习计划，为高考冲刺保持状

态  

以文综记忆性的课程和模拟真题为主，目标是以最完美的状态赢的高高考前三个月  

同时配合应试技巧，心理调节。  考的胜利。  

五、文化课教学计划表  
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针对播音主持类的专业文化素质要求和文化课成绩提升目标制定本计划 :  

辅导时间段如下 (共计18个月 ) :  

高一下学期 : 2012年3月—2012年8月  

高二上学期 : 2012年9月—2013年2月  

高二下学期 : 2013年3月--2012年8月  

辅导内容  备注  科目  课时  

1、  文言文部分 (23分 ) ;  

语文  2、  作文 (60分 ) ;  25节课  



【150分】  3、  时事、新闻、热点评论训练 (9分 ) ;同时此项也是针 (50课时 )  

对播音主持专业考察项目--即兴评论能力进行提升  

数学  必修1、2、3、4、5，主抓基础，理解概念，定理。掌握基54节课  每个月

【150分】  本的解题流程和技巧。  (108课时 )  上3节课  

1、  语法 ;  每个月英语  54节课  2、  阅读 ; (常用单词、短语记忆与解析 )  上3节课  

【150分】  (108课时 )  3、  写作 ;  

1、  政治史、经济史、文化史串联，培养全面分析解决历每个月历史  18节课  

史主观题的能力 ;  上1节课  【100分】  (36课时 )  2、  

历史典故、文化常识的学习，培养传统文化素养。  

合计 :302课时  备注 :每课时=1小时  

六、专业课教学计划课程设置 :  

1、《播音发声训练》 :通过大量发声实践，使学生基本掌握播音发声要领，逐步熟

练运用科学的发声方法以适应播音、主持创作的需要。主讲教师 :周晋阳  

2、《艺术语言表达基础训练》 :  

使学生掌握各种文体播音的基本方法、表达技能等知识。  

3、《普通话语音训练》 :通过大量语音实践掌握每个音节的正确发声要领，为形成

正确的播音发声动力定型。  

4、《新闻语言表达基础训练》 :  

使学生掌握电视新闻播音的基本方法、表达技能等知识。  

5、《广播电视节目主持》 :培养主持人应有的构思能力、采访能力和写作能力，增

强学生对主持人的编导意识，增强作为主持人的基本素质，形成自己的主持风格，

把握不同类型节目的主持技巧，为以后的学习和工作打下坚实基础。  

6、《语言表达基础理论》 :  

在通过正确的发声理论指导，使学生树立起播音发声的概念，较为系统的掌握播音

发声学的理论知识  

7、实践课 :根据学生的学习情况为学生安排录音课、主持实践课、模拟考试、考前

辅导课等课程。  
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?  

在中央电视台编著的《 ,电视节目主持人职业素质评价指标体系研究 ,成

果汇编》一书中，公众对电视节目主持人的形象作出了如下定位 :  

1、新闻评论类主持人 :各年龄层的成人均适宜。具有大学以上文化程度，

对各方面知识均有涉猎，最好能懂外语。在主持时庄重严肃、谈吐直率、

口齿伶俐、思路敏捷。应具有悦耳的音质，并且语言运用准确，普通话标

准。在性别上，公众对男性主持人的倾向高于女性，但二者不存在质的差

异。  

2、综艺娱乐类主持人 : 19 ,45岁最适宜。具有大学文化程度，擅长表演，

懂乐器，知识广博，外形英俊靓丽。主持时能够轻松自然、热情活泼、笑

容可掬、幽默风趣，并且具有丰富的表情，口齿伶俐，思路敏捷。在语言

上，应具有悦耳的音质，语言运用准确，普通话标准，而且语言能够口语

化，生动灵活，与观众交流随和。在性别上，公众对女性主持人的倾向高

于男性，但二者不存在质的差异。  

3、教育服务类主持人 :各年龄层的成人均适宜。具有大学文化程度，学有

专长且知识广博，最好能懂外语，有的栏目应外语流利。外貌上，观众对

其无特定要求，但在主持时应该轻松自然，亲切温和，与观众交流随和。

语言运用准确，普通话标准。在性别上，公众对女性主持人的倾向高于男

性，但二者不存在质的差异。  

4、体育类节目主持人 : 19 ,45岁。大专以上文化程度，学有专长，知识广

博，最好能懂外语。在主持时能够轻松自然、幽默风趣、口齿伶俐、思路

敏捷。具有悦耳的音质，语言运用准确，普通话标准。在性别上，公众对

男性主持人的倾向明显高于女性。  



5、少儿节目主持人 : 19 ,30岁，且不排除18岁以下年龄段的人。具有大

专或大学文化程度，学有专长且知识广博，擅长表演，懂乐器。富有童心

和朝气，主持时能够热情活泼、轻松自然、亲切温和、笑容可掬、幽默风

趣、口齿伶俐、思路敏捷。具有悦耳的音质，语言运用准确，普通话标准

。在性别上，公众对女性主持人的倾向明显高于男性。  

受众对主持人形象的定位，一方面代表大多数人的审美取向，一方面依托

于长期以来在自己头脑中形成的认知模式。这种认知模式通常也是被公认

的主持人形象类型所引导。在央视的这项调查中，还请专家、领导和主持

人对主持人在性别、文化程度、年龄、特长等方面适合的条件进行了详细

评定，结果表明，专家、领导、主持人及公众的评定结果具有较高的一致

性。如在性别方面，多认为新闻评论类和体育类节目更适合于男性主持人

，而综艺娱乐类、教育服务类和少儿类节目更适合于女性主持人 ;在文化

程度方面，普遍强调大学文化程度是主持人应具备的素质，但对少儿类节

目主持人可以放宽到大专文化程度 ;在年龄方面，19 ,45岁是主持人对栏

目的适合性较广泛的年龄段，并可以接纳18岁以下的少儿节目主持人 ;在

特长方面，多认为综艺娱乐类和少儿类节目主持人更应具备表演素质和乐

器方面的特长等等  。

?  以主持人的工作职责范围与工作形态为依据划分为四类” :  
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(1)独立型主持人可以独立地承担整个节目的采、写、编、播等各个环节的

工作，几乎是节目的唯一制作人 ;  

(2 )单一型主持人则只是或主要从事话筒前的播音、主持工作 ;  

(3 )参与型主持人参与到采、写、编、播的各个环节中，与其他编辑、记

者共同完成节目制作，与编辑记者处于平等位置 ;  



(4 )主导型主持人则相当于节目组中的指挥者或领导者，既是主持人，同

时也是制片人或主编。在我国较为多见的是单一型主持人和参与型主持人

。  

?  按节目性质把主持人划分为四类 :  

(1 )新闻性节目主持人 :包括新闻节目主持人、新闻专题专栏主持人 ;  

代表人物 :李瑞英、海霞、康辉等  

主持风格 :端庄大方、播音自然流畅  

以央视《新闻联播》为代表，新闻节目对主持人的形象、气质有较高的类

型一 :  

要求。《新闻联播》主持人李瑞英参加了20多年来中国与世界重大新闻

事件

的报道，被称为央视《新闻联播》的标志之一。因此，李瑞英的主持风格

也被传统播音

老百姓默以为新闻主持人的标杆，其主持风格可概括为 :端庄、大方、得

体，型  

语言规范、吐字清楚、圆润，衣饰简洁、庄重、典雅，播音自然流畅。  

以《新闻联播》主持人李瑞英、海霞、康辉等为代表，包括省台甚至地

面频道的新闻主播桑朝辉、费婕、王津元、曹琳琳、邓辉、张明等人也有

着这

方面的特点。这一类型的主持人都是实力派主持人，专业水平令人称赞。

多

年来如一，没有创新、变化，实在也是节目的要求。  

代表人物 :敬一丹、张泉灵、吴小莉等  



主持风格 :文化修养和阅历深厚，个性化的语言与神态  

类型二 :  

新闻讲述是近些年来日渐兴起的一种新闻播报类型，主持人可以在不影

响节目主旨的情况下按照自己的讲述习惯适当添加字句，甚至答应适度的

现新闻讲述场发挥。举止与表情，也是个性的组成部分。2009年央视新

闻改版，更是让张型  

泉灵、敬一丹等新闻主播发挥了更多新闻评论空间。张泉灵在播报新闻时

，观

众经常可以看到她会根据节目内容的情节需要，时而眉头紧锁，时而微微

一  笑„„丰富的表情变化，为她主持的《24小时》陡添魅力。  

而地方台，湖南《晚间新闻》李锐、张丹丹更是把农家里院的平常事件

“讲”得有声有色，徐疾有度，给观众以如沐东风的感觉。  

(2 )专题性节目主持人 :包括知识性节目主持人、教育性节目主持人、竞技

类节目
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代表人物 :崔永元、撒贝宁、胡一虎等 ;  

主持风格 :极具个人特色，睿智中不失幽默的调侃、点评  

印象中的崔永元直率坦诚，不为名利所动。同时，也是冷笑话之王。他领

跑

第三届天下英才中国100主持人满意度调查榜，据榜首当之无愧，实至名

归。  类型一 :  



专题节目对主持人的个人魅力有较高要求，节目中类似于“脱口秀”的事

实评析互动给主持人留有发挥的空间。崔永元的《实话实说》是一个非常

成功的典

型  

范。崔永元在主持《实话实说》的时候，把这档节目打造成了全国谈话类

节

目的名牌。凭借机智、幽默的风格，崔永元颇具个人特色的主持风格在老

百  

姓心中留下了居高不下的回响率。与崔永元类似，撒贝宁主持的《本日说

法》栏目、水均益主持的新闻评论节目《环球视线》都具备这样的特点。

而

凤凰卫视胡一虎主持的《一虎一席谈》、江苏卫视真人故事型栏目《证实

》

等也由于话题尖锐，引起了长久的关注。另外，北京电视台徐滔主持的《

法

制进行时》、栗坤主持的《时尚装苑》、安徽电视台罗彬主持的《第一时

间》等人气颇高。  

代表人物 :水均益、杨澜、陈鲁豫等 ;  

主持风格 :文化底蕴深厚，扎实的新闻采访功力  

很多专题性节目是为主持人“量身定制”，节目的成功很大程度上取决类

型二 :  

于主持人的魅力和能力。而该节目成功后，主持人也成为该栏目的品牌代

言



人。凤凰卫视更是这种类型节目的鼻祖。陈鲁豫的《鲁豫有约》、吴小莉

的嘉宾访谈

《小莉看世界》等一推出，就让观众印象深刻。  型  

阳光卫视创办人杨澜的《杨澜访谈录》、《天下女人》，王小丫主持的

《开心辞典》也会抵进嘉宾访谈，东方卫视袁叫主持的财经脱口秀《波士

堂》等都让人印象深刻。  

(3 )文艺性节目主持人 :包括文艺节目主持人、晚会节目主持人、综合文艺

节目主持人 ;  

代表人物 :董卿、朱军等  

类型一 :  

主持风格 :大气端庄，字正腔圆，大型晚会  

知性化路

公布的“中国100主持人公众形象满足度调查榜”中，排名最靠前的综艺

线  

主持人是中心电视台的董卿，湖南卫视的汪涵紧随其后，来自台湾电视台

吴宗

宪排名第9，央视主持人李咏、朱军的排名分别是第18名、第31名。台

湾的

着名娱乐节目主持人陶晶莹、小S(徐熙娣 )等人的排名均在60名左右。可

见，
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在综艺节目主持领域内，大方、亲切的知性风和整蛊、麻辣的娱乐风，二

者颇

有平分秋色的态势。不过纵观全局，相比之下“知性风”更能登大雅之堂

，在

观众心目中得分更高些。主办方解释，这与调查人群有关，喜欢台湾综艺

主持

人的更多是12-

25岁年轻人，但本次调查对象涵盖社会面更广，体现的是主流

人群意见。  

代表人物 :吴宗宪、汪涵等  

主持风格 :好开玩笑，会造气氛，王牌节目  类型二 :  

港台开创了主持人娱乐化的先河，也出来了一批以曾志伟、吴宗宪为代娱

乐化路

表的高着名度主持人，分别主持的《奖门人》、《我猜我猜我猜猜猜》创

造线  

了高收视率的王牌娱乐节目。后来居上的徐熙娣、蔡康永等更是将嘉宾访

谈

类栏目《康熙来了》延伸至演唱会，辗转内地淘金。固然没有电视的媒介

传

播平台，通过网络，内地很多年轻观众对于《康熙来了》等已十分熟悉，

内

地演唱会场场爆满也就不难理解了。  



(4 )服务性节目主持人 :包括经济服务 (信息服务 )节目主持人、生活服务节

目主持人、听众观众信箱主持人 ;如都市节目，女性节目、时尚节目、旅

游节目、餐饮节目、汽车节目，等等。生活服务类节目主持人比新闻、文

艺等节目主持人在节目中的参与程度更高，有时他要与嘉宾展开交谈，有

时要亲自操作演示，有时甚至要作为角色进入表演情节当中。这就要求生

活服务类节目主持人既要有较高的主持才智，又要有一定的表演才能，同

时他还应是一个性格开朗，和蔼可亲、善解人意的心理专家，在节目中他

能娓娓道来，如数家常，把一些锁碎的生活条理化、系统化、知识化，将

自身情感恰如其分、不温不火地揉进字里行间，在潜移默化中给受众以无

穷回味。  

以介绍日常生活的实用知识，提供具体的方式方法为主，带有指导意义和

较强

知识性、实用性的服务节目。《天天饮食》  

主要特点 :  

1、指导型

?  示范性  —— 

用具体操作、演示全过程的方法教会受众掌握某种技能、技服务节目  

巧。  

?  时令性  —— 根据时令的变化，提醒受众注意时下可能出现的情况，  

并

提供具体的指导。  

?  参考性  —— 通过一定分析，提供某些参考性建议。  

以社会广为关注的信息为内容，并能给最普遍的受众带来公共利益的服务

节2、公益型目。 (主要是公益广告 )  

服务节目  



主要特点 :公益性  

3、商业型以促进销售为目的向受众提供商品或服务信息，或代客户传播

产品及服务的的
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长沙教育咨询  服务节目  有偿服务节目。(主要有电视购物、商业广告等。) 

主要特点 :营利性  

?  

根据主持人的外表、表情和动作所形成的视觉感受对电视播音员与主持

人的划分为五类 :  

(1 )权威型。这种类型主持人的特点是外表端庄、表情严肃、声音沉稳，

体态语言较少，给人以正襟危坐的感觉，多适宜于新闻节目。他们所播报

的内容多为国内外重大时事，涉及政治、经济、军事等严肃话题。他们还

常常代表政府或某些权威部门发表重要的文件或通告。这类主持人更接近

传统意义上的播音员。  

(2 )记者型。这种类型的主持人往往并未受过专业的播音训练，对他们的

外形要求也相对较宽，着重强调的是广泛的知识背景、敏捷的反应能力、

现场的组织能力与即兴的表达能力。他们力求用诚恳的态度与专业的分析

来增强节目的可信度，因而语言与动作都较为朴实、自然。  

(3 )教师型。这种类型的主持人大多外形和善，表情诚恳，态度和蔼，通

常在知识含量较高的节目中出现，循循善诱、耐心引导、充满自信是他们

的特点，体现出较好的个人修养与知识积累。  

(4



)朋友型。这种类型的主持人随和而健谈，语言与表情都较为轻松自然，

多是即兴发挥，与受众一起对各式各样的话题进行方方面面的讨论，营造

出邻居、朋友或同事之间畅所欲言的亲近感。这种类型的主持人善于倾听

、善于提问、善于总结，同时具有快速的反应能力与控制能力。  

(5 )表演型。这种类型的主持人多见于娱乐类、游戏类节目，以俊男靓女

居多，更接近于演员。他们外在形象较好，具有一定的表演能力，表情较

为夸张，反应灵敏，还具有一定的幽默感。  
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播音主持专业近年来一直是高校招生考试时的热门专业。公众传媒和播音

主持艺术这一专业，对考生最基础的要求就是普通话要标准、考生自身的

嗓音条件要好。考生一定要在考试前进行至少半年或者一年以上的专业训

练。  

1、语言标准，语法规范。  

播音主持专业培养的是普通话播音员和节目主持人。国家对普通话水平的

具体要求是“朗读和自由交谈时，语音标准、词汇、语法正确无误，语调

自然，表达流畅“。这也是报考播音主持专业的首要条件。这就要求考生

在朗读和自由交谈时，语音标准，声、韵、调准确到位，词汇、语法正确

无误，语调自然，表达流畅，具有一定的表现力和感染力，个别发音不准

的字词，主考老师指出和示范后，考生应能立即纠正。招生标准是能正确

使用普通话。语音面貌要具有普通话一级乙等以上或接近一级乙等的水平

,即测试分数可得92分 (以上 )。虽说语音属于可备条件 ,但多年语言环境的

影响即使改变也需要相当长的时间训练才行 (普通话水平测试如果第一次

没有通过 ,第二次再测试 ,也必须要等到半年以后。即说明语言训练的时间

性及艰难性 )。  

2、发音器官健康正常。  



考生的发音器官不能存在先天缺陷和整体上不利于发声的情况。 ;如 : (1 )

舌系带过短 (2 )腭裂 (3 )兔唇 (4 )舌体、口腔腔体比例不妥 (5 )牙齿不整齐有

碍发音 (6 )牙齿及咬合关系有严重问题 (7 )鼻中隔偏曲，造成通气不良，形

成阻塞性鼻音 (8 )喉头过小，有异于正常人，不利于发声 ; (9 )体弱气虚，

呼吸肌不强 ; (10)由于外伤造成的发音缺陷等等。  

3、口齿清晰，嗓音圆润。  

要求考生音质明亮悦耳，发生集中，声音润朗坚实，唇、舌、齿运用灵活

自如，声音有一定的弹性，吐字发音清晰。因此，报考播音主持专业的考

生具备清晰地口齿和圆润的嗓音条件是非常重要和必要的。  

4、是形象端庄，气质大方。  

这也是报考播音主持专业的一个很重要的条件。要求考生的外在形象好、

五官端正、身材良好、仪态气质端庄，整体形象要落落大方，有亲和力。

一般院校都要求男生身高1 .70米以上，女生身高1 .60米以上 ;有的院校如

中国传媒大学要求男生身高1 .75

米以上，女生身高1 .65米以上。  

5、是思维敏锐，反应迅速，心理素质过硬。  

这是艺术类考生中最缺乏的素质之一 ,也是考核播音主持专业的考生最重

要的一项内容。对于思维能力的考核分值较大 ,主要通过即兴评述、主题

讨论、编故事、规定情景表达等方法来进行形象思维与抽象思维能力的考

核。有的院校有几分钟准备时间 ,有的院校现抽题现评说、现表演 ,还有的

院校要考查综合知识、写作能力等。内容涉及
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