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PART 01

新生儿疾病概述



常见新生儿疾病

由于新生儿肝脏功能发育

不全，胆红素代谢异常，

引起皮肤和巩膜黄染。

由于新生儿免疫力低下

，容易感染病原体，引

起肺部炎症。

由于新生儿脐带护理不

当，导致细菌感染，引

起脐部红肿、疼痛。

由于喂养不当或感染病

原体，导致新生儿出现

腹泻症状。

新生儿黄疸 新生儿肺炎 新生儿脐炎 新生儿腹泻



新生儿免疫系统尚未发育
完全，抵抗力较弱，一旦
感染疾病，病情往往迅速
恶化。

发病急、进展快 症状不明显 治疗难度大

新生儿表达能力有限，疾
病症状容易被忽视，需要
家长和医护人员密切观察。

新生儿身体机能较为特殊，
对药物的吸收、代谢和排
泄与成人存在差异，治疗
难度较大。
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新生儿疾病特点



定期进行儿童保健 注意卫生 合理喂养 增强免疫力

新生儿疾病预防

01 02 03 04

定期带新生儿到医疗机构进行

儿童保健，及时发现潜在疾病

。

保持室内空气清新，勤换尿布

，保持皮肤清洁干燥，避免交

叉感染。

遵循医生指导进行喂养，保证

新生儿获得充足的营养。

鼓励新生儿多晒太阳、适当运

动，增强免疫力。
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新生儿护理基础知识



定期更换尿布
保持新生儿臀部清洁干燥，每次更换尿布时用温水轻轻擦拭。

皮肤护理
每天给新生儿洗澡，并使用温和的婴儿沐浴露和润肤露，以保持皮
肤清洁和滋润。

保持适宜的室内温度和湿度
新生儿需要一个温暖、湿润的环境，室内温度应保持在22-24℃，
湿度应维持在50%-60%。

日常护理要点



新生儿最好的食物是母乳，
能够提供所需的营养和免
疫物质。

母乳喂养

如果无法实现母乳喂养，
可以选择适合新生儿的配
方奶，并按照说明书正确
配制。

人工喂养

根据新生儿的需要，逐渐
增加喂养量和次数，但不
要过度喂养。

饮食量

喂养与饮食



    

睡眠与环境

睡眠姿势

新生儿应采用侧卧或仰卧的姿势睡觉，

避免趴睡，以降低猝死的风险。

睡眠环境

保持安静、舒适的睡眠环境，避免强

光和噪音干扰。

建立规律的睡眠习惯

尽量让新生儿在白天保持清醒，晚上

保持安静和黑暗的睡眠环境，以帮助

建立规律的睡眠习惯。



家长在接触新生儿前后都要洗手，
以减少细菌感染的风险。

手部卫生
使用质地柔软、无刺激的婴儿专用
洗衣液清洗新生儿的衣物和床上用
品，并在阳光下晾晒。

衣物和床上用品

新生儿在长牙前可用柔软的纱布擦
拭牙龈和舌头，以保持口腔卫生。

口腔清洁

卫生与清洁
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新生儿常见疾病护理
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