
2023 年《别说我小》教案 15 篇
  

 

《别说我小》教案 1 

  活动目标： 

  1、学会用普通话较清楚的朗诵儿歌。学习化简单的图画表现自己会做的事

情。 

  2、有做中班小朋友的自豪感。 

  活动重难点： 

  学会朗诵儿歌。 

  能用图画表现自己会做的事。 

  活动准备： 

  爸爸，妈妈，奶奶，老师以及儿歌内容相关的图标。 

  画纸，水彩笔以及《幼儿画册》，配套磁带或光盘。 

  方法与手段： 

  启发探索法，信息交流法。 

  活动过程： 

  教师活动幼儿活动设计意图。 

  一：从谈话中，引出问题。回答问题。拓宽幼儿思路，知道自己会做哪些事

情并且。 

  1、老师：小朋友们，你们都长大了，变成了引出下节内容。  



  中班的哥哥姐姐们了，那老是想请问你们在家的时候会做那些事情呢？ 

  二：学习儿歌《别说我小》听教师朗读了解儿歌的内容，知道长大了，可以

做许多。 

  1、老师：今天我们一起来学习一首新儿歌事了，学会念着首儿歌。  

  《别说我小》请听老师来朗读一遍。 

  2、老师：老师念完儿歌了，那我要问问你们回答问题，看看你们有没有认

真在听。儿歌中说，妈妈你别说我笑，那我会做什么，爸爸你别说我小，我会做

什么，奶奶你别说我小，我会做什么？那现在，我怎么样了呢？  

  3、老师：大家都听的很仔细，现在我请小朋和教师一起念，友边看图标边

和老师一起念儿歌，好吗？ 

  三：和大家一起谈谈自己还会做的事。思考并回答问题通过让幼儿讲述自己

会做的事可以锻炼幼儿 

  1、老师：刚刚我们都念过儿歌了，儿歌中小的口头表达能力。  

  朋友会做的事可真多，那现在老师想问问看小朋友们，你们还会做其他的事

吗？我们在做这些事的时候遇到过那些困难？我们又是怎么解决的呢？  

  四：看《幼儿画册》，学习简单的图画，创编儿歌通过儿歌创编，可以拓宽

幼儿的思路，并且画出创编的儿歌内容。能增加他们的想象力，通过画画来表现

他们 

  1、老师：小朋友们都很棒，你们会做的事情会做的事情。  

  真的越来越多了，所以现在老师要请小朋友们用自己会做的事情来代替这首

儿歌中的事情。比如说：妈妈，你别说我小，我会......这样子，开动你们的小

脑筋，我们一起来创编。 



  2、老师：最后我想请你们把自己会做的事，画将自己会做的事画出来在纸

上，让大家一起欣赏，好吗？ 

 

《别说我小》教案 2 

  设计意图： 

  幼儿在经过一年的小班生活后，他们已有了基本的幼儿园生活经验，所以，

对于新环境他们能够很快适应。他们知道自己长大了，萌发了做中班小朋友的自

豪感，幼儿不再认为自己还小。为了激发幼儿体验自己长大的喜悦心情，发展他

们在集体面前自然大胆的进行口语表达，因此，设计了本次活动，通过对比、展

览、讲述，增强幼儿“我长大了”的意识，知道要尊敬老师和父母的道理。  

  活动目标： 

  （1）激发幼儿体验自己长大的喜悦心情。 

  （2）幼儿能用通顺的语言讲述自己的以前和现在。 

  （3）通过对比、展览、讲述，增强幼儿的`“我长大了”的意识，知道要尊

敬老师和父母的道理。 

  （4）鼓励幼儿敢于大胆表述自己的见解。 

  （5）鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。 

  活动准备： 

  1、活动前准备：请家长配合，给幼儿讲述小时候的故事，帮助幼儿准备小

时候的照片、玩具、用品等。 

  2、活动前，布置主题为“我小时候”的展览，展览的内容： 



  ① 幼儿小时候的照片、物品。 

  ②身高、体重图表。 

  ③小班的美术作品等。 

  3、儿歌《别说我小》的录音带；优美、抒情的背景音乐。 

  活动过程： 

  （一）参观照片和物品，激发幼儿讲述的兴趣。 

  1、请小朋友参观“我小时候”的展览，请幼儿互相介绍自己带来的照片和

物品。 

  2、教师引导幼儿有目的的观察：这是你几岁的照片？是在哪儿照的？你小

时候在做什么？哪些是你小时候的物品？你为什么喜欢它们？教师请幼儿拿着

自己的照片及物品观察回忆。 

  3、幼儿拿着自己的照片讲述：如照片上小时候长的样子、在干什么及有兴

趣的事情。 

  （评析：此环节田老师充分调动幼儿的学习积极性，通过谈话的形式为幼儿

创设一种轻松和谐的活动氛围，围绕生活化的焦点话题，鼓励幼儿讲讲自己小时

候的照片，引发幼儿参与活动的兴趣。孩子们在争先恐后、兴致勃勃的讲述中，

发展了语言表达能力。并且，在相互分享中体验了快乐。） 

  （二）观察比较自己小时候与现在的不同。 

  1、结合小时候物品，引导幼儿发现自己长大了，并且有了许多变化，如：

试一试小时候的衣服和鞋还能不能穿，量一量身高、称一称体重有什么不同等。 

  2、教师请幼儿互相交流：现在小朋友学会了什么本领，取得了哪些进步等

内容。（评析：幼儿通过观察、比较，亲自穿衣、量身高、称体重等发现自己长



高了、进步了。接着又引导幼儿谈谈自己有了哪些进步，从而为下一个环节的感

恩父母老师做好了思想准备。） 

  （三）通过教师与幼儿交流，激发幼儿热爱老师及家长情感。 

  1、教师小结：小朋友真能干，现在会唱歌、跳舞、画画，这些成长离不开

谁的照顾和培养？ 

  2、请幼儿说说升入中班后，应在哪些方面表现的更好呢？（如：学习、游

戏、吃饭、睡觉及关心他人方面） 

  （评析：在幼儿相互交谈中，幼儿感悟出，自己的进步、成长离不开父母、

老师的辛勤培养。从而萌发了幼儿热爱身边的人和事，懂得回报父母，整个活动

教师始终以引导幼儿交流讨论为主，給幼儿创造了自由讲述的空间，教师适当地

参入进来把幼儿的语言加以整理、补充，起到了支持者的作用。符合《刚要》中

提出的“以幼儿为主体”的教育理念。） 

  活动延伸： 

  学习儿歌《别说我小》，让幼儿懂得在家里和幼儿园里自己的事情自己做。 

  （评析：这是一个由生活体验上升到情感教育的活动，幼儿在相互交流中激

活了思维，升华了情感。学习儿歌《别说我小》是本次活动的一个经验提炼，从

而树立了幼儿的责任感，从小学会自己的事情自己做，用自己的实际行动来回报

社会，回报父母家人。） 

  活动反思： 

  在活动中，教师的引导语言至关重要。活动能否达到预期的目标，教师要灵

活掌握。幼儿将自己以前照片、物品带来了，大部分幼儿刚开始只是好奇，想给

同伴讲述自己的照片，却没有讲述的主题内容，在教师的引导下，活动中幼儿能

将自己的照片、物品进行简单的讲述和比较，这样便培养了幼儿在集体面前自然、

大胆的口语表达能力。照片引起幼儿的回忆，幼儿知道小时与长大的不同，不同



的衣物、玩具更使幼儿发现了自己的进步，教师在幼儿体验了长大后的喜悦后，

抓住时机引导幼儿说出了自己的成长和进步离不开父母、老师的帮助，知道了要

尊敬老师和父母的道理，最后在延伸活动再让幼儿学习儿歌《别说我小》，激发

幼儿在家和幼儿园里自己的事情要自己做的欲望。  

 

《别说我小》教案 3 

  活动目标： 

  1.能用普通话较清楚的朗诵诗歌，正确发出 穿 种 说 桌 等翘舌音。 

  2.体验自己长大的喜悦心情。 

  活动准备： 

  1.几件孩子小时候用的物品，小衣服 小鞋子 奶瓶 小时候照片。 

  2.幼儿用书第一册第22-23 页。 

  活动过程： 

  1.出示宝宝用品 幼儿观察 和自己的衣服比一比 有哪些大一些（小很多） 

每个小朋友都是从那么小的时候过来的请幼儿说说自己现在与过去有什么不同

引导幼儿发现自己长高了 以前的衣服鞋子都穿不上了 长大了 也比原来重了。 

  2.说说自己的进步小朋友长大了 现在上中班了 那么你们的本领是不是比

以前更大了？ 你们会做哪些事情呢？ 

  可以帮助家人做家务 自己的事情自己做等方面说一说自己长大了小朋友都

这么棒呀 会做的事情真不少 我们把小朋友刚才说的会做的事情连在一起说。 

  3.学习诗歌。 



  （1）教师朗诵诗歌 幼儿倾听。 

  （2）诗歌里说什么 教师注意提示 穿 种 说 桌 等翘舌音。 

  4.阅读幼儿用书一底册 22-23 页 启发幼儿做更多的力所能及的事情。 

 

《别说我小》教案 4 

  活动目标： 

  1.能用普通话较清楚、有表情地朗诵诗歌，并发准“穿、说、桌、少”等翘

舌音。 

  2.学习通过图标记忆诗歌内容，能用清楚、连贯的语言大胆讲述。  

  3.知道自己长大了不仅表现在身高、体重的变化，还应变得更能干更懂事，

会做力所能及的事。 

  活动准备： 

  1.诗歌 ppt 一幅。 

  2.常见的劳动工具：扫帚、拖把、抹布、黑板擦等等。 

  活动过程： 

  一、谈话，我会做的事。 

  1.现在小朋友升中班了，你今年几岁了?长大了一岁了，变能干了，会做很

多事情了，你都会做些什么事情呢? 

  (我会穿衣服，会自己穿鞋子，会擦桌子、椅子，会浇花，会拖地等) 

  2.鼓励幼儿大胆讲述。 



  师：谁来说一说呢? 

  (让幼儿学会交流，通过交流知道自己很了不起，会做很多事情，在别人讲

述的时候，要求幼儿能安静地倾听。) 

  二、学习儿歌：别说我小 

  1.引出《别说我小》。 

  师：今天老师给你们带来了一首好听的儿歌，名字叫《别说我小》。 

  2.老师有感情的朗诵儿歌。 

  师：我们一起来欣赏一下。 

  3.幼儿讲述听到儿歌内容。根据幼儿所说内容出示 ppt 图片。 

  师：你听到儿歌里是怎么说的?(鼓励孩子用儿歌里的句式讲述。) 

  4.跟老师朗诵儿歌 2遍(引导幼儿能读准“穿、说、桌、少”等翘舌音) 

  师：那我们一起来说说我们会干的事情吧。 

  三、幼儿学做一些力所能及的事情 

  1.出示劳动工具，让幼儿认一认。(扫帚、拖把、抹布、水桶、钢丝球) 

  师：今天老师还带来了一些东西，你知道这是什么吗?你会使用这些劳动工

具吗? 

  2.请部分幼儿使用这些工具，根据幼儿操作的情况，老师给予正确的评价，

鼓励幼儿要做自己能做的事情。 

  师：谁想来试一试这是怎么使用的。 

  3.鼓励孩子养成爱劳动的好习惯。 



  师：真棒，现在我们都会使用这些劳动工具了，那以后我们要经常帮助爸爸

妈妈、爷爷奶奶做做事，养成爱劳动的好习惯。 

  四、仿编儿歌 

  1.幼儿自己朗诵儿歌。 

  师：我们把这首好听的儿歌说给自己的好朋友听。 

  2.鼓励孩子把自己会做的事情编成新的儿歌。 

  师：你想把自己会做的事情编进儿歌里吗?请你和好朋友商量下。 

  3.让幼儿把在小组里编的儿歌到集体面前讲述。 

  师：谁来把你编好儿歌和大家一起分享下。 

  4.根据幼儿仿编的情况，给予鼓励。 

  活动延伸： 

  1.鼓励孩子做力所能及的事情。 

  2.培养孩子养成爱劳动的习惯。 

  附：别说我小 

  妈妈你别说我小， 

  我会穿衣和洗脚， 

  爸爸你别说我小， 

  我会擦桌把地扫， 

  奶奶你别说我小， 

  我会给花把水浇， 



 现在我呀长大了， 

  会做的事儿真不少。 
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  活动目标： 

  1、理解儿歌的内容。 

  2、鼓励幼儿用儿歌表达自己的成长。 

  3、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。 

  4、幼儿可以用完整的普通话进行交流。 

  活动准备： 

  爸爸妈妈、穿衣、洗脚、擦桌、扫地、给花浇水的图片、 

  重点难点： 

  结合图片说儿歌，感受成长的快乐。 

  活动过程： 

  1、与幼儿讨论，你在家的时候，爷爷奶奶爸爸妈妈会说你小吗?为什么?他

们说你小，你承认吗?你能够做什么? 

  2、逐一出示图片，让幼儿说说图片上是什么?你能够做到吗?让幼儿发现自

己已经长大了，不小了。 

  3、老师将图片和儿歌结合在一起，把儿歌有感情的朗读一遍。 

  4、幼儿和老师一起说儿歌，体验成长的快乐。 



 5、幼儿集体、分组个别相结合说儿歌。 

  5、鼓励幼儿回家将儿歌说给家人听，激发幼儿还要学习更多的本领，做更

多的事情。 

  反思： 

  这次活动成功之处是多种教学方法的灵活运用，特别是图标帮助幼儿学习儿

歌，幼儿在学习中更容易理解，更便于记忆，提高了幼儿的朗读的兴趣。本次活

动活动准备时教师从幼儿小时候到幼儿长大的过程中幼儿了解到自己长大家人

付出了很多，明白了现在自己长大了，该学会自己的事情自己做，活动中以小动

物的谈话激趣，围绕话题，步步展开给幼儿更多猜想讨论的机会，图片的出示不

但调动了幼儿与材料的互动教师在组织活动中适时帮助幼儿梳理、补充起到了支

持者的作用突出了一幼儿为主体的教育理念不足之处幼儿在活动中教师等待时

间不够，思考的时间不充分。 
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  活动目标： 

  1、感受儿歌表达的情感，能大胆地表达自己的想法。 

  2、能在理解儿歌的基础上，尝试仿编儿歌。 

  3、能感受到自己的成长，愿意主动地为自己、为他人服务。 

  活动准备： 

  1、地上杂乱地放有多种玩具。 

  2、人物图片几张。 

  活动过程： 



 一、请幼儿整理地上散落的玩具。 

  二、说一说：小朋友们都慢慢的长大了，你们现在会做些什么事情呢？（在

家里、在幼儿园里） 

  三、教师朗诵幼儿欣赏儿歌内容。 

  （1）提问：听一听，明明对谁说话了？ 

  （2）提问：明明对妈妈说了什么？对爸爸说了什么？对奶奶说了什么？对

爷爷说了什么？ 

  （3）学说儿歌。 

  四、在理解儿歌的基础上尝试仿编儿歌。 

  提问：你还想对妈妈说什么？对爸爸说什么？对奶奶说什么？对爷爷说什

么？ 

  活动延伸与建议：尝试用写信或绘画的方式告诉爸爸妈妈：我长大了。 

  活动反思：这学期我被调配到了中一班。对于一个刚刚带完大班的老师而言，

总觉得中班孩子们在自理能力方面有些欠缺，加上经常听到家长来倾诉孩子在家

什么事都不做，不会自己吃饭，不会自己穿衣，自己的玩具不会整理等等，所以

我针对这些情况，对这节课进行了精心安排。  

  在活动中我首先用了提问的方式导入， 你们的小手会干些什么 ，让幼儿为

活动中儿歌进行仿编做了很好的铺垫，同时也让幼儿领悟到自己在身体方面的成

长。 

  我根据儿歌的内容进行了活动前教具的准备，用图片的形式将儿歌表现出

来，顺利地引导幼儿理解并掌握了儿歌的内容，轻松地解决了活动的重点。在我

的引导下，活动中幼儿能将自己的照片、物品进行简单的讲述和比较，并能说说

自己在家会做哪些事 。通过让幼儿自由讲述，满足了孩子们 我要说、我想说



奶、我、衣服、小脚、桌子、花灯），在我朗读儿歌时，按儿歌顺序一一出示，

这样幼儿就能很容易的看着图片把整首儿歌念出来。我还在活动中带孩子们集体

朗读，并且采用了接力朗读和单人朗读的方式，激发了幼儿朗读的兴趣，加深了

幼儿对儿歌的记忆。 

  活动结束后，我发现我在活动只重视了幼儿的记忆诗歌内容，却把仿编忽视

了，只是我把孩子们会做的事，编入儿歌中，却对于教学目标没有完整地完成。

我觉得，在活动中应该让幼儿用 我会 的句式进行大胆的表述，并根据孩子们

说的内容及时的，使幼儿把儿歌中的内容自然的迁移到了自己的现实生活经验

中，也自然地进入了第三大环节创编儿歌中。这样孩子们才能积极地创编出自己

的儿歌，让他们体会到了创编的快乐和获得成功的喜悦。 

  下次在开展这个活动时，我一定会围绕目标来实施教学活动，这样才能取得

更好的教学效果。 
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  一、活动目标 

  1、能用普通话较清楚地朗诵诗歌，正确发出“穿、种、说、桌”等翘舌音。 

  2、会按节奏、有表情的朗诵。 

  3、体验自己长大的喜悦心情。 

  二、活动准备 

  1、图片小乌龟、PPT课件、幼儿学习资源、 

  2、挂图《别说我小》一幅,语言 CD 



 三、活动过程 

  （一）活动导入 

  1、师：小朋友们，今天有位小动物来我们中四班做客，我们一起把它请出

来好吗？ 

  2、师：告诉你们一个秘密，在动物园里小乌龟也升中班了，它觉得自己一

下子长大了很多，它决定不但要自己的事情自己做，还要做爸爸妈妈的小帮手呢！

可是，爸爸妈妈还是什么都不让它做，还是说，小乌龟，你还太小，太小！我想

知道你在家的时候，爷爷奶奶爸爸妈妈会说你小吗？为什么？他们说你小，你承

认吗？（身体的变化？诗歌中的图片） 

  3、师：小朋友现在长大了，会做很多事情了，那你现在和过去有什么不同？ 

  （二）观看并讲述图片 

  师：图片上的小朋友也长大了，看一看他们在干什么？（逐一出示图片，幼

儿讲述） 

  师：你能够做到吗？ 

  （三）学习儿歌《别说我小》  

  1、老师将图片和儿歌结合在一起，把诗歌有感情的朗读一遍。后提问。  

  师：诗歌的名字叫什么？诗歌是说了些什么？  

  2、幼儿跟随老师逐句学习儿歌，并注意帮幼儿发准“穿”“桌”等翘舌音。 

  3、幼儿再次欣赏 CD 

  4、在师生共同讲述中，学习诗歌的内容，教师朗诵“爸爸、妈妈、奶奶”

的话，小朋友结合图片说说小朋友会做的事情。  



 （四）感恩教育，结束活动 

  师：我们小朋友都长大了，进步了，说说看自己的成长和进步离不开谁的关

心照顾和培养？ 

  师：小朋友，回家把儿歌读给爸爸妈妈、爷爷奶奶听，告诉他们自己已经长

大了，会帮他们做事情了，在家做他们的小助手好吗？  

  附诗歌：别说我小 

  妈妈你别说我小，我会穿衣和洗脚。爸爸你别说我小，我会擦桌把地扫。奶

奶你别说我小，我会给花把水浇。爷爷你别说我小，我做的活也不少。  
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  活动目标： 

  1、喜欢说儿歌，理解儿歌的内容，能根据自己的经验创编儿歌内容。 

  2、知道自己长大了，能做一些力所能及的事。 

  3、通过创编儿歌让幼儿体验创编的快乐与获得成功的喜悦。 

  活动重难点： 

  理解儿歌的内容，能根据自己的经验创编儿歌内容。 

  活动准备： 

  请家长帮助收集幼儿小时候的用品，照片等。 

  活动过程： 

  一、学习儿歌理解儿歌内容。 



  1.木偶引入，激发孩子们的学习兴趣。 

  2.提问：你们都听到儿歌里说了些什么？小姑娘都帮谁做事情了？帮他们都

做了那些事情？ 

  3.请幼儿跟木偶一起朗诵儿歌，加深幼儿对儿歌内容、句式、结构的理解。 

  二、谈话：“我会做的事” 

  1.通过谈话，引导幼儿讨论，使幼儿知道自己长大了，能做一些力所能及的

事，并鼓励幼儿大胆表达，让幼儿学会用“我会我会__X”的句式。 

  2.教师和幼儿一起讨论：“当自己在家时，家里的大人会说你小吗？为什么？

你承认吗？你能帮他们做什么？”鼓励幼儿积极的回忆自己的经历，当幼儿提到

相关事情时，教师可以将图片贴在黑板上或出示劳动工具，以增强孩子们对自己

所做事情的理解和认识。 

  三、创编儿歌。 

  我引导幼儿用分部创编儿歌的方法，来突破教学难点。 

  1、引导幼儿将自己做过的事情创编到儿歌当中，前面部分不变，只创编后

一部分，让幼儿学会用句式“妈妈你别说我小，我会__“创编。 

  2、当幼儿把后半部分编好后，继续创编前半部分，让幼儿学会用句式“__

你别说我小，我会__”创编。 

  3、在创编的过程中，我会将小图片提供给他们，帮助幼儿记录儿歌创编。 

  4、鼓励幼儿把创编的儿歌在集体面前进行朗诵。 
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  设计意图： 

  现在的孩子大多数是独生子女，这些生活在优越条件下的“小皇帝”“小公

主”们，有没有感受到成人对他们的关爱，有没有感受到成人的忙碌与辛苦呢？

于是，我想通过这样的活动方式让孩子们关注生活中最亲近的人，感受成人的无

私的爱。活动通过谈话感受，看同伴的录像，让孩子们学会关注他人、体谅他人、

关他人并用实际行动“帮助他人”；从身边的小事做起从而扩展到对其他人的关

爱并尝试伸出爱的援手（如；身边的亲人、同伴、老师……）。我相信，孩子们

不仅懂得是“索取“含义，而会更加领悟“回报”的珍贵，活动旨在让孩子们体

验人间最美的情感。也是在真挚情感的感召下激发了孩子心中的善良与仁爱。  

  活动目标： 

  1．乐意帮助家人做力所能及的事。 

  2．培养幼儿敏锐的观察能力。 

  3．愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。 

  4．初步培养幼儿有礼貌的行为。 

  5．在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。 

  活动准备： 

  统计表 图片若干 相关视频 

  活动过程： 

  一．谈话： 

  1．你知道爸爸妈妈是做什么工作的吗? 他们工作辛苦吗？ 

  2．尽管爸爸妈妈上班很辛苦，但是他们下班以后回到家里能不能马上就休

息呢？为什么？ 



  3．爸爸妈妈这么辛苦的工作，还要给我们洗衣服，做饭，做好多家务，还

要陪我们玩，给我们讲故事，你想对他们说什么呢？怎么样就能让他们不那么的

累？你能帮助他们干什么？ 

  二．统计小朋友会做的事情。 

  1．我们一起来看看咱们班的两位小朋友都帮爸爸妈妈做了些什么。 

  2．你会帮爸爸妈妈做什么事情呢？ 

  3．请把你会做的事情，用图片表示出来。 

  4．将小朋友会做的事情，用统计表表示出来。 

  三．说儿歌《别说我小》 

  有一首儿歌就是夸我们小朋友会做很多事情，说我们真是爸爸妈妈，爷爷奶

奶的小帮手，现在就让我们一起来念一念吧！ 

  四．制作评比计划表 

  1．我们说了这么多会做的事情，可是小朋友们能不能真正地做到呢？我们

不管做什么事情都要认真，坚持，这样才能做好！谁来告诉大家，你在这一周里

准备帮家里人做那些事情？(你只要选一到两种会做的事情，而且能坚持做下去

就好) 

  2．为了鼓励和记录小朋友当小帮手做的事情呢，老师制作了一张表，你可

以在左边写上你的名字，中间一格画上你要在这一周内当小帮手要做的事情，最

后一格里是妈妈或者爸爸对你当小帮手的评价。请小朋友在下周一的时候交回

来，我们互相看一看，比一比，谁在家里做小帮手做的最好。  

  活动反思： 
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