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【教学内容】

  １．病因和发病机制
  ２．病情评估
  ３．救治与护理
【目的要求】

   1．掌握：救治与护理措施措施。
   2．熟悉：的病情评估。
   3．了解：病因和发病机制。 
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[概述]
   多脏器功能障碍综合征( MODS):由创
伤、休克或感染等严重病损打击所诱发，
机体出现与原发病损无直接关系的序贯或
同时发生的多个器官的功能障碍。损伤可
涉及心、肺、肝、肾、胃肠肠、脑、血细
胞等组织器官。 
   强调： ⑴原发病因是急性的；⑵致病
因素不是导致器官损伤的直接动力；⑶表
现为多发性、进行性、动态的器官功能不
全；⑷器官功能障碍是可逆的。
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[病因及发病机制]
  

 一、病因
   1、严重创伤
   2、休克
   3、严重感染
   4、大量输液、输血及药物使 用不当
   5、心脏、呼吸骤停
   6、诊疗失误
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二、诱发因素

内容1 内容2
复苏不充分或延迟复苏

持续存在的感染病灶

持续存在的炎性病灶

基础脏器功能失常

年龄≥55岁

嗜酒

大量反复输血

创伤严重程度评分ISS ≥ 

25

营养不良

倡导缺血性损伤

外科手术意外事故

糖尿病

应用糖皮质激素

恶性肿瘤

使用抑制胃酸药物

高乳酸血症
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炎症失控学说:

〔一〕全身性炎症反响启动

             机体在严重感染或

创伤的因素直接或间接作用下，
体内的炎性细胞可产生大量的炎
性介质：(1)细胞因子； (2)凝
血和纤溶物质；(3)花生四烯酸
产物； (4)血管活性肽；(5)致
炎因子  (6)心肌抑制物及抑制
因子等。广泛作用于各个系统，
有助于去除病原菌、组织修复等。

三、发病机制
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〔二〕全身炎症反响的失控:

   炎症反响在发挥保护功能的同时，也

对机体造成伤害。炎性介质可导致
   1、白细胞的贴壁、血小板活化、微

血栓形成、微循环障碍；
   2、细胞严重缺血、缺氧，组织及免

疫活性细胞发生凋亡到坏死，器官功能
受损；
   3、免疫系统功能受损，增加机体的

感染易感性, 致新的炎症反响出现, 形
成恶性循环, 机体自稳态失衡而开展成
MODS。
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〔二〕全身炎症反响失控的原因:

   1．两次打击和双向预激假说

          创伤、休克等〔第一次

打击〕     炎症反响〔即发状态

〕    再次出现致伤因素〔第二

次打击〕 　剧烈的炎症和应激反

响〔二级反响〕    ……多级反

响〔级联反响〕   　　炎症反响

不断开展MODS 。
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２．胃肠道假说
严重创伤、休克、缺血-再灌注损伤、

外科手术应激反响      胃肠粘膜屏障功

能破坏      肠原性内毒素血症和菌血症      

全身炎症反响     炎性介质相互作用       

炎症反响不断放大      MODS。
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３．应激基因假说
      应激基因反响是指一类由基因程序
控制，能对环境应激刺激作出反响的过程。 
如热休克反响、氧化应激反响、紫外线反
响、急性期反响等。
    它是细胞根本机制的一局部，促进创
伤、休克、感染、炎症等应激打击后细胞
代谢所需的蛋白合成。
    应激基因过表达那么导致机体不再能
对最初或以后的打击作出反响，而发生细
胞功能和代谢障碍造成MODS。
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[病情评估]
MODS的诊断依据

   ①诱发因素〔严重创伤、休克、
感染、延迟复苏以及大量坏死组织或
凝血机制障碍等〕。

   ②全身炎症反响综合症〔SIRS〕
〔脓血症或免疫功能障碍的表现及相
应的临床病症〕。

   ③多器官障碍〔两个以上系统或
器官功能障碍〕。
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〔一〕SIRS的诊断标准

                                           指标

（1）体温              >38C或<36C；

（2）心率              >90次/min；

（3）呼吸频率      >20次/min或PaCO2<4.3Kpa；

（4）血象              WBC>12.0109/L或<4.0109/L，        

或中性杆状核细胞(未成熟细胞)>0.10；  
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