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    快速地思考一下，在你心中，哪些人是值得你去尊重的呢？

活动一：说说我最尊重的人
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我最尊重的人
我最尊重的人是我的爸爸。他不仅非常孝敬爷爷

奶奶，而且待人和善，也很能干。他是我的“避

风港”，是我心目中的超人，是我最尊重的人。
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我最尊重的人

我最尊重的人是袁隆平爷爷，他不仅解决了中国

人的温饱问题，还为解决世界的温饱问题作出了

巨大的贡献。
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我最尊重的人

我最尊重的人是我的同桌，他不仅成绩好，而且

也很乐于助人，是同学们的好榜样。
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清晨校门口的保安
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疫情中的医护人员 春节期间，依然坚守
在岗位上的环卫工人

风雪中的快递人员

大家觉得，他们值得被尊重吗？
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中华人民共和国公民在法律面前一律平等。

国家尊重和保障人权。

              ——《中华人民共和国宪法》
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      你还发现了哪些你身边那些值得尊

重的普通人呢？跟你的家人、朋友，讲讲

他们的故事吧。
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     刘菲总认为自己没有什么优点。无论外表、学习还是能力，她都觉

得自己比不上别人。刘菲认为没有同学喜欢她，因此也不主动参加班级

活动。在学习上，刘菲很不认真，作业经常少做。老师找她谈话，她小

声嘀咕：“学那么好也没什么用，反正过几年就可以外出打工挣钱了。”

表姐考上了大学，刘菲有些羡慕，却还是在心里说：“我脑子笨，这种

好事可轮不到我头上，我才不做白日梦……”

从这个故事中，你觉得刘菲是一个尊重自己的人吗？

活动二：刘菲的故事
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         如果你想帮助刘菲，

你会对她说些什么呢？请

你赶快拿出纸和笔，给刘

菲写一些关于尊重自己的

建议吧。

写给刘菲的建议
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         如果你想帮助刘菲，

你会对她说些什么呢？请

你赶快拿出纸和笔，给刘

菲写一些关于尊重自己的

建议吧。

写给刘菲的建议

     刘菲同学，我想对你说，每

个人都有可爱之处，关键在于发

现。即使喜欢自己的人不多，也

要坚信自己的独特性，无须为此

自卑。只有尊重自己，才会获得

别人的尊重。
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