
专题 06  质量和密度

本专题中考考点及要求（“▲”表示该标准要求属于评价水平这一层次）
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1.知道质量的含义。

2.会测量固体和液体的质量。

▲ ▲

3.通过实验，理解密度。

4.会测量固体和液体的密度。

5.解释生活中一些与密度有关的物理现象。

▲ ▲ ▲

规律总结 1.质量估测问题方法

1.记住一些常见物体质量大约值，比如：

（1）一个鸡蛋质量为 5×10-2kg；

（2）成年人质量为 50～70 kg；

（3）铅球质量为 5 kg；

（4）物理课本质量为 0.25 kg。

2.记住一些常见物体体积大约值。

对于几何形状规则物体或者空间，可以估测出长、宽、高或者半径等，利用数学公式计算体积。对于

不规则的物体，可以近似的看为和哪个形状类似，然后做长度上的估测，再粗略计算即可。

3.记住一些常见物体密度大约值。人体密度值和水大致相等。

注意：有时也可能让记住物质的密度，估计体积，利用密度公式算出物体质量。



规律总结 2.利用密度公式解决计算题的思维方法

首先，对于单一物体而言，根据题干中给出的说明或题中表格，情景图找出这个单一物体对应的三个量：

密度ρ、质量 m、体积 V，各量单位均化为国际单位制单位。根据ρ=m/v，建立方程，待求的量一定在该方

程中。有的问题让判断物体是空心的还是实心的？可以用①比较密度法；②比较体积法；③比较质量法。

举例说明一下：如用比较密度法：先根据题中已给的质量和体积的值，应用ρ=m/v计算出这时物体的物质

密度ρ；然后再和密度表中该物质实际密度ρ真比较，相等说明实心，不相等说明是空心。

其次，在多数应用题中，会出现两种物质存在的情况。处理办法就是阅读题干后找出一物体相对应的三个

物理量ρ1、m1、V1，立即给出联系ρ1=m1/V1；再找出另一物体相对应的三个物理量ρ2、m2、V2，各量的单位

统一后，立即用密度公式联系ρ2=m2/V2。建立两个方程后，再审题、读题、观察表格、图象，找出两个物体

在质量上存在什么联系，或找出两个物体在体积上存在什么联系。即 m1=am2或 V1=aV2，用这个联系就把上述

建立的两个方程化为一个方程，待求的量就含在（或隐含在）这个方程之中，解之即可！最后，就是在应

用密度公式解决计算类问题时，需要注意如下的几个方面：

①各量要体现出一一对应的关系；

②各量的单位均用国际单位制单位；

③解题书写过程要规范化，思路清晰。

规律总结 3.测量密度问题思维方法

1.用天平和量筒测量固体的密度。测量步骤：

（1）用天平测出固体的质量 m。

（2）在量筒中倒入适量的水，测出水的体积为 V1。

（3）把固体浸没在量筒的水中，测出二者的体积为 V2。

（4）固体的密度ρ=m/V=m/(V2-V1)  

2.用天平和量筒测量液体的密度。测量步骤：

（1）用天平测出烧杯和液体的总质 m1。

（2）把烧杯中适量液体倒入量筒中，用天平测出剩余液体和烧杯的总质量 m2。



（3）读出量筒中液体的体积 V。

（4）液体的密度ρ=m/V=(m1-m2)/V

注意：中考试题里有时要结合浮力知识考查密度测量，这时要马上想到阿基米德原理或者浮沉条件。

考点 1：质量及其测量

1.质量是物体所含物质的多少，它是物体的一种属性，跟物体的形状、位置和状态无关。

2.在国际单位制中质量的主要单位是 kg，1t=1000kg=106 g =109 mg

3.常用工具：杆称、台秤、电子称等。实验室常用的测量工具：托盘天平。

4.天平的使用

（1）调平

放：将天平放在水平台上。

调：将游码移到横梁标尺左端零刻度处，调节横梁右端的平衡螺母，使指针指在分度盘的中线上或左右摆

动幅度一样是，天平平衡。

（2）称量

放:左物右码，用镊子加减砝码，加砝码顺序时从大到小，砝码不能调平时，调节标尺上的游码直到调平平

衡。

（3）读数。物体质量等于砝码总质量加上游码指示的示数。

注意：天平在使用的过程中，一定要注意操作规范，遵循“左物右码’原则，称量物体时，不能再调

节平衡螺母来调节天平的平衡。

【例题 1】（2021 广西贵港）实验室用托盘天平测量一物体的质量，将天平放在水平桌面上，稳定后指针指

在分度标尺的位置如图所示。接下来的调节过程为:用________把游码移到称量标尺左端零刻度线上，调节

________，使指针尖对准分度标尺中央刻度线。  

【答案】 镊子；平衡螺母   



【解析】由图知道，游码没有在零刻度线处，且指针右偏，所以，首先接下来应使用镊子把游码移到称量

标尺左端零刻度线上，然后调节平衡螺母，使指针尖对准分度标尺中央刻度线，使天平平衡。

【例题 2】（2020 山东泰安）下列估测中，最接近实际的是（　　）

A. 一枚鸡蛋的质量约是 50g

B. 教室内课桌的高度约是 1.5m

C. 一支新 2B铅笔的长度约是 40cm

D. 一位中学生正常步行的速度约是 3m/s

【答案】A

【解析】A．10个鸡蛋的质量大约 1斤，而 1斤=500g

所以一个鸡蛋的质量在 50g左右，符合题意；

B．教室内课桌的高度约是 0.8m，不符合题意；

C．一支新 2B铅笔的长度约是 18cm，不符合题意；

D．一位中学生正常步行的速度约是 1m/s，不符合题意。

考点 2：密度及其应用

1.定义：单位体积某种物质的质量叫做这种物质的密度，用ρ表示。

2.单位：kg/m
3
或 g/cm

3
；1g/cm

3
=

310 kg/m
3

3.公式：ρ＝

注意：密度是物质的特性，同种物质的密度是相同的，与物质的质量和体积无关。

4.水的密度在 4℃时最大。

5.会计算与密度有关的实际问题。

【例题 3】（2020 四川自贡市）一瓶矿泉水被小华喝了一半，则剩下部分水的密度将（ ）

A. 变大 B. 变小 C. 不变 D. 无法确定

【答案】C

【解析】密度是物质本身的属性，不随质量和体积的变化而改变，所以矿泉水被喝掉一半后，剩下部分水

的密度将不变，故应选 C．

考点 3：密度的测量

【例题 4】（2021 北京）小敏用托盘天平和量筒测量金属块的密度。她在调节天平时，发现指针偏向分度盘

中央刻度线的右侧，如图甲所示，为使天平横梁水平平衡，她应将平衡螺母向 　 　



移动。天平平衡后，用天平测出金属块的质量为 27g。然后，小敏将金属块用细线系好放进盛有 50mL 水的

量筒中，量筒中的水面升高到如图乙所示的位置，则金属块的体积为 　　   cm3。该金属块的密度为 　　  

g/cm3，根据下表中数据可判断组成该金属块的物质可能是 　　    。

物质 密度/（kg•m﹣3）

银 10.5×103

钢 8.5×103

铁 7.9×103

铝 2.7×103

【答案】（1）左；（2）10；（3）2.7； （4）铝。

【解析】（1）将天平放在水平台上，把游码移到标尺左端的零刻度度线处，平衡螺母向上翘的一端调节。

（2）金属块用细线系好放进盛有水的量筒中，金属块的体积等于金属块浸没前后两次的体积差；然后根据

公式 求出其密度，与表中数据比较即可。

解：（1）在调节天平平衡时，发现指针偏向分度盘中央刻度线的右侧，说明天平的左端上翘，则平衡螺母

应向上翘的左端调节，使指针对准分度盘中央刻度线；

（2）图乙中量筒的分度值为 2mL，水和金属块的总体积为 60mL，

则金属块的体积：V＝60mL﹣50mL＝10mL＝10cm3，

金属块的密度为： ＝ ＝2.7g/cm3＝2.7×103kg/m3

根据表中数据可判断组成该金属块的物质可能铝。



《质量和密度》单元综合素养精准达标模拟检测试卷

（答题时间 90 分钟，试卷满分 100 分）

一、选择题（本题由 10 道小题，每小题 3 分，共 30 分）

1．（2021 北京）作为国际通用测量语言的国际单位制，极大地方便了国际交流。在国际单位制中，质量的

单位是（　　）

A．千克 B．牛顿 C．焦耳 D．瓦特

【答案】A

【解析】质量的国际单位是千克，符号是 kg。

A.千克是质量的国际单位，故 A正确。

B.牛顿是力的国际单位，故 B错误。

C.焦耳是能量的国际单位，故 C错误。

D.瓦特是功率的国际单位，故 D错误。

【点评】物理学中各个物理量都有自己的符号和国际单位，不要将各符号和各单位相互混淆。

2.（2021 长春）将一瓶未开封的矿泉水放入冰柜中，瓶内的水在结冰的过程中，不变的是（　　）

A  分子间隙 B. 内能 C. 质量 D. 体积

【答案】C

【解析】AD．水结成冰，密度减小，体积变大，分子间隙变大，故 AD 不符合题意；

B．水结成冰，放出热量，内能变小，故 B 不符合题意； 

C．水结成冰，质量不变，因为质量是物质的一种属性，不随物质状态的改变而改变，故 C 符合题意。

3.（2021 哈尔滨）下列说法中，不正确的是（　　）

 

A.花香四溢是扩散现象

.



B.摩擦起电实质是电荷转移

C.色散现象是光的折射形成的

D.航天飞机是用金属材料中密度大的制造

【答案】D

【解析】A．花香四溢，属于扩散现象，说明分子都在不停地做无规则的运动，故 A 正确，不符合题意；

B．摩擦起电的实质是电荷的转移，得电子的物质带负电，失去电子的物质带正电，故 B 正确，不符合题意；

C．白光通过三棱镜分解成七种颜色的光，是光的色散现象，其实质是光的折射，故 C 正确，不符合题意；

D．航天飞机是用金属材料中密度小的制造，在体积一定的情况下，减小质量，有利于飞行，故 D 错误，

符合题意。

4.（2020 江苏连云港）2020年新冠病毒席卷全球，疫情之下，医用口罩人人必备，下列关于医用口罩材料

的说法正确的是（　　）

A. 面料具有较强的过滤性

B. 面料具有较好的导电性

C. 鼻梁上的压条应选用可塑性差的材料

D. 鼻梁上的压条应选用密度大的材料

【答案】A

【解析】AB．医用口罩对微小带病毒气溶胶或有害微尘的过滤效果显著，材料面料具有较强的过滤性，面

料不需要导电，不需要面料具有较好的导电性，故 A正确，B错误；

CD．鼻梁上的压条弯折后不易折断，应选用可塑性好的材料，鼻梁上的压条质量小一些，体积相同条件下，

选用密度小的材料，故 CD错误。

5．（2020 四川遂宁）下列物理量的描述与实际相符的是（　　）

A．洗澡时感觉最舒适的热水温度是 70℃

B．普通壁挂式空调正常工作电流约为 0.5A

C．一标准大气压下你的拇指指甲盖受到大气压力约为 1N

D．一个普通成年人的质量大约是 60kg

【答案】D

【解析】不同物理量的估算，有的需要凭借生活经验，有的需要简单的计算，有的要进行单位的换算，最

后判断最符合实际的是哪一个。

A.人的体温在 37℃左右，洗澡水的温度应该略高于体温，在 40℃左右，故 A不符合实际；



B.家用壁挂式空调的额定功率在 1100W 左右，正常工作的电流在 I＝ ＝ ＝5A 左右，故 B 不符合实

际；

C.一标准大气压下为 1.013×105Pa，中学生大拇指指甲盖的面积约为 1cm2＝10﹣4m2，受到的大气压力约为：F

＝pS＝1.013×105Pa×10﹣4m2＝10.13N，故 C不符合实际；

D.中学生平均质量约 50kg，成年人平均质量略大于此数值，在 60kg左右，故 D符合实际。

6.（2020 湖南常德）一个钢瓶内装有密度为 6kg/m3的氧气，某次抢救新冠病人用去了其质量的三分之一，

钢瓶内剩余氧气的密度为（　　）

A. 6kg/m3 B. 4kg/m3 C. 3kg/m3 D. 2kg/m3

【答案】B

【解析】钢瓶内剩余氧气的体积与使用之前的体积一样，质量变为原来的
2
3
 ，由 =

m
V

  可知，钢瓶内剩余

氧气的密度变为原来的
2
3
，即

3 3
0

2 2 6kg/m 4kg/m
3 3

ρ ρ   

7．（2019 湖南娄底）下列估算数据最接近事实的是（　）

A．一部华为 5G手机的质量约 0.2kg

B.一个中学生的质量约为 500g

C．小明百米短跑的平均速度约为 15m/s

D．人体正常体温约为 42℃

【答案】A 

【解析】A.一个苹果的质量约 200g，一部华为 5G 手机的质量与此差不多，在 200g=0.2kg 左右。故 A 符合

实际；

B.成年人的质量在 65kg左右，中学生的质量比成年人小一些，在 50kg左右。故 B不符合实际；

C．小明百米短跑的平均速度约为 7m/s，故 B不符合实际；

D．人体正常体温约为 37℃，变化幅度变大，故 C不符合实际。

8．（2019 湖北武汉）为了测出金属块的密度，某实验小组制定了如下的实验计划：

①用天平测出金属块的质量

②用细线系住金属块，轻轻放入空量筒中

③在量筒中装入适量的水，记下水的体积

④将金属块从量筒中取出，记下水的体积



⑤用细线系住金属块，把金属块浸没在量筒的水中，记下水的体积

⑥根据实验数据计算金属块的密度

以上实验步骤安排最合理的是（　　）

A．①②③④⑥   B．②③④①⑥   C．①③⑤⑥ D．①②③⑥

【答案】C 

【解析】①用天平测出金属块的质量；

③在量筒中装入适量的水，记下水的体积；

⑤用细线系住金属块，把金属块浸没在量筒的水中，记下水的体积；

⑥根据实验数据计算金属块的密度。

按照这个顺序操作，误差可以忽略不计。

9.（2019 山东德州）如图所示，在“测量花岗石密度”的实验中。下列说法正确的是（　　）

A．称量时左盘放砝码，右盘放花岗石

B．称量花岗石质量的过程中，若天平横梁不平衡，可调节平衡螺母

C．花岗石的质量是 25g

D．花岗石的密度是 2.8×103kg/m3

【答案】D

【解析】（1）对于天平来说，正确的操作应该是左物右码；（2）对天平不平衡时的处理，在调节过程中要

依靠调平衡螺母，在称量过程中则要靠增减砝码或移动游码，当然，我们还要根据具体偏转的方向来确定；

（3）使用天平测量物体质量时，被测物体的质量等于砝码的总质量与游码所对刻度之和；

（4）天平平衡时物体的质量等于砝码质量与游码在标尺上所对的刻度值。而测量液体质量时，液体的质量

等于液体和烧杯的总质量与烧杯质量之差。

A．称量时，应该是“左物右码”，且加减砝码用镊子，则左盘应放花岗石，右盘应放砝码，故 A错误；

B．在称量过程中，要靠增减砝码或移动游码使天平平衡，不能调节平衡螺母，故 B错误；



C．由图知，砝码的总质量为 25g，游码在 3g处，所以花岗石的质量为 25g+3g＝28g，故 C错误；

D．由图知，量筒的分度值为 2ml，花岗石的体积为 30ml﹣20ml＝10ml＝10cm3；

则花岗石的密度为：ρ=m/v=2.8g/cm3＝2.8×103kg/m3，故 D正确。

10．（2020 大连模拟）阅读图表信息判断下面的说法，其中正确的是（　　）

常温常压下部分物质的密度/（kg•m﹣3）

金 19.3×103 水银 13.6×103

钢、铁 7.9×103 纯水 1.0×103

冰（0℃） 0.9×103 植物油 0.9×103

干松木 0.5×103 酒精 0.8×103

A．固体的密度一定比液体的密度大

B．体积相同的植物油和酒精，酒精的质量大

C．同种物质在不同状态下，其密度一般不同

D．不同物质的密度一定不同

【答案】C．

【解析】从表中可以得出信息，物质虽然不同，但密度可能相同，固体物质的密度不一定大于液体的密度，

同种物质密度不一定相同，已知物体密度的大小和体积的大小，根据密度公式可比较质量的大小．

A．水银是液体，但它的密度比铜和铝的密度都大，故 A错误；

B．体积相同的植物油和酒精，植物油的密度大于酒精的密度，根据公式 m=ρV可知植物油的质量大，故 B

错误；

C．水和冰属于同一种物质，但密度不同．故 C正确；

D．冰和植物油不是同一种物质，但密度相等．故 D错误．

二、填空题（每空 1 分，共 22 分）

1.（2021 齐齐哈尔）新冠疫情期间，某医院急诊室的一个氧气瓶充满氧气，在给急救病人供氧时用去了一半

氧气，则氧气瓶中剩余氧气的质量______ ，密度______ (两空均选填“变大”、“不变”或“变小”)。

【答案】变小  变小

【解析】氧气瓶中氧气是气态的，用去一半后，其质量变小，体积不变，由密度公式ρ =
m
V知氧气密度变小。

2.（2019 贵州黔东南）小刚同学在实验室用天平测某石块的质量，天平平衡时，右盘中砝码和游码在标尺

上位置如图所示，则该石块的质量是　   g，接着测出石块体积为 20cm3，则石块的密度为　   kg/m3。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/815234102003012104

https://d.book118.com/815234102003012104

