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肝胆病理基础
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肝主疏泄，能调畅气机，促进脾胃运化功能和胆

汁分泌排泄。

疏泄功能

肝主藏血，能贮藏血液和调节血量，防止出血。

藏血功能

胆腑主贮存和排泄胆汁，参与饮食物的消化和吸

收。

胆腑功能

肝胆生理功能概述
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情志失调
长期情志不遂，导致肝气郁结，气机不畅，

可引发肝胆疾病。

肝胆疾病发病原因
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饮食不节
过食肥甘厚味、辛辣炙煿之品，损伤脾胃，

湿热内生，熏蒸肝胆，可致肝胆疾病。
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外感病邪
外感湿热疫毒之邪，侵犯肝胆，导致肝胆疏

泄失常，可引发肝胆疾病。
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劳倦内伤
过度劳累或房室不节，耗伤正气，导致肝胆

失养，可致肝胆疾病。

04



肝胆病理变化过程

肝气郁结

情志失调导致肝气郁结，气机不畅，

可出现胁肋胀痛、胸闷太息等症状。

肝胆湿热

饮食不节或外感湿热之邪，导致湿热

蕴结肝胆，可出现胁痛口苦、黄疸等

症状。

肝火上炎

肝郁化火或热邪内犯，导致肝火上炎

，可出现头晕胀痛、急躁易怒等症状

。

肝阴不足

久病耗伤肝阴或肾阴不足累及肝阴，

导致肝阴不足，可出现头晕耳鸣、两

目干涩等症状。
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